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RESUMO
Inserida no contexto dos desafios para uma Educacdo Fisica significativa no Ensino Médio
Integrado a Educacao Profissional e Tecnoldgica (EPT), onde persistem praticas estritamente
esportivistas e uma visdo reducionista da satde, esta tese teve por objetivo compreender em
que aspectos uma Interven¢do Pedagogica para o ensino da tematica saude, fundamentada na
Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP), contribui para superar tais praticas e favorece o
processo de Formagdo Humana Integral dos estudantes. O referencial tedrico contempla o
panorama historico da relagdo entre Educacdo Fisica e saude (Ghiraldelli, 2007), estabelece
um diadlogo entre as abordagens Critico-Superadora e Critico-Emancipatoria (Kunz 1991,
1994; Coletivo de Autores, 1992), aprofunda o conceito ampliado de satde (Bracht, 2019;
Oliveira, 2022), contextualiza a Educacao Fisica e suas contribui¢cdes para o Ensino Médio
Integrado a EPT e apresenta os fundamentos da ABP (Bender, 2014). Trata-se de um estudo
de natureza aplicada, com abordagem qualitativa e metodologia de Pesquisa-acdo. Os
participantes da pesquisa foram 31 estudantes de uma turma do Curso Técnico Integrado de
Informatica do Instituto Federal do Amazonas (IFAM) Campus Manaus Centro. Os
procedimentos de coleta de dados foram a observagao participante, a roda de conversa e o
questionario, analisados por meio da técnica de Andlise de Conteudo (Bardin, 2011). A
Intervencdo Pedagogica fundamentada na ABP foi estruturada a partir das trés etapas da
Pesquisa-acao (Tripp, 2005): planejamento, implementacdo e avaliagdo. Os resultados da
analise dos dados indicam que a proposta pedagogica, orientada por uma concepgao critica e
ampliada de satde, contribuiu para ressignificar o ensino da Educagdo Fisica, superando a
centralidade do esporte e favorecendo a Formacdo Humana Integral dos estudantes. Como
produto educacional, elaborou-se um Guia Didético com a sistematizacdo da intervengao,
posteriormente validado por um comité ad hoc composto por sete especialistas, cuja analise
resultou na sua reestruturacdo e versao aprimorada. Conclui-se que a Intervencdo Pedagogica
por meio da ABP apresenta-se como uma estratégia inovadora para o ensino da tematica
saude em uma perspectiva ampliada no contexto da Educagdo Fisica escolar, oferecendo
contribui¢cdes para superacao da pratica esportivista e favorecendo a formacao critica e

reflexiva dos estudantes.

Palavras-chave: Ensino Tecnolégico; Educacdo Fisica escolar; Satde, Metodologias Ativas;

Guia Didatico.



ABSTRACT

Inserted in the context of the challenges for a meaningful Physical Education in High School
Integrated with Professional and Technological Education (EPT), where a merely sportive
practice and a reductionist view of health persist, this thesis aimed to understand in which
aspects a Pedagogical Intervention for teaching the theme of health, based on Project-Based
Learning (PBL), contributes to overcoming such practice and favors the process of Integral
Human Formation of students. The theoretical framework contemplates the historical
panorama of the relationship between Physical Education and health (Ghiraldelli, 2007),
establishes a dialogue between the Critical-Overcoming and Critical-Emancipatory
approaches (Kunz 1991, 1994; Coletivo de Autores, 1992), deepens the expanded concept of
health (Bracht, 2019; Oliveira, 2022), contextualizes Physical Education and its contributions
to High School Integrated with EPT and presents the foundations of PBL (Bender, 2014). This
is an applied study with a qualitative approach and an Action Research methodology. The
research participants were 31 students from a class of the Integrated Technical Course in
Informatics at the Instituto Federal do Amazonas (IFAM), Manaus Centro Campus. The data
collection procedures were participant observation, discussion groups and questionnaires,
which were analyzed using the Content Analysis technique (Bardin, 2011). The Pedagogical
Intervention based on PBL was structured based on the three stages of Action Research
(Tripp, 2005): planning, implementation and evaluation. The results of the data analysis
indicate that the pedagogical proposal, guided by a critical and expanded conception of health,
contributed to redefining the teaching of Physical Education, overcoming the centrality of
sports and favoring the Integral Human Development of students. As an educational product,
a Teaching Guide was developed with the systematization of the intervention, later validated
by an ad hoc committee composed of seven experts, whose analysis resulted in its
restructuring and improved version. It is concluded that Pedagogical Intervention through
PBL presents itself as an innovative strategy for teaching the theme of health in a broader
perspective in the context of school Physical Education, offering contributions to overcoming

sports practice and favoring the critical and reflective formation of students.

Keywords: Technological Education; Physical Education; Health, Active Methodologies;
Didactic Guide.



LISTA DE QUADROS

Quadro 1 — Sintese da relagdo entre a tendéncia higienista e a tematica satde e seus reflexos

N ATUATIAAAC. ... .eeeiiieciieece et e st e et e e s e e sabe e e ebe e e e naeeennreeeenaeeennns 31
Quadro 2 — Sintese da relagao entre a tendéncia militarista ¢ a tematica saude e seus reflexos
N ATUALTAAAR. ... ettt ettt e bt e ate bt esabeenbeesnaeenbeeenneenseen 33
Quadro 3 — Sintese da relagdo entre a tendéncia pedagogicista e a tematica satde e seus
reflexos Na atualidade..........cc.eiieiiiiiiie e e 36
Quadro 4 — Sintese da relacao entre a tendéncia competitivista e a tematica saude e seus
reflexos na atualidade. .........c.ooouiiiiiiiiie et 40
Quadro 5 - O papel da Satde nas abordagens da Educacdo Fisica..........cccoevveeviienieniiennennnee. 48

Quadro 6 - O papel da Satde nas abordagens da Educagao Fisica: Psicomotricidade e PCN....
49

Quadro 7 — Quadro comparativo das abordagens criticas da Educagao Fisica escolar............. 56
Quadro 8 - Periddicos vinculados a area de Educacgao Fisica consultados..............ccceeuvveeeene. 69
Quadro 9 - Artig0s CONSUItAAOS. .....cccuiiieiiieeiiie et e e e eae e e e e eneees 70
Quadro 10 — Base de dados consultadas.............cceeeeeeiiiiiiiiiiii e 92
Quadro 11 — Base de dados consultadas...............cooeiuiiiiiiiiiiiicccieee e 92
Quadro 12 — Base de dados consultadas.............ccueeieeiiiiiiieiiiie e 122
Quadro 13 - Relagao das etapas da Pesquisa-acao com as fases da Interven¢ao Pedagbgica

Daseada NA ABP.......coouiiiiieie e ettt et sabe b e enaeetee s 133
Quadro 14 - Cronograma de realizac¢do da Intervencdo Pedagdgica baseada na ABP............ 143
Quadro 15 - Codigos utilizados para identificagao..........cecoveervierieeriienieeiienie e 149
Quadro 16 — Resumos das etapas de validacdo do Guia Didatico..........cccevvvevernieniencnniennens 227
Quadro 17 — Resultado das buscas pelos avaliadores no Lattes..........ccoeevvvevercierieniieniienienieeneeseeneens 229
Quadro 18 — Integrantes do Comit€ Ad hOC.........cocuveriieiiieiiiiiieieceee e 231

Quadro 19 — Trechos dos pareceres finais dos membros do comité Ad hoc............c.c....... 237



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 - Tendéncias da Educacdo Fisica no Brasil..........ccccocoviiniiiiniinniinicicicee 28
Figura 2 - Razdes para o inicio das discussdes do Movimento Renovador...........cccceceeveennenee. 43
Figura 3 - Esquema geral das etapas de ABP.........ccccocoiiiiiiiiiiiiiceceeeeee 115
Figura 4 — Sugestao de processo de avaliacdo na ABP.........cccccoceviiiiniiiininicniecee, 119
Figura 5 — Imagem de satélite da localizacdo e estrutura do Campus Manaus Centro........... 129
Figura 6 - Ciclo da PeSquiSa-aCA0.......cccuerueriiriiniieiiniienieetcnieecet ettt 131
Figura 7 - Ordem das agdes de Pré-planejamento...........cccoecueveeiinieniinienicneenienieneeieeeee 134
Figura 8 - Ementa da disciplina de Educacao Fisica presente no PPC do Curso técnico de
INTOTINALICA. ...ttt ettt sttt ettt saenae 134
Figura 9 - Plano de Ensino de Educacdo Fisica do 1° ano do Curso Técnico de Nivel Médio
€M INTOTIMALICA. ...ttt ettt et e ettt e st e bt e snbeesseeeneean 136
Figura 10 - Fases da Intervencdo Pedagdgica baseada na ABP...........cccocoeeiiiiiiiiiiniiieeen. 139
Figura 11 - Sistematizagdo da andlise de contelldo...........cocueveeviiriiiniininiiiniinieeicneceeeen 144
Figura 12 - Slides da Primeira aula introdutOoria............cocveveeienienernienicnieicnecneceeeeeeee 149
Figura 13 - Video sobre bulimia, anorexia, vigorexia € sSomatotipologia.........c...ceceevveruenueee 152
Figura 14 - Materiais disponibilizados para leitura............cccceevieniiiiienieiieie e, 156
Figura 15 - Videos utilizados na quarta aula introdutOria.............cccceceeveeneencniienenncnecneenne. 158
Figura 16 - Apresentagio da ANCOTA.............oovueviviveeveeeeeeeeeeeeeeee e seee et 160
Figura 17 - Grupos realizando 0 brainStorming.............c.ceeeereeeriienieenieenieenee e eeee e 161
Figura 18 - Grupos realizando Pesquisa da fase 02 da Intervencdo Pedagogica.................... 162
Figura 19 - Apresentagdo do JOgo “Quem SOU €U?”.......cocuieiiieiiieniieiienie et 167
Figura 20 - Apresentagdo do Jogo “Coordenaband”............cccceeiiiiniiiiieniiienienieeee e 167
Figura 21 - Apresentagao do Podcast “Saude na Educagdo Fisica™........c.ccccceeeeiieiiieeennens 167
Figura 22 - Apresentagao da Oficina sobre Alongamento e Flexibilidade...............cc..c........ 168
Figura 23 — Nuvem de palavras do Brainstorming da fase de planejamento de projetos....... 199
Figura 24 - Etapas de criacdo do Guia didatiCo..........ceeevvieiiiieeiiieciieeiee e 217
Figura 25 - Imagens do produto educacional enviado para validagao.............ccceeeveeeenreenenn. 219
Figura 26 - Imagens do produto educacional enviado para validagao.............ccceeeveeeeuveennenn. 219
Figura 27 — Capa do Guia Didatico reformulada.............ccceveviiieiiiieiiece e, 238
Figura 28 — Sumario interativo e pagina com indicagdes bibliograficas...........ccccccevveerunennnee. 240

Figura 29 — Pagina de indicagdes bibliograficas sobre satide na perspectiva ampliada e pagina
com indicagdo do tempo de AUIA..........cccuieriieiiiiiiieieee e 241

Figura 30 — P4ginas com sugestoes de novas tematicas relacionadas a satde....................... 242



LISTA DE GRAFICOS

Grafico 1 - Opinido dos participantes sobre o desenvolvimento de habilidades durante a

Intervengdo Pedagdgica pormeio da ABP.... ... 181



LISTA DE TABELAS

Tabela 1 - Opinido dos participantes sobre a Intervengao Pedagdgica por meio da ABP.....178
Tabela 2 - Respostas da segunda parte do Formulario de Validagdo, onde: DT=Discordo
totalmente; D=Discordo; NC/ND=Naio concordo, nem discordo; C=Concordo; CT=Concordo

totalmente; e IC =Indice de coOnCOrdANCIA. ... ... .\veeneee e 227



SUMARIO

1 INTRODUGAO . ccu.coucuncnnncinninsisscsscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 16
2 ASPECTOS TEORICOS.....couumiumnncnsscssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssss 27
2.1 Educacio Fisica e Saude: do higienismo ao movimento renovador 28
2.1.1 Educacao Fisica HigIeniSta..........cccoeriiiiiiiiieeiieiieeie ettt ettt sttt es 29
2.1.2 Educagao Fisica MIIItariSta.........cccueieiuiieiiiieeeiiieceiee ettt eve e et e e e eaveeeeaneeens 31
2.1.3 Educacdo Fisica PedagogiCista..........cccueriieriieiiiiiieciieeieesie ettt 34
2.1.4 Educacao Fisica COMPEtIIVISTA........eeruieriieiiieeieeiieeieeite ettt e eaeeieeseeeebeeseneeneeas 37
2.1.5 Educacao Fisica POPUIAL.........cccooiiiiiiiiiiieieeie ettt s 41
2.1.6 Movimento Renovador da EQucacao FiSiCa.........c.cocvviiiiiiieiiiiiiiecieecee e 42
2.2 Fundamentacao Critica para a Educacio Fisica escolar: dialogos entre a Abordagem
Critico-Superadora e a Critico-Emancipatoria..........cceueeesseccssancsssancsssancssescsssnssssssssssnsess 51
2.3 Educacio Fisica e o conceito ampliado de Satde: de que estamos falando?............... 60
2.4 Educacio Fisica escolar e saude: o que dizem os estudos recentes dos principais
PEriOdiCOS dA AT@A.....uueiicrieriirrerinisnrinsnrinssicsssicssssisssssesssssesssssssssssesssssssssssossssssssssssssssssssssssssns 68
2.4.1 As relagoes entre Saude e Educagdo Fisica escolar..........cccoovveeeiiiieieiiccieecciee e, 71
2.4.2 Intervengdes pedagogicas envolvendo o tema satde na Educagdo Fisica escolar........... 76
2.5 A Educacio Fisica no contexto do Ensino Médio Integrado: possibilidades de
contribuicio no processo de Formacio Humana Integral...........eeiecriverrccscsnnnecsscnnnccsnns 82
2.5.1 Educacao Fisica no contexto do Ensino Médio Integrado: uma anélise a partir de estudos
de programas de pos-graduagao profiSSIONAIS........cc.eeueeuierieeriieriieeriienieesieeseeeieesreeaeeseeeenne 91
2.6 Fundamentos da Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP)........ccoverevcuercrcnercnnnnnene 111
2.6.1 O conceito de ABP.......coouiiiiiiiiie s 113
2.6.2 Etapas da ABP......oooo ottt 115
2.6.3 Educacio Fisica escolar e Aprendizagem Baseada em Projetos: estudos correlatos.....122
3 PERCURSO METODOLOGICO.....cucumermnscrmassesssssssscssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssess 127
3.1 Classificacao da PeSqUiSa.....ccceeervericssnicssnicssnnicsssnessssnessssessssrosssssssssssesssssssssssssssessssaes 127
3.1.1 A Pesquisa-agao articulada @ ABP.........ccccooiiiiiiiiicee e 128
3.2 O coNteXtO dA PESQUISA..ccccrrericrsriesssressssressssressssrcssssecssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 129
3.3 Os participantes da PeSQUISA.....cccceeervrrrerssrrcssrrcsssrecsssrecssssesssssesssssesssssessssssssssssssssssssssecs 130
3.4 As etapas da pesquisa 132
3.4.1 Etapa 1 — Plan@jamento.........cccuieruieeiieniieeiieiie et eite ettt esete et tesiee et e seteebeessaeenseesaeeens 134
3.4.2 Etapa 2 — IMpPIlementaca0.........cecueerieeriienieeiiesieeitesiee et e site et e sereeteesaeeebeeseneeseeenee e 141
3. 4.3 Etapa 3 — AVAIIAGAO....cuiietieiie ettt ettt ettt et st e e e enneees 143
3.5 Os procedimentos de coleta de dados 144
3.6 Analise e interpretacio dos dAdoS......ccueeeeveecssnricssnnicssnnissssncssssnesssressssnessssscssssecssssees 146
4 RESULTADOS E DISCUSSOES 149
4.1 Da proposta a pratica: a implementacio da Intervencio Pedagogica pela ABP...... 150

4.1.1 Fase 01 — Aulas introdutdrias e Planejamento de Projetos.........ccccceeveeeiiienienieennennnen. 150



4.1.2 Fase 02 — Pesquisa INICIal.........cc.cooiiiiiiiiiiiiieciie et 165

4.1.3 Fase 03 — Producgdo e avaliagdo inicial dos produtos............cccccueeeeuireeieeeniiieenieeesieeens 167
4.1.4 Fase 04 — Pesquisa COMPIEMENLAT............ccviieeriieeiiieeeieeeieeeeieeesreeeereeeeaeeesaeeenaseeens 168
3.1.5 Fase 05 — Desenvolvimento da apresentacao final............ccceeevvveeiiiieeciieccieecie e, 169
4.1.6 Fase 06 — Exposi¢ao dos produtos e avaliagao final............cccoeevvierciieniieeeieeiee e, 170
4.2 Vivéncias e significados: a percepc¢ao dos estudantes sobre a proposta de Intervencao
Pedagigica pela ABP.......ieiiiniiinneiinnsnninnsnicnssnicssssnsssssisssssssssssssssssesssssssssssosssssossssssssssess 173
4.3 Para além da quadra: possibilidades para superar o esportivismo por meio da

Intervencao Pedagi@iCa.......ccuuiieirereniserissnicsssencsssnnsssanssssanssssasssssasessssessssssssssssssssssssasssssnssss 185
4.4 Contribuicoes da Intervencao Pedagdgica para o ensino da tematica saude e o

processo de Formacio Humana Integral 194
5 PRODUTO EDUCACIONAL: DA MATERIALIZACAO A VALIDACAO............... 219
5.1 Definicoes sobre Produto Educacional.............eeeeeeeeececnnsccnnneeeeeccccsssssnnssseecccsssssonnassans 219
5.2 A materializacio do Produto Educacional.............eeeeeeeeececnrrccnnaneeeeeccccssssonnassesseccsssoes 221
5.3 A validacao do Produto Educacional.............eeeeeieeceenrrcnnneeeeeccccsssssnsaseeeccsssssonsassasseccsns 225
5.3.2 Composicao do Comit€ Ad NOC.......coeuieiiiiiiiiiiieeiieie e 228
5.3.3 Validagdo do Guia Didatico pelo Comité Ad hoc..........cocoveeiiiviieiiiiiieiecieeeeee e, 229
5.3.4 AnAliSe d0S DAOS........ieiuiiiiieiieeieeee ettt ettt et e ebaen 229
5.4 As alteracoes realizadas para a versao final do Produto Educacional....................... 243
6 CONSIDERACOES FINAIS.....ccniumnininsississsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 249
REFERENCIAS 256
APENDICE A — PLANOS DE AULA....couirmscnmecnsnscsssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssnes 272
APENDICE B — ROTEIROS DE APRENDIZAGEM.......coooeereererrersersessessessessessssessesses 276
APENDICE C — QUESTIONARIO DE AVALIACAO FINAL..cucuueeueeneernscnsssenssscesnee 293

APENDICE D - FORMULARIO DE VALIDACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL...
295



16

1 INTRODUCAO

Desde o inicio de minha atuacdo como professor de Educacao Fisica escolar, em
2011, sempre busquei respostas e solugdes que pudessem contribuir para a diminui¢ao dos
problemas histéricos que temos na area. Mas, antes de continuar descrevendo minha
trajetoria docente e os caminhos que me trouxeram até o doutorado, € preciso retomar o
momento que considero crucial para minha mudang¢a de percepgao em relagdo a Educagao
Fisica, ocorrido em 2008, durante a graduagdo. Ao longo de minha vivéncia no curso de
licenciatura em Educacao Fisica, realizado no Centro Universitario Luterano de Ji-Parana,
no estado de Rondodnia, tive a oportunidade de dialogar com excelentes professores que,
durante suas aulas, sempre propuseram uma reflexdo sobre o que compreendiam como
verdadeiro papel da Educacao Fisica escolar.

Nesse contexto, o paradigma da aptiddo fisica e do esportivismo sempre estiveram
presentes, alvos de intensas discussoes e, principalmente, de muita reflexdo. Dessa forma,
fui estimulado a pensar em uma Educagdo Fisica que pudesse superar as praticas
historicamente desenvolvidas pelos professores dessa disciplina no contexto escolar, em
sua grande maioria vinculadas a uma perspectiva esportivista, seletiva e excludente. No
bojo dessas discussdes, os termos' “cultura corporal”, “cultura corporal de movimento™ %e
“cultura do movimento” (Coletivo de Autores, 1992; Bracht, 1992; Betti, 1996; Kunz,
1994) passaram a ser objeto de estudo durante as aulas e contribuiram para minha mudanga
de perspectiva em relacdo a Educacdo Fisica j4 que, assim como muitos colegas, havia
ingressado no curso motivado pela paixdo pelas praticas esportivas. As discussdes sobre as
contribuicdes da Educagdo Fisica no contexto escolar, com base em uma perspectiva
critica, e os momentos Unicos de aprendizado nesse processo de formagao inicial foram
fundamentais para que eu pudesse construir minha identidade profissional.

Partindo dessas discussdes, cheguei ao tdo aguardado momento do estagio
supervisionado e confesso que esse primeiro contato com o “chio da escola” ndo foi nada

esperancoso. Pelo contrario, essa experiéncia deixou evidente um distanciamento muito

! Esses termos surgem a partir dos anos de 1990, resultados de diversos estudos que tinham como proposta
embasar uma nova construgdo do objeto da Educagdo Fisica e romper com a visdo historica estritamente
biologicista € mecanicista.

% Neste estudo, adotarei o termo cultura corporal de movimento, pois assim como Bracht (2005), compreendo
que ele é o que melhor representa a especificidade da Educag@o Fisica no contexto escolar. Ou seja, uma
pratica interventiva que tem como foco a mediag@o de elementos como: jogos, ginasticas, esportes, dangas,
lutas, praticas corporais de aventura, etc.
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grande entre a teoria (vivenciada no curso de Educa¢do Fisica) e a pratica (observada na
escola). As dificuldades de didlogo com o professor de Educacao Fisica da institui¢do, a
falta de estrutura e material, somado a desvalorizacdo da Educagdo Fisica enquanto
componente curricular pelos gestores, deixavam claro que eu teria somente dois caminhos
a seguir: poderia me tornar apenas mais um professor de Educacgdo Fisica e me adaptar a
toda aquela realidade ou buscar alternativas que pudessem contribuir para que eu me
tornasse um professor diferente. E assim, em meio a intensas inquietagdes, terminei aquele
estagio ainda mais motivado em romper com os paradigmas da Educac¢do Fisica, adotando
uma perspectiva critica, pautada nas propostas pedagdgicas do Movimento Renovador da
Educagio Fisica’.

Ao final do curso, em 2011, ingressei na carreira docente como professor de
Educacdo Fisica em uma escola no interior do estado de Rondonia. A institui¢do nao
oferecia uma boa estrutura, tampouco materiais para as aulas de Educagao Fisica e a gestdo
escolar também nao foi muito receptiva em relagdo as ideias que eu propunha. Porém,
como mencionado no inicio do texto, sempre busquei solucdes para os problemas
enfrentados e desistir nunca foi uma opc¢ao. Naquele momento, junto aos alunos, criamos
alternativas, utilizamos materiais reciclaveis, fizemos rifas, solicitamos doagdes do
comércio local, e ao final do segundo ano j& tinhamos os materiais necessarios para
desenvolver as atividades da disciplina. Ao longo daqueles dois anos, desenvolvemos
diversas atividades relacionadas as manifestagcdes da Cultura Corporal de Movimento:
jogos cooperativos, jogos regionais, ginasticas, atividades envolvendo anatomia e
conhecimento das fungdes corporais durante o treinamento, alimentacdo saudavel, além
dos esportes coletivos e individuais numa perspectiva inclusiva, oportunizando a todos o
direito a pratica dessas modalidades que, anteriormente, ficavam restritas apenas aqueles
alunos com maior habilidade.

Nos anos seguintes, continuei minha atuacdo como professor no estado de
Rondobnia, sempre buscando superar as adversidades impostas pela desvalorizacao da
Educagdo Fisica escolar enquanto componente curricular e o tratamento dispensado aos
professores da area. Entdo, em 2016, apdés minha aprovacdo no concurso do Instituto

Federal do Amazonas (IFAM), me mudei para a cidade de Presidente Figueiredo, no

* Trata-se de um movimento de criticas e de proposi¢des, que surgiu a partir dos anos de 1980, buscando
superar os pressupostos que vinham sendo desenvolvidos de forma hegemodnica no ensino de Educagéo Fisica
Escolar, sobretudo a perspectiva técnico-esportiva e bioldgico-funcional que norteava o ensino-aprendizagem
da Educacdo Fisica na escola. Discutiremos esse tema com mais profundidade nos aspectos tedricos deste
estudo.
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interior do estado do Amazonas, para atuar como Professor do Ensino Bésico, Técnico e
Tecnologico (EBTT). A primeira impressdo dentro da Rede Federal de Educagao
Profissional e Tecnoldgica indicava que essa esfera educacional caminhava em sentido
contrario a tudo que eu havia vivenciado até entdo. Os campi da capital (meu primeiro
contato com o IFAM), por exemplo, apresentam uma estrutura invejavel para as aulas de
Educacao Fisica, com quadras poliesportivas, piscinas, pista de atletismo, apenas para
mencionar os espagos diretamente ligados a Educacao Fisica. Contudo, ainda poderia citar
os inimeros laboratdrios, auditérios, bibliotecas, etc., que, infelizmente, ndo fazem parte
da realidade da maioria das institui¢des de ensino do pais.

Embora os campi da capital oferecessem toda essa estrutura, ao iniciar minhas
atividades no IFAM - Campus Presidente Figueiredo, me deparei com uma realidade
diferente e que, em relacdo a Educacao Fisica, se assemelhava em muitos aspectos as
minhas experiéncias anteriores. Mais uma vez, a busca pela ressignificacdo da Educagdo
Fisica no contexto escolar passou a fazer parte das minhas a¢des. Entdo, iniciei um
planejamento que, além das aulas com foco na Cultura Corporal de Movimento, envolvia
propostas de projetos ligados a saude e qualidade de vida, pois durante as aulas percebia
um interesse muito grande dos estudantes sobre essa tematica. Em 2018, apods dois anos
atuando no IFAM e em meio aos desafios que se apresentavam, especialmente aqueles
relacionados a legitimagdo da Educagdo Fisica no contexto do Ensino Médio Integrado a
Educagao Profissional e Tecnologica (EPT), senti a necessidade de enveredar pelos
caminhos da pesquisa. Mais uma vez, buscando solu¢des para os problemas ora
enfrentados em minha pratica profissional. Assim, na busca por entender meu campo de
atuacdo e preencher as lacunas existentes em minha formacdo inicial, ingressei no
Mestrado Profissional em Educacao Profissional e Tecnoldgica (ProfEPT).

J& nas primeiras disciplinas, me debrucei sobre as leituras das Bases Conceituais da
Educacao Profissional e Tecnologica (EPT): o Trabalho como principio Educativo, a
Politecnia e a Formacao Humana Integral (pautada na articulagdo entre trabalho, ciéncia,
tecnologia e cultura)®. Com base nessas leituras, percebi que em muitos aspectos as
abordagens criticas oriundas do Movimento Renovador da Educagdo Fisica dialogavam
com as bases conceituais da EPT, especialmente em relagdo ao ideal de formagao integral

dos estudantes, tao debatido durante as aulas ao longo da minha graduagdo. No mestrado,

4 Nessa concepg¢do, a ideia ndo € preparar o aluno para desempenhar uma determinada profissio, mas sim,
forma-lo integralmente, desenvolver a criticidade, o poder de reflexdo, o conhecimento da ciéncia, da cultura
e tecnologia, para consciéncia de seu papel na sociedade da qual faz parte (Ramos, 2014).
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também tive acesso as primeiras leituras relacionadas as Metodologias Ativas ‘e as
Tecnologias da Informagdo e Comunicag¢do (TICs)®, que despertaram o interesse em
utilizar tais metodologias e ferramentas no contexto das aulas de Educacao Fisica.

Dessa forma, considerando a especificidade do Mestrado Profissional que,
diferentemente da modalidade académica, exige, além da dissertacdo, o desenvolvimento
de um Produto Educacional, desenvolvi um recurso didatico em formato de Vlog para
trabalhar a dimensdo conceitual “dos conteidos nas aulas de Educagio Fisica, buscando
contribuir para o processo de Formagao Humana Integral dos estudantes. Nesse contexto,
percebi que a utilizagdo das TICs despertara o interesse dos estudantes, ndo apenas pelas
atividades praticas, mas também pelos conceitos e conhecimentos tedricos que dao
sustentagdo as praticas corporais que compoem os elementos da Cultura Corporal de
Movimento. Foi durante o percurso no desenvolvimento desse estudo e com as
experiéncias geradas por ele que identifiquei um grande interesse dos estudantes pela
tematica saude. Todavia, pude perceber que existia por parte deles uma visao reducionista
relacionada a saude, fortemente atrelada ao discurso da aptidao fisica.

Durante a etapa de aplicagdo de meu produto educacional essa percepgdo ficou
ainda mais evidente, especialmente durante as rodas de conversa realizadas com os
estudantes na etapa de avaliagdo. Embora a saude ndo fosse o objeto de estudo naquele
momento, essa percepcao me fez refletir sobre o proprio papel dessa tematica na Educagao
Fisica escolar. Nesse contexto, concordo com Bracht (2019) ao ressaltar o papel transversal
da satude nas praticas pedagogicas da Educagdo Fisica escolar, evidenciando a necessidade
de sua inser¢do enquanto conteudo, que deve ser compreendido em sua complexidade,
criticado e refletido sob uma perspectiva ampla. Cabe destacar que a Educacao Fisica
brasileira possui uma relacao histérica com a saude. No contexto escolar, ¢ muito comum a
associacdo estabelecida entre a tematica saide e a disciplina de Educacdo Fisica,

especialmente pela compreensdo de satide sob uma perspectiva biofisiologica, em que

> As Metodologias ativas sio formas de ensino que utilizam experiéncias reais ou simuladas, visando
estimular a solucdo de desafios advindos da pratica social, em diferentes contextos, € que proporcionam a
formacdo de um individuo ativo, critico, reflexivo e ético, por meio da aprendizagem significativa (Berbel,
2011).

® Tecnologias da Informagdo ¢ Comunicagdo (TICs) podem ser definidas como o conjunto total de
tecnologias que permitem a produgdo, o acesso ¢ a propagagdo de informagdes, assim como tecnologias que
permitem a comunicagao entre pessoas (Rodrigues, 2016).

7 Quando nos referimos as dimensdes dos conteudos da Educagio Fisica, partimos da definigdo de Darido e
Rangel (2005), em que a dimensdo conceitual esta relacionada aos fatos, teorias, conceitos e principios da
Educagao Fisica.
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praticas corporais como o exercicio fisico e os esportes seriam fatores determinantes na
obtencao de satide e bem-estar.

No Brasil, a Educagdo Fisica passou por diversas fases®, desde a introducdo dos
métodos ginasticos nas escolas no final do século XIX e a ascensdo do fendmeno esportivo
em meados do século XX, cujo principal objetivo das aulas era o aperfeigoamento da
aptiddo fisica em nome da saide e do desenvolvimento do talento esportivo, até o
surgimento, em meados da década de 1980, do Movimento Renovador da Educagao Fisica.
Esse movimento, dentre outros aspectos ligados a Cultura Corporal de Movimento, trouxe
um novo enfoque sobre a tematica saude que fez com que a Educagdo Fisica ampliasse a
reflexdo sobre o seu conceito, saindo de um carater estritamente biofisiologico, para uma
visdo critica e que privilegia as dimensdes social, psicologica, afetiva e cultural envolvidas
no contexto da saude (Darido, 2012).

Em meio a essas reflexdes, ocorreu uma nova mudan¢a em minha vida. Em 2021,
fui transferido do Campus Presidente Figueiredo para o Campus Manaus Centro do [FAM.
Nesse mesmo ano, busquei novamente a pesquisa como forma de solucionar as inquietudes
e lacunas ao término do mestrado e tive a felicidade de ser aprovado no processo seletivo
da primeira turma de Doutorado Profissional do Programa de Pos-graduagcdo em Ensino
Tecnologico (PPGET) do IFAM, na linha de pesquisa: Alternativas Mediadoras para
eficacia no Ensino e Aprendizagem em Contextos Tecnoldgicos. Paralelamente a essa nova
experiéncia no doutorado, surgiam mais questoes relacionadas a minha pratica profissional,
agora, em uma nova unidade do IFAM. No contexto do Campus Manaus Centro, me
deparei novamente em conflito com a realidade da Educacdo Fisica escolar, na qual as
aulas privilegiam apenas as praticas esportivas, com a divisio de uma modalidade
esportiva a cada bimestre para os alunos do primeiro ano € uma modalidade por semestre
para alunos do segundo ano dos cursos técnicos integrados.

Em estudo recente, realizado no IFAM - Campus Manaus Centro, Boaventura
(2023) identificou que o esporte e a aptidao fisica constituem a base das aulas de Educacao
Fisica nos cursos técnicos integrados. A autora ressalta que, assim como as demais
disciplinas, a Educagdo Fisica, enquanto componente curricular obrigatério do Ensino
Médio Integrado a EPT, deve apresentar propostas de ensino que contribuam para o

processo de Formacao Humana Integral dos estudantes. No entanto, o que se observa nas

8 Discutiremos essas fases e o papel da saide em cada uma delas no capitulo destinado aos Aspectos
Teoricos.
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aulas de Educagdo Fisica da instituicdo sdo praticas voltadas aos fundamentos e
conhecimentos superficiais de modalidades esportivas (Boaventura, 2023). Ou seja, um
modelo fortemente vinculado a tendéncia esportivista da Educacdo Fisica’, que foi
amplamente criticada pelo Movimento Renovador e que, posteriormente, perdeu espaco
para as abordagens criticas oriundas desse movimento, as quais tenho usado para
fundamentar e amparar minhas ag¢des pedagdgicas ao longo da trajetoria docente.

Nesse cenario, entendo que o esporte, enquanto conteudo, faz parte da Cultura
Corporal de Movimento e deve ser inserido nas praticas pedagogicas da Educagdo Fisica
escolar. Contudo, minha critica estd na forma como €é desenvolvido nas aulas desse
componente curricular no locus deste estudo, com foco exclusivo na execugdo de
fundamentos das modalidades esportivas, com o objetivo de preparar os estudantes para as
competi¢des esportivas estudantis. Nesse sentido, concordo com Bracht (2010) ao afirmar
que a Educagdo Fisica escolar deve levar a aprendizagem do esporte, o que ndo se trata de
reduzir tal processo a simples aquisi¢do de habilidades ou destrezas motoras. Compreender
o esporte vai além do dominio técnico: envolve também o desenvolvimento da capacidade
de analisa-lo em sua dimensao historica, reconhecer as influéncias de fatores econdmicos e
politicos em sua estruturagdo, identificar os impactos que essa pratica pode exercer sobre a
vida cotidiana dos estudantes e entendé-la como parte dos direitos sociais e culturais do
cidadao.

Dessa forma, ja nos primeiros momentos de orientagdo, as problematicas
relacionadas a Educacdo Fisica no contexto de minha atuagdo profissional, bem como as
inquietudes e lacunas oriundas de minha pesquisa de mestrado sobre a temadtica saude,
foram objeto de discussdo. Nesse contexto, diversas indagacdes surgiram: Como criar uma
alternativa capaz de superar a pratica meramente esportivista nas aulas de Educagao Fisica
no IFAM - Campus Manaus Centro? De que forma os contetidos ligados ao tema saude,
presentes na ementa da disciplina e que ndo sdo trabalhados atualmente, podem ser
utilizados em uma nova proposta de ensino por meio de uma intervengao pedagdgica? Que
metodologia ativa poderia ser utilizada para engajar os alunos nessa nova proposta? E
como essa proposta poderia contribuir para o processo de Forma¢do Humana Integral dos

estudantes?

? Segundo Ferreira (2009), também conhecida como tendéncia Competitivista, Mecanicista ou Tecnicista, a
tendéncia Esportivista ainda hoje ¢ muito representativa na area da Educagdo Fisica Escolar. Seus métodos,
conteudos, formas ¢ meios se resumem, como o nome ja informa, a pratica esportiva, com todas as suas
normas, técnicas, taticas e busca de performances.
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Sobre o primeiro questionamento, cabe destacar que a “superacdo” proposta nesta
tese, ndo implica de forma alguma a negagao ou eliminagao do esporte como conteudo da
Educagao Fisica. Pelo contrario, a superacdo se da no sentido de deslocar o esporte do
centro hegemonico, ou seja, ele deixa de ser o nico ou o principal conteudo, abrindo
espaco para outras manifestacdes da Cultura Corporal de Movimento e para a tematizagdo
explicita da satide. Nesse sentido, retomei as leituras relacionadas a saude, especialmente
os autores que propdem uma reflexdo sobre essa tematica em uma perspectiva ampliada,
que implica reconhecer que a saude vai além do aspecto fisico e envolve dimensdes
socioeconOmicas, psicoldgicas e ambientais. A Educacdo Fisica escolar, ao incorporar essa
perspectiva, busca promover a qualidade de vida dos alunos, ndo apenas através da pratica
de atividades fisicas, mas também por meio da reflexdo critica sobre as condi¢des sociais
que afetam a saude, como a desigualdade social, o acesso a alimentos saudaveis e a
qualidade do ambiente (Minayo, 1992; Palma, 2001; Oliveira; Gomes; Knuth; Loch, 2014;
Bracht, 2019; Oliveira, 2022).

Com relagdo as leituras sobre as Metodologias Ativas, ja que tinha a intengdo de
desenvolver uma proposta capaz de envolver os estudantes por meio de algo instigante nas
aulas de Educagdo Fisica e que fosse capaz de desenvolver a autonomia, a cooperacao, a
participagdo social por meio de praticas da Cultura Corporal de Movimento e, assim,
contribuir para a Formacdo Humana Integral dos estudantes, encontrei amparo na
Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP), que ¢ uma metodologia ativa caracterizada
pelo desenvolvimento de “projetos auténticos e realistas, baseados em uma questao, tarefa
ou problema altamente motivador e envolvente, para ensinar conteudos académicos aos
alunos no contexto do trabalho cooperativo” (Bender, 2014, p. 10).

Nesse contexto, compreendo que a Educagdo Fisica, enquanto componente
curricular obrigatério no Ensino Médio Integrado a EPT, apresenta conhecimentos
importantes ¢ ndo deve restringir sua pratica apenas as modalidades esportivas. Dessa
forma, esse componente curricular pode ser compreendido como um campo de saberes
relacionados a Cultura Corporal de Movimento, com potencial para colaborar
significativamente para a Formacdo Humana Integral dos estudantes. Nesse sentido, as
experiéncias pedagogicas podem favorecer a ampliacao da percepcao critica dos estudantes
sobre 0 mundo, nas suas multiplas dimensdes temporais, espaciais € existenciais,
promovendo um entendimento mais qualificado das vivéncias humanas, sejam elas

corporais, estéticas, éticas e politicas (Bagnara; Boscatto, 2022). Para que isso ocorra,
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entendo que ¢ necessario romper com modelos de ensino historicamente fundamentados
em concepcoes técnico-instrumentais, que, em grande parte, se manifestam por meio de
praticas esportivistas ou de cunho biologicista/higienista, voltadas a manutencao de corpos
produtivos e ajustados as exigéncias do trabalho. Assim, superar essa logica demanda a
construcao de propostas didaticas que articulem os conhecimentos conceituais e corporais
de maneira integrada, estabelecendo uma relacdo dindmica e indissocidvel entre teoria e
pratica no processo educativo.

Dessa forma, entendo que os professores da 4rea devem romper com a visdo
reducionista da disciplina e, nessa perspectiva, o ensino de tematicas como a saude, além
da utilizagdo de novas metodologias de ensino, como a ABP, podem auxiliar nesse
processo. Mediante o exposto, apresentamos'® o seguinte problema de pesquisa: em que
aspectos uma Intervengcdo Pedagodgica para o ensino da temadtica satde nas aulas de
Educagdo Fisica do Ensino Médio Integrado a EPT, fundamentada na Aprendizagem
Baseada em Projetos (ABP), pode contribuir para superar a pratica esportivista e favorecer
o processo de Forma¢dao Humana Integral dos estudantes?

Visando responder ao problema de pesquisa, defendemos a seguinte tese: A
implementa¢do de uma Intervengdo Pedagdgica para o ensino da tematica satde nas aulas
de Educagdo Fisica no Ensino Médio Integrado a EPT, fundamentada na Aprendizagem
Baseada em Projetos (ABP), contribui significativamente tanto para a superagao da pratica
esportivista predominante quanto para potencializar o processo de Formacao Humana
Integral dos estudantes.

A relevancia e a necessidade de se aprofundar em tal investigagdo justificam-se
pela identificagdo de uma problematica no campo da pratica profissional do pesquisador,
algo fundamental em pesquisas desenvolvidas em programas de poOs-graduacao
profissionais (Rizzatti et al., 2020). Além disso, a andlise do referencial tedrico e das
revisdes de literatura empreendidas nesta tese evidencia diversas lacunas que tornam este
estudo ndo apenas relevante, mas necessario. A revisdo histérica das tendéncias da
Educagao Fisica no Brasil (Ghiraldelli, 2007) e a analise de estudos recentes sobre saude
na Educacdo Fisica escolar demonstram que, apesar dos avangos teoricos propostos pelo
Movimento Renovador e pelas abordagens criticas, a pratica pedagogica, especialmente no

Ensino Médio Integrado a EPT, ainda ¢ frequentemente permeada por uma visdo

1 Desse ponto em diante, passarei a utilizar a primeira pessoa do plural, por se tratar de uma construgio
orientada e partilhada.
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biologicista e individualista de satde (Souza Filho, 2011; Boaventura, 2023). Autores
como Knuth e Loch (2014), Soares e Hallal (2015) e Silva ef al. (2017) apontam para
intervengdes que, embora busquem promover saude, muitas vezes se limitam ao aumento
do tempo de movimento ou a transmissdo de informacdes sobre aptiddo fisica, sem
aprofundar a discussdo sobre os determinantes sociais ou promover uma reflexao critica
mais abrangente, como defendido por Bracht (2019) e Oliveira (2022).

No contexto especifico do Ensino Médio Integrado a EPT, a discussdao sobre
Formagdo Humana Integral (Ciavatta, 2005; Ramos, 2008; Frigotto, 2012) demanda que
componentes curriculares como a Educagdo Fisica transcendam o ensino fragmentado e as
praticas conservadoras, apontando para a necessidade de didlogo efetivo com o trabalho, a
ciéncia, a tecnologia e a cultura. Contudo, a articulagcdo efetiva dos saberes da Educagao
Fisica com os principios da Forma¢do Humana Integral e as especificidades da formagao
profissional ainda se mostra um desafio (Maciel, 2013; Silva; Silva; Molina Neto, 2016;
Monteiro, 2021; Bagnara; Boscatto, 2022). Paralelamente, embora a ABP, conforme
teorizada por Bender (2014), seja reconhecida por seu potencial em promover autonomia e
aprendizagem significativa, a revisdo de literatura empreendida nesta tese indicou uma
escassez de estudos que explorem sistematicamente sua aplicagdo no ensino da tematica
saude, sob uma perspectiva ampliada, nas aulas de Educagdo Fisica do Ensino Médio
Integrado a EPT.

Do ponto de vista tedrico, este estudo buscou, portanto, tecer conexdes entre
campos de conhecimento e debate que, embora intrinsecamente ligados, muitas vezes sao
explorados de forma isolada. Ao investigar a aplicacdio da ABP para o ensino de uma
concepc¢do ampliada de saude, no contexto especifico da Educacao Fisica no Ensino Médio
Integrado a EPT, a pesquisa oferece um aprofundamento tedrico-metodologico que pode
enriquecer as discussdes sobre o curriculo da Educacdo Fisica, contribuindo com um
modelo de intervencdo que busca superar a dicotomia entre teoria e pratica. Ademais, o
estudo visa ampliar o entendimento sobre as potencialidades das metodologias ativas,
especificamente a ABP, como ferramenta para promover ndo apenas a aprendizagem de
contetidos, mas também o desenvolvimento de competéncias criticas, colaborativas e de
Formag¢ao Humana Integral, além de fortalecer o debate sobre o papel da Educacgao Fisica
na promoc¢do da satde, movendo-se para além de uma perspectiva prescritiva e
individualista, em direcdo a uma abordagem critica e contextualizada que considera os

determinantes sociais da saude.
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Na esfera pratica, a importancia desta investigacao reside na proposicao e avaliagdo
de uma intervencao pedagogica concreta, capaz de oferecer uma alternativa viavel ao
modelo esportivista, e na criagdo de um produto educacional, que sirva como recurso para
outros professores. Nesse sentido, o produto educacional, descrito no ultimo capitulo desta
tese, representa ndo apenas a materializagdo da pesquisa, mas uma ferramenta pratica,
flexivel e teoricamente embasada, destinada a auxiliar outros docentes a replicarem e
adaptarem a proposta em suas realidades, potencializando o impacto do estudo. As
contribui¢cdes esperadas desta tese se estendem ao avanco no conhecimento sobre a
aplicagdo da ABP na Educacdo Fisica escolar, & oferta de subsidios para a efetivacdo da
Formag¢ao Humana Integral na EPT, e ao estimulo a uma reflexdo critica sobre o ensino da
saude nas aulas desse componente curricular. Espera-se, fundamentalmente, empoderar
professores e estudantes na constru¢do de um processo de ensino-aprendizagem que
reconhega a saude como um direito e como uma construc¢ao social complexa, preenchendo
lacunas ¢ fomentando uma Educacdo Fisica verdadeiramente transformadora no Ensino
Médio Integrado a EPT.

Nesse contexto, o objetivo geral que moveu o processo investigativo desta tese foi:
Compreender em que aspectos uma Intervencdo Pedagogica para o ensino da temdtica
saude, fundamentada na Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP), contribui para superar
a pratica esportivista nas aulas de Educacao Fisica do Ensino Médio Integrado a EPT e
favorece o processo de Formagdo Humana Integral dos estudantes. Para alcancar esse
objetivo geral, delineamos quatro objetivos especificos: 1) Elaborar uma Intervengao
Pedagogica para o ensino da tematica saude por meio da ABP, que contribua para superar a
pratica esportivista e favorega a Formagdo Humana Integral dos estudantes; 2)
Implementar e avaliar a intervencao pedagogica nas aulas de Educacao Fisica de um curso
técnico integrado do IFAM; 3) Analisar as contribui¢des da Interven¢do Pedagdgica
fundamentada na ABP nas aulas de Educagdo Fisica de um curso técnico integrado do
IFAM; 4) Construir e validar um Guia Didatico para o ensino da tematica saude nas aulas
de Educacdo Fisica no Ensino Médio Integrado a EPT, por meio da sistematizacao da
Intervengdo Pedagdgica fundamentada na ABP.

Para alcancar os objetivos propostos e responder a problemadtica investigativa, este
estudo foi delincado sob a égide de uma abordagem qualitativa, privilegiando a
compreensdo aprofundada dos fenOmenos em seu contexto natural. A estratégia

metodologica central que orientou o percurso investigativo foi a Pesquisa-Agdo,
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fundamentada nos pressupostos de Tripp (2005). Tal escolha justifica-se pela natureza
intrinsecamente interventiva e reflexiva desta pesquisa, que nao se limitou a observar uma
realidade, mas buscou transforma-la por meio da elaboragdo, implementagao e avaliagdo
colaborativa de uma Intervencdo Pedagogica pautada na Aprendizagem Baseada em
Projetos (ABP). Este processo ciclico de planejamento, agdo, observagdo e reflexdo
permitiu um constante aprimoramento da proposta, que culminou na materializagdo do
produto educacional desta tese. Para o tratamento e interpretacdo dos dados empiricos,
coletados durante a fase de avaliacdo da intervenc¢ao, recorremos a técnica da Analise de
Conteudo, conforme as diretrizes de Bardin (2011), visando identificar padrdes,
significados e categorias emergentes das vivéncias e percepc¢des dos participantes.

A presente tese esta estruturada em quatro capitulos subsequentes, além desta
introdugdo, das referéncias e dos apéndices. O primeiro capitulo dedica-se a construgdo do
arcabouco tedrico que embasa a investigacdo. Nele, exploramos a evolucao historica da
relacdo entre Educagdo Fisica e saude no Brasil, o conceito ampliado de satde ¢ sua
interface com a Educagdo Fisica escolar, as contribui¢des da disciplina para a Formagao
Humana Integral no contexto da EPT, e os fundamentos tedrico-metodologicos da
Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP). O segundo capitulo detalha minuciosamente o
percurso metodologico para a concepgao, desenvolvimento, implementagdo e avaliacdo da
proposta de intervengao pedagdgica. O terceiro capitulo apresenta e analisa criticamente os
dados empiricos, organizados em quatro categorias analiticas centrais que emergiram da
andlise de contetido. Cada categoria ¢ discutida a luz do referencial tedrico adotado,
buscando responder aos objetivos da pesquisa.

Finalmente, o quarto capitulo descreve o processo de desenvolvimento do Guia
Didatico, produto educacional resultante desta tese. Detalhamos sua concepgao, estrutura e
o rigoroso processo de validagdo ao qual foi submetido, incluindo as contribuigdes do
comité Ad hoc e as alteragdes realizadas para sua versao final, visando a sua aplicabilidade
e relevancia para professores de Educacdo Fisica do Ensino Médio Integrado. Este
percurso culmina nas Consideragdes Finais, nas quais retomamos os principais achados,
refletimos sobre as contribuigdes e limitacdes do estudo e apontamos possiveis

desdobramentos para futuras investigagdes.
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2 ASPECTOS TEORICOS

Neste capitulo, nos debrucamos sobre os pilares tedricos que sustentam a presente
investigacao, buscando construir um panorama compreensivo € critico acerca da complexa
relacdo entre Educacdo Fisica, saude e o Ensino Médio Integrado a EPT. Para tal,
iniciamos com uma imersdo histérica nas tendéncias da Educagdo Fisica no Brasil,
conforme a analise de Ghiraldelli (2007), identificando o papel e a concepgdo da tematica
saude, desde o higienismo até as abordagens mais contemporaneas.

Em seguida, aprofundamos a discussdo sobre Educag¢do Fisica e o conceito
ampliado de saude, explorando como essa perspectiva, que transcende a auséncia de
doenga e engloba determinantes sociais, culturais e ambientais, pode e deve ser tematizada
nas aulas. Para contextualizar o estado da arte, realizamos um levantamento nos principais
periddicos da area, analisando como os estudos recentes tém abordado a relagdo entre
saude e Educacao Fisica escolar, identificando avancgos, lacunas e as concepgoes de saude
predominantes. Apresentamos, ainda, um panorama de intervengdes pedagdgicas que
buscaram promover a saude no ambiente escolar, analisando suas metodologias e
contribuicodes.

Dada a especificidade do locus desta pesquisa, dedicamos uma secdo a discussio
das contribui¢des da Educacdo Fisica escolar no processo de Formacdo Humana Integral
dos estudantes. Aqui, dialogamos com autores como Ciavatta (2005), Ramos (2008, 2017),
Frigotto (2012), Boscatto e Darido (2017) e Bagnara e Boscatto (2022), buscando
compreender como a disciplina pode se articular aos principios norteadores da EPT e como
a tematica saude se insere nesse debate.

Por fim, como alicerce metodologico para a intervengdo pedagdgica proposta neste
estudo, apresentamos os fundamentos da Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP),
explorando os conceitos e as etapas deste método de ensino (Bender, 2014), além de
realizarmos uma revisdo de estudos sobre a utilizagdo da ABP no contexto da Educagao
Fisica, buscando identificar suas potencialidades, desafios e possiveis articulagdes com o
ensino da tematica saude, de forma a embasar a constru¢ao da nossa proposta interventiva.
Este percurso teodrico visa, portanto, ndo apenas contextualizar o problema de pesquisa,
mas também fornecer as bases conceituais e metodoldgicas para a analise dos dados e para

a elaboragdo do produto educacional resultante desta tese.



28

2.1 Educacao Fisica e Saude: do higienismo ao movimento renovador

Para entender o atual cendrio da relagdo entre saude e Educagdo Fisica escolar ¢
necessario, primeiramente, analisar os caminhos percorridos pela disciplina no contexto
escolar brasileiro. Dessa forma, partimos do apanhado historico feito pelo professor Paulo
Ghiraldelli em sua obra intitulada “Educag¢do Fisica Progressista”, em que o autor se

propde a refletir sobre as tendéncias da Educagdo Fisica no Brasil, conforme a figura 1.

Figura 1 - Tendéncias da Educagdo Fisica no Brasil

Educacgéo Fisica Educacgéo Fisica Educacgao Fisica Educacgéo Fisica Educacgao Fisica
Higienista Militarista Pedagogicista Competitivista Popular

L i
Até 1930 De 1930 a 1945 De 1945 a 1964 De 1964 a 1985 Ap6s 1985

Fonte: Elaboracao Propria (2025).

Ghiraldelli (2007) ressalta que essa classificagdo ndo foi feita de forma arbitraria, e
traz o que ha de essencial em cada uma dessas tendéncias. Embora cada uma delas tenha as
suas especificidades, com relacdo a tematica saude enquanto contetdo, percebe-se um
direcionamento especifico em cada tendéncia, a depender do viés ideologico dominante em
cada periodo. Ainda conforme o autor, cabe destacar que mesmo com a divisdo por
periodos historicos distintos, as tendéncias que se apresentam numa época estdo latentes
em ¢épocas anteriores e, por conseguinte, tendéncias que aparentemente desapareceram
foram, na verdade, incorporadas por outras.

Embora cada nova tendéncia tenha trazido avangos importantes para a Educacao
Fisica, nem sempre as mudangas propostas foram introduzidas na pratica cotidiana desse
componente curricular no ambito educacional, “muitas vezes a pratica so se altera quando a
concep¢do que lhe da diretrizes ja perdeu hegemonia. Além do mais, essas defasagens
ocorrem de maneira diferente para cada regido do pais” (Ghiraldelli, 2007, p. 16).

Nesse contexto, concordamos com o autor, ja que ao longo de nossa vivéncia na
docéncia temos observado que, ainda nos dias atuais, ¢ muito comum identificar na pratica
pedagdgica de professores de Educacdo Fisica que estdo atuando na escola a jungdo de
elementos das diversas tendéncias da 4rea, culminando em aulas que reproduzem praticas
como aquelas vinculadas ao tecnicismo e esportivismo. Para melhor compreensao desse

processo, detalharemos, na sequéncia, cada uma dessas tendéncias, além de apresentarmos
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uma sintese da relacdo de cada tendéncia com a tematica satide e possiveis implicagdes que

podem ser observadas no contexto atual da Educacao Fisica escolar.
2.1.1 Educacgao Fisica Higienista

Inicialmente, ¢ preciso mencionar que a Educagdo Fisica foi oficialmente incluida
na escola no Brasil em 1851, quando ocorreu sua inser¢do como disciplina no curriculo
escolar. Na sequéncia, sua regulamentacao foi expedida pela reforma Couto Ferraz, em
1854, na qual a ginastica e a danga tornaram-se disciplinas obrigatorias nos ensinos
primario e secunddrio, respectivamente. J& na reforma realizada por Rui Barbosa, em 1882,
recomendou-se a obrigatoriedade para a ginastica, na forma de uma secao especial, para
ambos os sexos e que fosse oferecida nas Escolas Normais. Contudo, foi a partir da década
de 1920 que, apds reformas educacionais, varios estados da federacdo introduziram a
Educacdo Fisica em seus curriculos, normalmente sob a denominagao de ginastica (Betti,
1991).

Foi durante esse periodo inicial, que se estendeu até os primeiros anos da década de
1930, que a Educacdo Fisica ficou marcada por uma concep¢do que muitos autores
chamaram de higienismo. Nessa tendéncia, existia uma preocupagdo central com os
habitos de satde e higiene, cabendo a Educagdo Fisica, em primeiro plano, o papel de
formar homens e mulheres sadios e aptos para o trabalho. Nesse periodo, o tema satde era
considerado de extrema importancia para a elite da época, ja que havia uma preocupagao
com os males cada vez mais crescentes apos o aumento populacional nas grandes cidades,
resultado do éxodo rural (Ghiraldelli, 2007).

De acordo com Gondra (2004), as populagdes urbanas passaram a enfrentar sérios
problemas de satde, como grandes surtos epidémicos, febres e infec¢des. Os contdgios
ocorriam pelo ar e pela 4gua, disseminando diferentes tipos de doengas em toda a
populacdo. Diante desse cenario, os médicos higienistas atribuiam esse aumento dos
problemas de satide a grande concentragdo populacional em moradias inadequadas,
construidas em pequenos espagos, mal higienizados, e também a falta da atividade fisica
que a vida urbana trouxe.

Dessa forma, coube aos médicos higienistas a interveng¢do, sobretudo nas
institui¢des de ensino, no sentido de fiscalizar e promover a assepsia corporal, além de
considerarem as ginasticas fundamentais no contexto escolar. Em sua obra classica “Da

Educacao Physica”, Fernando de Azevedo relata que no inicio das aulas de gindstica era
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realizada uma espécie de inspe¢do, em que os estudantes mostravam aos professores unhas,
cabelo, pescogo, bracos e pernas, para demonstrar a limpeza corporal.

Naqueles estudantes que fossem identificados qualquer tipo de impureza (roupa
suja, unhas por fazer, etc) eram imediatamente excluidos e proibidos de participar das
atividades do dia e os que apresentassem alguma doenga eram eliminados das aulas. Os
uniformes utilizados pelos estudantes para a pratica nas aulas deveriam ser brancos. A
escolha da cor branca foi admitida por representar a pureza e a limpeza (Azevedo, 1960).

Segundo Ghiraldelli (2007), esse periodo de Educagdo Fisica Higienista pode ser
caracterizado pela busca da resolucdo dos problemas de saide publica por meio da

educacio.

Para tal concepgdo, cabe a Educagdo Fisica um papel fundamental na formagao
de homens e mulheres sadios, fortes, dispostos a a¢do. Mais do que isso, a
Educagao Fisica Higienista ndo se responsabiliza somente pela satde individual
das pessoas. Em verdade, ela age como protagonista num projeto de “assepsia
social”. Desta forma, para tal concep¢do a ginastica, o desporto, os jogos
recreativos etc. devem, antes de qualquer coisa, disciplinar os habitos das
pessoas no sentido de leva-las a se afastarem de praticas capazes de provocar a
deterioragdo da satde e da moral, o que “comprometeria a vida coletiva”
(Ghiraldelli, 2007, p. 17).

Gondra (2004) também ressalta que existia na época uma grande preocupagao com
os padrdes de moralidade da populacdo. Assim, além do desenvolvimento fisico, a
Educagao Fisica no contexto escolar era vista como um elemento benéfico e de extrema
importancia para o desenvolvimento moral dos estudantes. A ideia era a de que a fadiga
promovida pela pratica das atividades ginasticas evitaria pensamentos e agdes promiscuas.

Nesse contexto, pode-se observar que, no inicio de sua inser¢do nas escolas
brasileiras, a Educacao Fisica apresentou uma base epistemoldgica de carater fisioldgico,
aliando o saber médico higienista as praticas fisicas que até entdo ficavam restritas a
instrucao militar.

Além disso, Ghiraldelli (2007) afirma que se estabeleceu a disseminagdo de padroes
de conduta entre todas as classes sociais. Para que fosse possivel alcangar esses padrdes,
tornou-se fundamental a ado¢do de um programa de Educacdo Fisica adequado. O autor
ressalta ainda que, para a Educacdo Fisica Higienista, os individuos ndo apenas poderiam,
mas deveriam adquirir saude, independentemente das condi¢des de existéncia material.

Abaixo, no quadro 1, apresentamos uma sintese da relagdo da tendéncia higienista com a
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tematica da saude, além das implicagdes e reflexos que ainda podem ser observados na

atualidade.

Quadro 1 — Sintese da relac@o entre a tendéncia higienista e a temdtica saude e seus reflexos na
atualidade.

Foco central nos habitos de satde e higiene; papel de formar

individuos sadios e aptos para o trabalho.

Saude como auséncia de doenga e limpeza corporal. Educacio

como meio de resolver problemas de saude publica. "Assepsia

social" e disciplinarizacdo dos habitos.

Aspecto Algumas escolas ainda mantém regras rigidas sobre

analisado uniformes e aparéncia que podem remeter a essa preocupagao

com a "pureza" ou "higiene".

A persisténcia de um discurso que culpabiliza o individuo por

sua condi¢do de saude, sem considerar os determinantes

sociais, pode ser um resquicio dessa visdo individualista de

adquirir saude.

Fonte: Elaboragdo propria (2025).

Conforme detalhado no Quadro 1, percebe-se que, embora a tendéncia higienista
tenha sido o marco inicial da inser¢ao da preocupagdo com a saude na disciplina escolar,
sua abordagem era fundamentalmente instrumental e reducionista. A saude era vista
primordialmente como auséncia de doenca e sindnimo de limpeza e aptiddo para o
trabalho, servindo a um projeto mais amplo de "assepsia social" e controle dos corpos. Os
reflexos atuais dessa tendéncia, como a énfase excessiva na higiene individual ou discursos
simplistas que ligam diretamente atividade fisica a prevencao de doencas sem considerar o
contexto, precisam ser criticamente analisados, especialmente no Ensino Médio Integrado
a EPT. Dessa forma, entendemos que ¢ crucial que a discussdo sobre saude neste nivel de
ensino transcenda a mera funcionalidade do corpo para o trabalho, problematizando, por
exemplo, como as condi¢des laborais e os determinantes sociais impactam o bem-estar
integral e questionando padrdes de satide que historicamente serviram para excluir e

disciplinar, em vez de emancipar.
2.1.2 Educagdo Fisica Militarista

A partir da década de 1930, a educagao brasileira iniciou um processo de muitas
transformagoes, fomentadas pelas Revolugdes de 1930 e 1932, promulgacdo da nova
Constitui¢ao Federal de 1934, além do fim da Republica Velha e inicio do Estado Novo, o
qual trouxe mudancas importantes na economia brasileira, caracterizado pela construcao de
uma sociedade urbano-industrial. Nesse cenario, o projeto politico-econdmico instituido

enfatizava a importancia do cidaddo brasileiro no processo de “renovacdo” do pais e,



32

assim, a formac¢do de um “Homem Novo” seria necessdria para a solidificacdo de um
Estado Novo. No contexto educacional, ocorreu a mudanca no foco da Educacgao Fisica,
passando de uma concepcao higienista para uma concepc¢ao militarista. Apos a Revolugao
de 1930, os militares ganharam o papel de destaque no estado e a Educagao Fisica militar,
com forte influéncia do método francés", tornou-se obrigatoria em todos os
estabelecimentos de ensino, com o objetivo de preparar a juventude para o cumprimento
dos seus deveres para com a economia e a defesa da nagao (Castro, 1997).

Cabe destacar que, até esse momento, os profissionais de Educacdo Fisica que
atuavam nas institui¢des de ensino no Brasil eram instrutores formados pelo exército.
Apenas em 1939 foi criada, na Universidade do Brasil, a Escola Nacional de Educagao
Fisica e Desportos, onde o Método Francés também foi adotado (Soares et al., 2009;
Castro, 1997). Nesse periodo, a Educacdo Fisica era encarada como uma disciplina
absolutamente pratica, ndo existindo, ao menos no contexto educacional da época,
nenhuma fundamentagdo tedrica que lhe desse suporte. As aulas, ministradas pelos
instrutores fisicos do exército, eram compostas pelos mesmos rigidos métodos militares da
disciplina e da hierarquia.

Dessa forma, ndo era possivel observar qualquer distingdo evidente entre a
Educacao Fisica e a instrucdo fisica militar (Darido, 2003). A saude, enquanto contetido,
era abordada apenas na pratica, pois a preocupacdo do processo formativo na Educagao
Fisica estava ligada a construcdo de futuros soldados, resistentes e saudaveis, capazes de
“servir a patria” em situagdes de conflito. Nesse cendrio, aqueles que ndo apresentavam
boa saude ou eram considerados fracos e incapazes eram excluidos das aulas, uma vez que
existia a prioridade para a sele¢do dos melhores e mais capacitados, caso o Brasil fosse a
guerra, como de fato acabou ocorrendo (Ferreira, 2005).

Corroborando, Ghiraldelli (2007, p. 18), ressalta que a Educagdo Fisica Militarista
ndo deve ser resumida apenas a uma pratica militar de preparo fisico, ela ¢ “acima disso,
uma concepg¢dao que visa impor a toda a sociedade padrdes de comportamento
estereotipados, frutos da conduta disciplinar” propria ao regime militar. O autor destaca

que essa concepcao de Educacdo Fisica buscou a formagdo de um modelo de cidadao,

' Método de Educagio Fisica caracterizado justamente por seu marcante “espirito militar”, elaborado nos
anos de 1920 pela escola Ecole de Joinville-le-Pont na Franga, tendo como objetivo a corre¢io de atitudes
defeituosas, educag¢do nervosa, desenvolvimento das fungdes respiratérias, circulatorias e articulares,
desenvolvimento das faculdades cerebrais, aquisi¢do de uma estética corporal, forga, resisténcia, rendimento,
harmonia das formas, formagao de atletas e preparagdo para o combate.
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obediente em relagdo as imposi¢des do estado e que serviria de exemplo para o restante da

juventude, por meio de sua bravura e coragem.

O papel da Educagio Fisica é de “colaboragdo no processo de selecdo natural”,
eliminando os fracos e premiando os fortes, no sentido da “depuragdo da raga”.
Na Educacdo Fisica Militarista, a ginastica, o desporto, 0s jogos recreativos etc.
so tém utilidade se visam a eliminac@o dos “incapacitados fisicos”, contribuindo
para uma “maximiza¢do da forca e poderio da populagdo”. A coragem, a
vitalidade, o heroismo, a disciplina exacerbada compdem a plataforma basica da
Educagao Fisica Militarista (Ghiraldelli, 2007, p. 18).

Nessa dire¢do, compreendemos que, durante o periodo dessa tendéncia, a Educacao

Fisica desempenhou um papel fundamental no desenvolvimento de principios pautados no

militarismo, sendo, dessa forma, um elemento fundamental para o fortalecimento

ideologico dominante no periodo do Estado Novo. Em um momento inicial, serviu como

elemento para a promog¢do da saide e para a forma¢do de mdo de obra fisicamente

adestrada e capacitada, cabendo a ela cuidar da recuperacdo e da manutencdo da forga

trabalhadora para assegurar o processo de industrializagdo implantado no pais.

Posteriormente, foi utilizada como ferramenta para a concretizagdo de uma identidade

moral e civica, bem como para a constru¢do de uma geracao forte, saudavel e adestrada

fisicamente, capaz de defender a patria. No Quadro 2, apresentamos uma sintese da relagdo

da tendéncia militarista com a tematica da saude, além das implicacdes e reflexos que

ainda podem ser observados na atualidade.

Quadro 2 — Sintese da relagdo entre a tendéncia militarista e a tematica saude e seus reflexos na

atualidade.

Aspecto
analisado

Satde abordada apenas na pratica, ligada a construgdo de
futuros soldados "resistentes e saudaveis".

Enfase na aptiddo fisica e na capacidade de "servir a patria".
Exclusdo de individuos "fracos" ou com problemas de saude.
Satde como forga, vigor e capacidade de suportar o rigor
fisico.

Aulas com foco excessivo em treinamento fisico e repeticéo,
visando "melhorar o condicionamento".

A valorizagdo exacerbada da forca e da resisténcia como
sindnimos de saude.

Préticas que podem levar a exclusdo de alunos menos aptos
fisicamente, mesmo que nio intencionalmente.

Fonte: Elaboragao propria (2025).

A tendéncia militarista representa um periodo em que a saude foi explicitamente

instrumentalizada para fins estatais e de defesa da nacdo. A énfase recai sobre a forca

fisica, a resisténcia e a capacidade de suportar o rigor, resultando na exclusdo daqueles
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considerados "inaptos". Embora a busca pela disciplina e pela superacao de limites possa,
superficialmente, ser associada a alguns discursos contemporaneos sobre saude e
performance, ¢ fundamental desvelar a l6gica autoritdria e excludente que a sustentava.
Assim, compreendemos que, no contexto do Ensino Médio Integrado a EPT, qualquer
resquicio dessa visdo, seja na valorizagdo excessiva da aptidao fisica como Uinico sindnimo
de saude, seja em praticas pedagogicas excessivamente diretivas que minam a autonomia,
deve ser questionado. Nesse sentido, a promocao da satude integral passa, necessariamente,
pelo respeito aos limites individuais, pela inclusdo e pela critica a qualquer forma de

instrumentaliza¢do do corpo que ndo vise o bem-estar e a emancipacao do sujeito.
2.1.3 Educacao Fisica Pedagogicista

Embora a hegemonia militar na Educacdo Fisica tenha sido inquestionavel entre
1930 ¢ 1945, esse dominio ndo deixou de encontrar varios criticos entre os civis, mesmo o
momento politico pelo qual o pais passava ndo oferecendo qualquer condi¢do para didlogo
ou demonstracdo de divergéncias ao modelo oficial. Castro (2007) ressalta que nesse
periodo, além da enorme restrigdo as liberdades civis que o pais vivenciou, ocorreu
também uma ampla disseminagdo das ideologias fascistas e racistas vinculadas a eugenia e
a Educacao Fisica.

No entanto, apds o fim do Estado Novo, houve uma movimentagdo da sociedade
brasileira na busca por estabelecer uma normalidade democratica no pais. A elaboragdo de
uma nova constituicdo, em 1946, trouxe novos contornos liberais-democraticos com o
objetivo de deixar para tras os tragos autoritarios do periodo vivenciado anteriormente. No
contexto educacional, iniciaram-se as discussoes em torno da elaboracao de Diretrizes e
Bases para a Educacao Nacional.

No campo da Educacdo Fisica escolar, surge a tendéncia Pedagogicista que,
diferentemente de suas antecessoras, higienista e militarista, defendeu a necessidade dessa
disciplina ser tratada pela sociedade como uma pratica prioritariamente educativa. De
acordo com Ghiraldelli (2007), essa tendéncia buscou estabelecer a necessidade da
sociedade tratar a Educacgdo Fisica ndo apenas como pratica capaz de proporcionar satde
ou disciplinar a juventude. Mais do que isto, essa concepcao estabeleceu a educacdo do

movimento como a unica forma capaz de promover a denominada educagdo integral.
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Essa tendéncia surgiu sob forte influéncia do movimento Escola Nova'’,
especialmente pelas teorias psicopedagogicas de John Dewey e da sociologia de Emile
Durkheim. Nesse periodo, ocorreu um aumento consideravel dos estudos comparados da
Educacao Fisica brasileira e a praticada nos paises desenvolvidos. Assim, os intelectuais
ligados as escolas de Educagdo Fisica, elegeram o modelo americano como aquele mais
propicio para alcancar os ideais de formacao pretendidos no Brasil, naquele momento.

O modelo americano de Educagdo Fisica preconizava o desenvolvimento da satde,
habilidades fundamentais para a vida, formacdo de carater e qualidades dignas de um bom
membro de familia e bom cidaddo, além do aproveitamento das horas livres ou de folga e,
por fim, preparacdo vocacional (Ghiraldelli, 2007). Nas faculdades, os curriculos dos
cursos de Educagdo Fisica introduziram disciplinas como “recreacdo e lazer”, “pratica de
ensino” e “didatica”. A inteng¢do foi contribuir para a formagao de futuros profissionais da
area com um olhar mais voltado ao ato educativo, levando o professor a refletir sobre as
praticas da Educa¢do Fisica para além do desenvolvimento da eficiéncia e do rendimento
(Castellani Filho, 1988).

No que se refere ao conteudo saude, foi nessa tendéncia que pela primeira vez essa
tematica passou a ser discutida de forma tedrica. Assuntos como higiene, prevengdo de
doengas, primeiros socorros, alimentacao saudavel foram incorporados aos contetidos que
deveriam ser trabalhados nas aulas de Educagdo Fisica escolar. Embora se perceba um
avango, Ferreira (2009) ressalta que as discussoes ficaram restritas as questdes individuais,
ndo havendo uma preocupagdo com Satde Coletiva, tampouco com o lazer, moradia,
emprego e saneamento, condi¢des imprescindiveis para a saide em uma perspectiva
ampliada.

Todavia, ¢ preciso mencionar que, embora existisse toda uma corrente e discurso
para adogdo da Educacdo Fisica Pedagogicista, na pratica, os parametros higienistas e
militaristas ainda se faziam muito presentes no contexto escolar. Porém, diferentemente de
suas antecessoras, a tendéncia pedagogicista estabeleceu uma mudanga da relagdo

professor/aluno, de acordo com Ghiraldelli (2007, p. 29):

12'A Escola Nova foi um movimento de renova¢io do ensino que foi especialmente forte na Europa, na
América e no Brasil, na primeira metade do século XX. O escolanovismo desenvolveu-se no Brasil sob
importantes impactos de transformagdes econdmicas, politicas e sociais.

13 Campo de agdes e saberes voltados para a promogio, protegio e recuperagio da saude das populacdes,
respeitando suas diversidades — entendendo saide n3o apenas como auséncia de doenga, mas um processo
que envolve questdes: epidemiologicas, socioecondmicas, ambientais, demograficas e culturais.
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[...] Essa nova concepgdo inaugura formas de pensamento que, aos poucos,
alteram a pratica da Educagao Fisica e a postura do professor. Tais novas formas
de pensamento vao instaurar uma apologia da Educagdo Fisica enquanto “centro
vivo” da escola publica, responsavel por todas as particularidades “educativas”
das quais as outras disciplinas, as “instrutivas”, ndo poderdo cuidar. As fanfarras
da escola, os jogos intra e interescolares, os desfiles civicos, a propaganda da
escola na comunidade, tudo isso passa a ser incumbéncia do professor de
Educagdo Fisica. Este elemento, abnegadamente, deve, além das aulas, cumprir
sua fun¢do de “educador” e até mesmo de “lider na comunidade”. A Educacao
Fisica, acima das “querelas politicas”, é capaz de cumprir o velho anseio da
educacdo liberal: formar o cidadio.

Todas essas mudangas no campo tedrico, somadas aos esfor¢cos para uma mudanca

significativa na pratica escolar, fizeram com que a Educacao Fisica parecesse avancar a

passos largos. No entanto, o surgimento da ditadura militar se tornou um empecilho, que

provocou, mais uma vez, um grande retrocesso e o retorno ao biologicismo.

Quadro 3 - Sintese da relagdo entre a tendéncia pedagogicista ¢ a tematica saude e seus reflexos

na atualidade.

Aspecto
analisado

A ideia de que a Educacéo Fisica tem um papel educativo em
relagdo a satde, para além do mero treinamento.

A introdugdo de conhecimentos cientificos (mesmo que
basicos) sobre o corpo € 0 movimento.

A preocupacdo em "formar o cidaddo", onde a saude ¢ um dos
aspectos dessa formagdo, mesmo que a concepgdo de
cidadania e saude ainda fosse limitada.

Aulas que tentam equilibrar pratica e teoria.

A valorizagdo do conhecimento cientifico como base para
escolhas saudaveis.
No entanto, o risco de cair em um discurso apenas
informativo, sem promover a reflexdo critica ou a mudanga de
comportamento efetiva, ou ainda, de manter o foco no
individual, desconsiderando as barreiras sociais para a ado¢ao
de habitos saudaveis.

Fonte: Elaboragao propria (2025).

Embora a Tendéncia Pedagogicista tenha representado um avango significativo, no

qual a satde passou a ser, pela primeira vez, um tema de discussdo tedrica nas aulas,

incorporando conteudos como higiene, prevencao de doengas e alimentagdo, a busca pela

"educacdo integral" abriu espago para uma concep¢do de saude que, embora ainda

predominantemente focada no individuo, comecava a reconhecer sua importancia para

além da mera aptidao fisica. Os reflexos dessa tendéncia sdao visiveis hoje em aulas que

buscam equilibrar teoria e pratica e na valorizacdo do conhecimento cientifico para a

promog¢do da saude. Refletindo sobre o contexto da Educagdo Fisica no Ensino Médio

Integrado a EPT, entendemos que o legado da Tendéncia Pedagogicista ¢ a legitimidade do

tratamento tedérico da saude. Contudo, existe o desafio de promover praticas capazes de
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aprofundar as discussdes, conectando a saude individual aos determinantes sociais, as
politicas publicas e as especificidades do mundo do trabalho, promovendo ndo apenas a
informacao, mas a reflexao critica dos estudantes em prol de uma satde mais abrangente e

contextualizada.
2.1.4 Educacao Fisica Competitivista

No Brasil, em 1964, os militares tomaram o poder, em um ato que ficou conhecido
como Golpe de 64, e, a partir de entdo, instalaram um governo autoritario, no qual aqueles
que apresentavam ideias opostas ao regime imposto eram rigorosamente punidos,
perseguidos, presos e até mortos. Entidades estudantis, partidarias e sindicatos passaram a
sofrer censura, € esse processo perdurou até o inicio da redemocratizagdo, ocorrida no fim
da década de 1980. Nesse periodo, o pais alcangou resultados expressivos no esporte, € o
governo, percebendo o envolvimento massivo da populacdo, passou a incentivar cada vez
mais o esporte de alto rendimento, fomentando a descoberta de novos talentos esportivos e
buscando transformar o pais em uma poténcia olimpica (Ghiraldelli, 2007).

A ideia do governo estava centrada em ocupar o imaginario da populacdo com o
esporte, ja que, enquanto estivessem com suas atencdes direcionadas as disputas, ficariam
longe das discussoes politicas. Entre 1969 e 1979, devido a inclusdo do binémio Educagao
Fisica/Esporte na planificacdo estratégica do governo, o pais observou a ascensdao do
esporte. Com as conquistas em competi¢cdes de alto nivel, crescia a ideia central em torno
do “Brasil Poténcia”, que deveria eliminar as criticas internas e passar a mensagem de um

pais prospero e em franco desenvolvimento (Betti, 1991; Darido, 2003).

Segundo o governo ditatorial, fazia-se necessario eliminar as criticas internas e
deixar transparecer um clima de prosperidade, desenvolvimento e calmaria. Os
problemas politicos “desapareceram” com a censura a imprensa € com a
expulsdo do pais de brasileiros descontentes com um regime cada vez mais
opressivo. Os problemas deixavam de ter conotagdo politica, dado que o
Governo  anunciava solu¢des provindas da  tecnoburocracia  que,
“cientificamente”, gerenciava o pais. A Educagfo Fisica se alinhou 30 facilmente
a esses designios; em editorial de 1969, o Boletim Técnico Informativo da
Divisdo de Educagdo Fisica do MEC colocava a prioridade méxima nessa nova
concepcao de vida imposta aos brasileiros e, em particular, aos professores de

Educagdo Fisica (Ghiraldelli, 2007, p. 29).

Percebe-se entdo que a Educagdo Fisica, novamente, foi utilizada para atender aos

interesses da classe dominante. A influéncia exercida pelo esporte na Educagdo Fisica
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tomou uma proporcao tdo grande que ela se tornou submissa a ele, deixando outras praticas
corporais em segundo plano. Ja em relagdo a satide, observa-se na tendéncia competitivista
a supervalorizagao da saude fisica, voltada ao condicionamento dos futuros atletas. Nesse
periodo, ocorreu um grande desenvolvimento de estudos voltados a fisiologia e ao
treinamento esportivo (Ferreira, 2009).

Além disso, foi durante os anos em que a tendéncia competitivista ganhou forga,
que chegou ao Brasil o movimento denominado healthism, que teve sua origem nos
Estados Unidos e tinha como premissa o incentivo a pratica de atividades fisicas pela
populacdo, a fim de tornar os cuidados com a satide menos custosos para os governos. Em
nosso pais, passou a ser chamado de Movimento da Saude, pautado pelo foco no
individualismo, em detrimento das questdes sociais, ou seja, a responsabilidade pela satde
e as atividades fisicas deveriam ser uma preocupagdo pessoal (Soares, 1994; Gois Junior;
Lovisolo, 2003).

Nesse contexto, destaca-se que as aulas de Educacdo Fisica nas escolas ganharam
um viés meramente esportivista. Os professores deveriam deixar de lado os aspectos
sociais, educativos e afetivos que foram fomentados na tendéncia pedagogicista e
concentrar-se unicamente no rendimento e aprimoramento das habilidades esportivas. O
conteudo da Educag¢ao Fisica passou a ser, predominantemente, o esporte e, dessa forma, as
discussdes do tema saude ficaram estritamente vinculadas a essa perspectiva. A relacao
entre professor e aluno passou a ser encarada como “professor-treinador” e “aluno-atleta”
(Coletivo de Autores, 1992).

Essa relacdo estabelecida pela tendéncia competitivista, bem como a prioriza¢ao do
desenvolvimento das habilidades esportivas no contexto escolar, fez com que as aulas de
Educagdo Fisica se tornassem um espago de exclusdo. Nelas, aqueles alunos que nao
apresentavam habilidades satisfatorias para a pratica das modalidades esportivas eram
deixados de lado, assim como aqueles que tinham algum problema de satde que
inviabilizasse sua participacdo. Esse ¢ um fato que ainda hoje pode ser observado, ja que
muitos professores continuam a reproduzir praticas desse periodo. Com o tempo, isso
causou o distanciamento de uma parcela consideravel dos estudantes das aulas de
Educagio Fisica. E nesta fase da historia que o rendimento, a selegdo dos mais habilidosos
e o fim justificando os meios estdo mais presentes no contexto da Educacdo Fisica na

escola. Os procedimentos empregados sao extremamente diretivos, o papel do professor ¢
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bastante centralizador e a pratica configura-se como uma repeticio mecanica dos
movimentos esportivos (Darido, 2012).

Além dos procedimentos diretivos, a metodologia tecnicista adotada na tendéncia
competitivista da Educacdo Fisica no contexto apresentava tarefas motoras a serem
realizadas pelos estudantes de forma acabada, cabendo aos alunos a execucdo simultanea e
exatamente igual ao padrdo estabelecido como ideal. Essa abordagem desconsiderava
qualquer conhecimento prévio ja construido pelos estudantes, bem como suas experiéncias
extraescolares, impondo-lhes valores sociais e culturais distantes da realidade na qual
estavam inseridos.

Nessa tendéncia, ocorreu o processo de hierarquizacdo esportiva da Educacdo
Fisica, em que houve a massificagdo das atividades esportivas estimuladas pelo regime
militar. Por meio dessa hierarquizacdo, o objetivo era “inocular o germe da
competitividade por toda a sociedade brasileira” (Ghiraldelli, 2007, p. 44). Nesse sentido, o
esporte se tornou o grande paradigma da Educacdo Fisica escolar e a tendéncia
competitivista teve tanta influéncia que ainda hoje ¢ muito representativa nas aulas da
disciplina. Provavelmente, essa concep¢do seja a que mais raizes deixou na pratica da
Educacao Fisica escolar.

Em nossa percepcao, isso se deve ao fato de que, ainda hoje, o pais enfrenta sérios
problemas estruturais, a exemplo da imensa desigualdade social, apenas para citar um
deles, que levam muitas pessoas a ver no esporte uma oportunidade de ascensao social. A
midia, durante muito tempo, foi responsavel por fomentar esse sentimento na populagdo
por meio do culto ao “atleta-her6i” e da exposi¢do de “histérias de superacdo” dos
principais idolos esportivos oriundos de realidades de extrema pobreza, “e que, em
verdade, escondem a verdadeira falta de oportunidade de enriquecimento material e
cultural em que vive a maior parte da populagao” (Ghiraldeli, 2007, p. 32).

Atualmente, nas escolas, o que se percebe ¢ que ainda existe uma for¢a muito
grande em relagdo aos aspectos da tendéncia Competitivista. Por um lado, uma parcela
consideravel dos alunos, ainda encaram a disciplina apenas como um momento de pratica
esportiva, por outro, muitos professores de Educacdo Fisica reforcam essa ideia por meio
da pratica do “rola bola” que, segundo Darido (2012), ¢ caracterizada pela falta de
intervengdo sistematica do professor durante a aula, onde os alunos apenas realizam a

atividade que desejam e o professor torna-se praticamente um espectador da aula. Como
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resultado, criou-se um senso comum que leva alunos, gestores e demais professores das

institui¢des de ensino a resumir a disciplina ao ensino dos esportes.

Quadro 4 — Sintese da relag@o entre a tendéncia competitivista e a tematica satde e seus reflexos
na atualidade.

Supervalorizagdo da saude fisica, voltada ao condicionamento

de futuros atletas.

A ideia de que o esporte ¢ inerentemente saudavel e promotor

de saude.

Foco no rendimento e aprimoramento de habilidades

esportivas.

Discussoes sobre saude estritamente vinculadas a essa

perspectiva  (fisiologia do  esporte,  treinamento).

Responsabilidade  individual pela satde, foco no

individualismo em detrimento de questdes sociais.

A exclusdo de alunos menos habilidosos ou com "problemas

Aspecto de saude" que inviabilizasse a pratica esportiva de alto
analisado rendimento.
Aulas que se transformam em '"peneiras" para equipes
esportivas.

O distanciamento de uma parcela de alunos que ndo se
identificam com o esporte competitivo.

A falta de diversidade de praticas corporais, com foco em
poucas modalidades esportivas.

A culpabilizagdo do individuo por ndao ser "saudavel" ou
"ativo".

A satde sendo vista como um "produto" a ser alcangado
através do esporte, ¢ ndo como um processo complexo e
multifatorial.

Fonte: Elaboragao propria (2025).

Conforme observamos no Quadro 4, a tendéncia competitivista marcou um periodo
de intensa valorizagdo do esporte de rendimento e, consequentemente, de uma visdao de
saude atrelada a performance atlética e a responsabilizacdo do individuo por sua propria
saide, muitas vezes desconsiderando as desigualdades sociais. A supervalorizacdo da
aptiddo fisica em detrimento de outros aspectos do bem-estar ¢ um reflexo dessa tendéncia
que ainda persiste. Nesse cenario, entendemos que, no contexto da Educagdo Fisica no
Ensino Médio Integrado a EPT, ¢ crucial desconstruir a ideia de que o esporte € o Gnico
caminho para a saude ou que a saude se resume a aptidao fisica. Nesse sentido, € preciso,
como aponta Ghiraldelli (2007), criticar o “culto ao atleta-her6i” que mascara
desigualdades e promover uma discussao ética sobre o esporte, seus limites e suas diversas
manifestagdes, utilizando-o como um meio para debater saide em uma perspectiva
ampliada, inclusdo e cidadania, e ndo como um fim em si mesmo, pautado exclusivamente

na competi¢cdo e na selecdo dos mais aptos.
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2.1.5 Educacao Fisica Popular

Diferentemente das tendéncias apresentadas anteriormente, a Educacdo Fisica
Popular ndo apresenta uma producado tedrica abundante e de acesso facilitado (Ghiraldelli,
2007). Ela surge a partir da mudanca ideologica que ocorreu na Educacao Fisica apos o fim
da Ditadura Militar, fortemente atrelada e sob influéncia dos movimentos sociais
(Castellani Filho, 1988; Darido, 2003) que eclodiram em fun¢do do cenario politico da
época. Segundo Ghiraldelli (2007), essa tendéncia foi transmitida oralmente entre as
geragdes da classe trabalhadora do pais, em que os poucos documentos que poderiam
conter uma “teorizacdo” dessa tendéncia, ndo escaparam das ‘“garras incineradoras das
classes dominantes”. Embora poucos sejam os textos que resistiram a esse processo, ““é
possivel resgatar uma concep¢do de Educagdo Fisica que, paralela e subterraneamente,
veio historicamente se desenvolvendo com e contra as concepgdes ligadas a ideologia
dominante” (Ghiraldelli, 2007, p. 21).

De acordo com Castellani Filho (1988),essa tendéncia surge dando voz as classes
subalternadas e passando a priorizar a motricidade humana por meio da socializagdo do
corpo ¢ do conhecimento existente em relacao a concepgao do homem sobre o movimento.
Com relacdo a saude, a Educagdo Fisica Popular ndo estava preocupada com a saiude
publica, pois compreendia que essa questdo ndo deveria ser discutida independentemente
do levantamento da problemadtica forjada pela organiza¢do econdmico-social e politica do
pais naquele momento. Em oposi¢do a tendéncia competitivista, a Educacao Fisica Popular
nao tinha mais o objetivo de formar professores para “recrutar” os melhores alunos visando
a conquista de medalhas. A Educa¢do Fisica Popular ¢ encarada, antes de tudo, como
ludicidade e cooperagdo, e ai o desporto, a danga, a ginastica e todos os elementos da
cultura corporal de movimento assumem um papel de promotores da organizacido e
mobilizacao dos trabalhadores (Ghiraldelli, 2007).

De acordo com Bracht (1997), foi a partir dessa tendéncia que se estabeleceu um
novo foco nos métodos de ensino do professor de Educacdo Fisica, introduzindo o
principio do processo de ensino ndo-diretivo. Essa abordagem transformou os objetivos das
aulas, alinhando-os com um plano geral de educagao integral. Nessa nova perspectiva, os
contetdos ministrados pelo professor passaram a ser um instrumento para promover as
relacdes interpessoais e contribuir para o desenvolvimento do aluno. Dessa forma,

percebemos que, nessa tendéncia, a formagdo de professores de Educagdo Fisica foi
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direcionada para que o aluno pudesse ocupar suas horas de lazer com atividades corporais
diversas. Para que essa ocupacdo ocorresse de forma autdbnoma, critica e criativa, era
necessario utilizar formas alternativas de movimentos corporais, diferenciando-as das
atividades estereotipadas do esporte de alto rendimento, tdo presentes na tendéncia
anterior.

Nessa tendéncia, fica evidente que “adaptar, modificar, criar novas formas de
movimento sdo as palavras de ordem” (Bracht, 1997, p. 17). Nesse contexto, considerando
todas as mudangas oriundas dessa tendéncia na Educacdo Fisica, surge a necessidade de
mudangas mais substanciais dos métodos aplicados na disciplina no contexto escolar.
Segundo Benvegnu Junior (2011), ¢ nesse momento historico que surgem os movimentos
denominados renovadores da Educacdo Fisica. Eles agregam outras ciéncias, como a
Psicologia, a Filosofia e a Sociologia, aos conhecimentos cientificos proprios da érea e,
com isso, contribuiram para a legitimagdo da Educacdo Fisica escolar, resultando em uma
mudanga nos objetivos da area e na busca por outras perspectivas (Agostinho Neto et al.,

2019).
2.1.6 Movimento Renovador da Educacao Fisica

Em termos sociopoliticos, a década de 1980 ¢ considerada muito significativa na
histéria de nosso pais, principalmente por remeter a um periodo de significativas mudancas
politicas. No final dos anos de 1970, cresciam as articulagdes em torno do movimento de
luta pela redemocratizacdo da sociedade brasileira. Foi o momento em que grande parte da
sociedade uniu for¢as e demonstrou seu descontentamento com o sistema autoritario que
marcou os governos militares (Caparroz, 2007). O Movimento Renovador da Educacao
Fisica brasileira ¢ comumente situado nesse periodo. Afinal, como ja mencionado na se¢do
anterior, foi a partir dai que as discussdes em torno de um redimensionamento da Educacao
Fisica e de suas praticas no contexto escolar, até entdo atreladas aos aspectos da aptidao
fisica e das instituigdes militare, ganharam forca, tornando-se mais intensas e
sistematizadas.

Nesse contexto, o referido movimento representou um esfor¢o significativo e até
entdo inédito com o objetivo de reorganizar os fundamentos que orientavam a Educacao
Fisica escolar. Apesar das diferentes vertentes internas do préprio Movimento, ¢ possivel
afirmar que, em sua vertente mais critica, a Educacao Fisica passou a se inserir de forma

mais efetiva nas discussdes sobre as teorias criticas da educagdo que ganhavam forga no
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cenario educacional brasileiro. Entre os principais objetivos dessa perspectiva,
destacava-se a busca pelo reconhecimento da Educagdo Fisica como um componente
curricular legitimo, rompendo com a concepgao reducionista que a tratava apenas como
uma atividade recreativa ou complementar (Bracht; Gonzélez, 2005).

Darido (2012) ressalta que as discussdes centraram-se inicialmente nos ambientes

académicos e que, na pratica, essas mudancas demoraram muito mais para acontecer. A

autora apresenta algumas razoes para este cenario, conforme apresentamos na Figura 2.

Figura 2 - Razoes para o inicio das discussdes do Movimento Renovador.

DISCUSSAD SOBRE O
OBJETO DE ESTUDO DA
EDUCACAOD FiSICA

CRITICA AS ABORDAGENS
HIGIENISTA, MILITARISTA E

ABERTURA DE PROGRAMAS
DE MESTRADO NA AREA DE

PANORAMA POLITICO-
SOCIAL DO PERIODO

EDUCAGAO FiSICA EEM COMPETITIVISTA
EDUCACAD
EDUCACAO FiSICA E UMA VARIOS PROFESSORES VAO ABERTURA POLITICA PROFESSORES PASSARAM A
CIENCIA? ESTUDAR FOR A DO PAIS E OCORRIDA A PARTIR DOS NAO MAIS DEFENDE O
RETORNAM COM NOVAS MOVIMENTOS SOCIAIS. ESPORTE APENAS PARA OS
A EDUCAGAO FiSICA DEVE PROPOSTAS. MAIS HABILIDOSOS, AO
ESTAR INSERIDA NA REDEMOCRATIZACAO. MESMO TEMPO, NAO HAVIA
UNIVERSIDADE? ALGUNS PROFESSORES MAIS A NECESSIDADE DE
PASSAM A CURSAR DEFENDER O HOMEM
MESTRADO NA AREA DE FORTE E SEM DOENCAS.
EDUCACAO.

Fonte: Adaptado de Darido (2012).

Neste contexto, em sua obra intitulada “A Educag¢do Fisica cuida do corpo...e
mente”, que se tornou um marco ¢ teve ampla repercussao entre os profissionais de
Educacdo Fisica, Medina (1983) destaca a necessidade de encontrar um sentido mais
humano para a cultura fisica. Para o autor, a Educagdo Fisica precisava passar por uma
revolugdo que se iniciaria com uma crise. A obra, impactante, colocou em discussao o real
papel da Educacdao Fisica e a possibilidade de mudangca em suas praticas escolares,
estimulando uma forte reflexdo entre os criticos dos modelos vigentes, que passaram a ter
um novo olhar sobre a Cultura Corporal de Movimento. Outra mudancga proposta por esse
movimento foi a superacdo da exclusividade de aulas praticas, ja4 que os alunos deveriam
se apropriar também dos conceitos, da historicidade e das transformacgoes das atividades
que praticavam.

Bracht (1997) ressalta que desta crise surgiram também discussoes relacionadas aos
aspectos de formac¢do de professores da época, pois os docentes formados nao tinham sua
profissdao regulamentada. Isso poderia ocasionar uma falta de respeito com os profissionais

formados, além de uma indefinicdo do mercado de trabalho. Quanto a satide, essa tematica
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passou a ser trabalhada em uma perspectiva mais abrangente, englobando diversos
assuntos como a questdo do sedentarismo e suas implicacdes tanto na prevencdo de
doengas quanto no contexto social como um todo, as doencas sexualmente transmissiveis,
o combate ao uso de drogas e anabolizantes e primeiros socorros (Ferreira, 2009; Darido,
2012).

Nessa perspectiva, percebe-se o declinio das questdes ligadas ao biologicismo e
aumento progressivo da preocupagdo sobre os efeitos da busca pelo alto rendimento
empregado pela tendéncia competitivista. Essa busca resultava em muitas lesdes, traumas,
estresse e a introdu¢do do uso de drogas para melhorar a performance. Em sua obra
intitulada “O mito do exercicio”, o cardiologista americano Henry Solomon ressalta a
importancia dos exercicios, mas também afirma que, isoladamente, eles ndo seriam
suficientes para a prevencgao de doengas cardiacas.

Para o autor, a pratica regular de exercicios, por si s0, ndo ¢ capaz de tornar as
pessoas mais saudaveis, nem € responsavel pelo aumento da expectativa de vida da
populagdo, além de afirmar que “preparo fisico e satide ndo sao a mesma coisa” (Solomon,
1991, p. 17). Essas afirmagdes produziram um efeito devastador na Educacdo Fisica,
principalmente entre as correntes que defendiam a relagdo direta entre exercicio fisico e
saude. Isso contribuiu para o aumento das discussdes sobre o real papel da area na
promocao de saude e para a introducdo de outros elementos na equagao, para além da
aptiddo fisica. Esse debate chegou ao ambito escolar, promovendo mudangas
metodoldgicas e novas perspectivas sobre como as questdes de saude deveriam ser tratadas
nas aulas de Educagao Fisica.

De acordo com Agostinho Neto et al. (2019), com essa nova conjuntura, a
Educagao Fisica trouxe para o debate os aspectos biopsicossociais que vao além do
fenomeno biolégico, o que resultou na criagdio de uma comunidade cientifica voltada a
esses estudos. Nesse cenario, os autores Guedes e Guedes (1994) e Nahas (1997) surgiram
com uma proposta de praticas pedagogicas voltadas para a saude, com o objetivo de
superar os modelos higi€nicos e eugénicos, tdo presentes no contexto historico da area.
Darido (2003) denominou essa proposta de Satide Renovada, por entender que ela se opos
ao modelo hegemonico da época, além de incorporar principios e cuidados ja consagrados
em outras abordagens com enfoque mais sociocultural.

Nesse sentido, ¢ importante ressaltar que todas as discussoes teoricas levantadas

pelo Movimento Renovador trouxeram muitos avangos para a Educagdo Fisica e, mais
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especificamente, para sua efetivagdo como componente curricular obrigatério, garantindo
sua legitimidade no espaco escolar, j4 que até entdo era tratada como uma atividade
extracurricular. Por meio das iniciativas do Movimento Renovador e da intensa
mobilizagcdo politica em torno da elaboragdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo
(LDB) n° 9394/1996 (Brasil, 1996), a Educacao Fisica tornou-se componente curricular. O
artigo 26, paragrafo terceiro, desse documento, explicitou que a Educacdo Fisica deveria
estar integrada a proposta pedagogica das instituicdes de ensino como “componente
curricular da Educacdo Bésica, ajustando-se as faixas etarias e as condi¢des da populagdo
escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos” (Brasil, 1996). Mais tarde, ap6s intensas
discussoes e interpretacdes divergentes, o termo “obrigatéria” foi acrescentado a redagdo
pela Lei 10.328, de 12 de dezembro de 2001.

Dessa forma, a Educacdo Fisica busca se afirmar como um campo especifico do
conhecimento que se ocupa do estudo da Cultura Corporal de Movimento, compreendendo
0 corpo ndo apenas em sua dimensdo anatomico-funcional, mas também como uma
construgdo social, historica e simbolica. Nesse sentido, desloca-se de uma abordagem
reducionista, centrada no funcionamento bioldgico e na biomecanica dos movimentos, para
uma perspectiva que valoriza a consciéncia critica sobre o corpo. Tal consciéncia, como
destaca Castellani Filho (1988), ndo se restringe ao conhecimento técnico do corpo, mas
envolve a capacidade do sujeito de reconhecer as relagdes sociais, culturais e politicas que
atravessam suas experiéncias corporais no mundo.

Essa concepcdo exige repensar os fundamentos pedagdgicos da Educacdo Fisica
escolar. O Coletivo de Autores (1992), ao propor uma abordagem Critico-superadora,
destaca que a aula deve ser compreendida como um espago intencionalmente organizado
para a apropriagdo critica dos saberes vinculados a cultura corporal. Isso permite que os
estudantes relacionem as praticas corporais ao seu contexto social e a realidade que os
cerca. Nessa perspectiva, o ensino deve promover experiéncias que possibilitem ao aluno
compreender o corpo como lugar de expressao, identidade e resisténcia, superando a visao
tecnicista e funcionalista que historicamente marcou a disciplina.

A avaliagdo, nesse contexto, também precisa ser ressignificada. Em vez de se
basear em critérios normativos e classificatorios pautados em padrdes de exceléncia
esportiva, a proposta ¢ adotar uma abordagem processual e formativa, na qual o progresso
individual ¢ considerado a partir do ponto inicial de cada estudante. Isso significa avaliar

ndo apenas o desempenho técnico, mas o envolvimento, a compreensdo critica e o
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desenvolvimento de atitudes de cooperagdo, respeito e autonomia. Tal perspectiva
contribui para a construcdo de uma Educagdo Fisica mais inclusiva, que valoriza a
diversidade dos sujeitos e suas multiplas formas de vivenciar e significar o corpo e o
movimento.

Valter Bracht, autor que ¢ uma das grandes referéncias da Educacao Fisica, em seu
ensaio “A Educacdo Fisica brasileira e a crise da decada de 1980: entre a solidez e a
liquidez”, realiza uma sintese desse periodo ao destacar que, “naquele momento, o que foi
colocado em questdo foi o sentido, a fungdo educacional da Educacdo Fisica no sistema
educacional brasileiro, concomitantemente ao questionamento radical da fung¢ao social de
tal sistema” (Bracht, 2010, p. 100). Para o autor, trata-se, portanto, de uma mudanga no
objetivo da Educacao Fisica no contexto escolar, que ndo mais se restringe a submeter os
estudantes apenas a sessdes de exercicios fisicos ou ao desenvolvimento de habilidades
esportivas. Com as mudancas propostas pelo Movimento Renovador, a fungdo da
Educacao Fisica passou a ser a de “introduzir os alunos no universo da cultura corporal de
movimento, ou seja, propiciar a construgao pelo aluno de um amplo acervo cultural — no
caso, de uma dimensao especifica da cultura, a cultura corporal de movimento” (Bracht,
2010, p. 3).

Outro avango importante desse periodo foi o surgimento de novas abordagens
pedagdgicas para a Educacao Fisica. Essas novas formas de pensar a disciplina partem da
multiplicidade de correntes de pensamento dentro da area, suas influéncias tedricas e as
diferengas entre os modelos defendidos por cada uma delas. Nesse sentido, as discussoes
sobre 0 modelo vigente de Educa¢do Fisica, trazidas pelo Movimento Renovador, foram
fundamentais para que a "crise de identidade" instaurada na area resultasse em uma nova
identidade e no desenvolvimento dessas abordagens pedagdgicas para o ensino (Machado,
2012).

De acordo com Bracht e Gonzales (2005), essas novas propostas oriundas do
Movimento Renovador podem ser divididas em dois grupos: o primeiro, formado por
autores que ndo apresentavam em suas propostas um sentido politico e progressista, que
seriam a abordagem desenvolvimentista (Tani, 1988); educagdo de corpo inteiro,
abordagem com forte influéncia construtivista (Freire, 1989) e Saude Renovada (Guedes;
Guedes, 1994; Nahas, 2001).

O segundo, pautado nas pedagogias criticas, trazia a ideia de transformagao social.

Entre as abordagens que surgiram deste grupo, destaca-se a critico-superadora (Coletivo de
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Autores, 1992); a concepcdo de aulas abertas (Hildebrandt; Laging, 1986) e a abordagem
critico-emancipatoria (Kunz, 1991, 1994). Neste sentido, ao estabelecer um didlogo com as
concepgdes de ambos os grupos, entendemos que todos buscam romper com o modelo
tecnicista/esportivista tradicionalmente empregado nas aulas de Educagao Fisica.

Do primeiro grupo, por exemplo, destacamos a proposta de Satde Renovada.
Guedes e Guedes (1994), bem como Nahas (2001), ressaltam a importancia dos conceitos
relacionados a saude, argumentando que as praticas pedagogicas devem ir além dos
aspectos praticos. Para esses autores, ¢ necessario que o professor de Educagdo Fisica
contemple estratégias de ensino que incluam principios tedricos. O objetivo € proporcionar
aos estudantes a constru¢do de conhecimentos que os capacitem a tomar decisdes sobre a
adog¢do de habitos saudaveis de atividade fisica ao longo da vida.

Nessa perspectiva, € em consonancia com os autores do segundo grupo, pautados
em uma visdo critica (Kunz, 1991, 1994; Coletivo de Autores, 1992), consideramos
fundamental que o professor de Educagdo Fisica desenvolva praticas pedagogicas que
contribuam para a formacao de individuos “dotados de capacidade critica em condig¢des de
agir autonomamente na esfera da cultura corporal de movimento e de forma
transformadora” (Bracht; Gonzélez, 2008, p. 155). Desse modo, concordamos com Darido
et al. (2010) ao afirmarem que o processo de ensino e aprendizagem na Educagdo Fisica
escolar deve ultrapassar a mera realizagdo de movimentos. Oportunizando aos estudantes a
chance de observar, analisar, refletir, criticar e contextualizar os conteudos das aulas.
Assim, compreendemos que nossas ag¢des se ancoram nas abordagens criticas, que
oferecem caminhos para romper com o ciclo histérico de oferta exclusiva de conteudos
esportivos, um problema central do contexto pesquisado neste estudo.

Nossa busca ¢ pela construcao de uma consciéncia sobre a necessidade de se pensar
em aulas de Educacdo Fisica que contribuam para a formacdo de individuos mais
autonomos, participativos e criativos. Esses estudantes devem ser capazes de refletir sobre
seu corpo, sua saude e a importancia das praticas corporais em seu processo de formagao.
Nesse sentido, concordamos com o Coletivo de Autores (1992, p. 87) ao destacarem “a
aula como um espago intencionalmente organizado para possibilitar a direcdo da
apreensdo, pelo aluno, do conhecimento especifico da Educacdo Fisica e dos diversos
aspectos das suas praticas na realidade social”.

Nessa perspectiva, compreendemos que existe uma série de outros contetdos e

possibilidades para a Educag¢ado Fisica escolar romper com a tradi¢do historica vinculada as
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concepgOes tradicionais da area, que se preocupavam somente com o “saber fazer” sem
qualquer reflexdo critica, a0 mesmo tempo que permite uma maior compreensao e
sensibiliza¢ao dos estudantes sobre os elementos da Cultura Corporal de Movimento.

Nesse contexto, ¢ importante destacar que a efervescéncia tedrica gerada pelo
Movimento Renovador resultou em avangos significativos, como a criagdo de novas
abordagens e uma forte critica aos modelos tradicionais. Contudo, conforme observado por
Darido e Rodrigues (2008), embora tenha havido incontestdveis transformacdes tedricas,
esses estudos tiveram dificuldade de se materializar de forma representativa no cotidiano
escolar, ou seja, na pratica pedagogica dos professores de Educagao Fisica.

Diante do surgimento dessas abordagens e as mudancas de concepgao da Educagao
Fisica presentes nas discussoes teoricas realizadas por elas, e considerando o objeto deste
estudo, cabe destacar a compreensdo ¢ o papel da saude em cada uma delas, conforme

apresentado no Quadro 5.

Quadro 5 - O papel da Saude nas abordagens da Educacao Fisica.
Abordagem Papel da saude
O tema saude ¢ tratado de forma indireta por meio de
atividades que desenvolvam as habilidades motoras dos
Desenvolvimentista estudantes. Apenas aulas praticas. Visdo biologicista ¢
individualista de saude.
O tema saude ¢ tratado de forma indireta por meio de
atividades ludicas envolvendo o jogo. Visdo ndo biologicista,
porém individualista de saude.
O tema saude ¢ tratado de forma direta por meio de discussoes
e aulas praticas. A relagdo atividade fisica e satde ¢ tida como
Satide Renovada causa e efeito. A visdo ndo ¢é completamente biologicista e
existe uma preocupacdo em integrar nas discussdes outros
fatores que influenciam a saide como as questdes
socioambientais.
O tema saude ¢ tratado de forma direta, ndo apenas como
Criticas (Critico-superadora, | auséncia de doencga, mas como um direito social € um processo

Educacio de Corpo
Inteiro/Construtivista

Aulas abertas e de transformagdo social, que exige a reflexdo sobre as
Critico-emancipatoria) desigualdades ¢ a promo¢do de uma vida mais justa e saudavel
para todos.

Fonte: Adaptado de Ferreira e Sampaio (2013).

Além das abordagens descritas anteriormente, Darido (2003), em sua obra
intitulada “Educagdo Fisica na escola: questoes e reflexoes”, apresenta outras propostas
pedagogicas surgidas a partir da década de 1980 no contexto da Educa¢do Fisica escolar,
sdo elas: Sistémica, Psicomotricidade, Jogos Cooperativos, Cultural e PCNs. A autora
refor¢a que todas as abordagens coexistem na area da Educagao Fisica, tendo em comum a
tentativa de romper com as velhas praticas tecnicistas, ja abordadas neste estudo, e que

durante muito tempo foram adotadas nas praticas pedagogicas da disciplina. Nesse
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contexto, também ¢ possivel identificar, em duas delas, o papel exercido pela satde,

conforme apresentamos detalhadamente essa relagdo no Quadro 6.

Quadro 6 - O papel da Saiude nas abordagens da Educagdo Fisica: Psicomotricidade e PCNs.
Abordagem Papel da saude

Satde tratada de forma indireta através de atividades que
desenvolvam os aspectos psicomotores, cognitivos ¢ afetivos;
somente aulas praticas; visdo ndo biologicista, porém
individualista de saude.

Saude tratada de forma direta através de discussdes e aulas
PCNs praticas; aproxima-se do campo da Saude Coletiva por incluir
em suas discussdes temas da Satde Publica; considera a
cidadania como satde; visdo ndo biologicista e, ainda que nio
tdo incisiva, coletiva de saude.

Fonte: Adaptado de Ferreira e Sampaio (2013).

Psicomotricidade

Dessa forma, percebemos que hd uma distingdo no tratamento da tematica satde
nas diferentes abordagens oriundas do Movimento Renovador. Nas abordagens
Desenvolvimentista, Educacao de Corpo Inteiro e Psicomotricidade, por exemplo, a saude
¢ trabalhada majoritariamente de forma indireta. J4 nas demais abordagens, a preocupacao
¢ tratd-la diretamente, por meio de discussdes e reflexdes em uma perspectiva ampliada.
Ou seja, essas abordagens propunham uma reflexdo ndo apenas sobre as questdes
biologicas, mas também sobre os fatores socioculturais e politicos envolvidos, que sao
fundamentais para a obtencdo de satde e qualidade de vida.

Nesse sentido, compreendemos que essas abordagens foram importantes para que a
Educagdo Fisica ganhasse uma nova identidade no contexto escolar. Mesmo com as
diferentes perspectivas sobre como tratar os conhecimentos proprios da area, a critica a
pratica vigente até entdo foi um consenso. Esse consenso iniciou um processo de transi¢ao
que demandou muitos esfor¢os para que as propostas dessas abordagens pudessem, de fato,
sair do campo académico e modificar a pratica docente dos professores na escola.

Contudo, embora muitas caracteristicas das novas abordagens tenham sido
incorporadas pelos professores e mudancas significativas tenham ocorrido nos ultimos 30
anos, ainda hoje, como observado neste estudo, € possivel encontrar em muitas instituigdes
de ensino a reproducdo de praticas pedagdgicas tecnicistas, bancarias e reprodutivistas
(Bracht; Gonzalez, 2008; Machado, 2012). Para Darido e Rodrigues (2008, p. 51), o que
ainda se observa em muitas aulas de Educagdo Fisica escolar sdo praticas “baseadas nos
modelos esportivista e recreacionista, nos quais o professor desenvolve os quatro esportes

tradicionais ou, no segundo caso, entrega a bola aos alunos e se exime do ato educativo”.
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Nesse cendrio, embora concordemos com os autores, ja que, infelizmente, nossa
vivéncia ainda nos mostra a reproducao dessas praticas tecnicistas, acreditamos que nao
podemos desconsiderar a tentativa de inumeros professores de Educagao Fisica, espalhados
por todo pais, que buscam o desenvolvimento de praticas pedagdgicas pautadas nas
abordagens criticas, oriundas do Movimento Renovador. Sobre esse aspecto, Bracht e Silva
(2012, p. 81) afirmam que:

Embora estudos demonstrem as grandes dificuldades para que essas propostas
cheguem efetivamente a escola e 14 sejam incorporadas ao cotidiano escolar, elas
vém sendo utilizadas por professores de Educacdo Fisica em diversas escolas, de
diferentes estados e municipios de nosso pais. Sdo tentativas de interpretar e
realizar, situada e contextualizadamente, aquelas propostas pedagogicas. No
entanto, estas experiéncias estdo dispersas € na maioria das vezes ndo

sistematizadas, de maneira que seu potencial de disseminagdo e de estimulo para
novas experiéncias nao pode se realizar mais efetivamente.

Conforme o exposto, fica evidente que ainda temos um grande desafio para
efetivagdo das ideias do Movimento Renovador no contexto escolar, sobretudo pela
dificuldade que muitos professores encontram de romper com velhas praticas e concepgdes
de ensino tradicionais da disciplina. Contudo, acreditamos que € preciso enfrentar essas
questdes, indo além do discurso e buscando a¢des efetivas para a concretizagdo dos ideais
transformadores da Educacgdo Fisica escolar. Nesse contexto, este estudo busca apresentar
contribui¢des para inspirar outros professores a romper com o modelo ainda vigente em
muitos contextos, por meio do que Bracht e Silva (2012) denominam de praticas

pedagogicas inovadoras na Educagao Fisica escolar.
Inovar os conteudos da Educagdo Fisica, ampliando-os para além dos
tradicionais esportes, tematizando outras manifestacdes da cultura corporal de
movimento, além de considerar como conteudo de aula os aspectos ligados ao
conhecimento sobre a cultura corporal de movimento, como conhecimento

fisiologicos, antropologicos, sociologicos etc. Tratando-os contextualizadamente,
portanto, articulando teoria e pratica (Bracht; Silva, 2012, p. 82-83).

Dessa forma, entendemos ser fundamental a vinculagdo das pesquisas da area ao
cotidiano escolar, por meio de intervengdes que possibilitem a compreensao dos problemas
e desafios enfrentados pelos professores e em estreita relagdo com os participantes. Assim,
considerando os objetivos propostos neste estudo e buscando avangar nas discussoes,
apresentamos na proxima se¢do como, em nosso entendimento, a tematica saude pode ser

tratada nas aulas de Educagao Fisica do Ensino Médio Integrado a EPT, por meio de uma
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Intervencdo Pedagogica fundamentada na ABP e influenciada pelos pressupostos das

abordagens criticas (superadora e emancipatdria) da Educacao Fisica.

2.2 Fundamentacio Critica para a Educacdo Fisica escolar: dialogos entre a

Abordagem Critico-Superadora e a Critico-Emancipatoria

A busca por uma Educacgdo Fisica escolar que transcenda a merda reprodugdo de
técnicas ou a instrumentalizacdo do corpo para fins utilitarios tem sido uma constante no
debate académico e na pratica de educadores comprometidos com uma formacao critica e
integral. Nesse movimento de reconstrucao, as abordagens criticas oferecem um arcabougo
fundamental, ndo como modelos a serem aplicados de forma mecanica, mas como campos
de reflexdo que instigam a praxis. Dentre essas vertentes, compreendemos que as
abordagens Critico-Superadora e Critico-Emancipatoria da Educagdo Fisica emergem
como fardis, iluminando caminhos para uma pratica pedagdgica que dialogue com as
complexidades do mundo contemporaneo e as necessidades formativas dos estudantes.

Nesse contexto, a Abordagem Critico-Superadora, consolidada a partir da obra
Metodologia do Ensino da Educagdo Fisica, do Coletivo de Autores (1992), elaborada por
seis autores, Carmen Ltcia Soares, Celi Taffarel, Elizabeth Varjal, Lino Castellani, Micheli
Escobar e Valter Bracht, oferece uma lente poderosa para analisar a Educagao Fisica e seu
objeto, a “Cultura Corporal”, sob a 6tica do materialismo historico dialético. Para esta
abordagem, as praticas corporais (jogos, esportes, dangas, lutas, ginésticas, etc.) ndo sdo
meras atividades fisicas desprovidas de intencionalidade, mas sim produgdes
historico-culturais, intrinsecamente ligadas as relagdes sociais, econdmicas e de poder que
estruturam a sociedade.

No campo metodologico dessa abordagem, cabe ao professor orientar a leitura
critica das praticas que compdem a cultura corporal de movimento, compreendendo-as
como praticas sociais historicamente construidas. Essa mediacdo possibilita aos estudantes
ndo apenas identificar e vivenciar tais praticas, mas também interpreta-las, compreendé-las
e explica-las a luz de seus significados sociais e culturais. Conforme destaca o Coletivo de
Autores (1992, p. 62), “os temas da cultura corporal, tratados na escola, expressam um
sentido/significado onde se interpenetram, dialeticamente, a intencionalidade/objetivos do
homem e as intengdes/objetivos da sociedade”.

Nesse processo, o conhecimento prévio que os alunos t€ém de sua realidade constitui

o ponto de partida fundamental na relagdo pedagogica entre professor e estudantes. A partir
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desse repertorio, € possivel desenvolver acdes pedagdgicas intencionais, que estimulem a
apropriacdo critica e consciente da cultura corporal acumulada historicamente pela
humanidade. Assim, o ensino da Educacao Fisica passa a ser compreendido como um
espago formativo, que reconhece o aluno como sujeito ativo na constru¢do do
conhecimento e na transforma¢do da realidade por meio da reflexdo sobre as praticas
corporais.

Dessa forma, a Abordagem Critico-Superadora apresenta-se como uma proposta
pedagdgica alinhada aos interesses da classe trabalhadora, assumindo uma posigdo politica
clara em favor da transformagdo social. Na obra elaborada pelo Coletivo de Autores
(1992), sao explicitadas as articulagdes entre o projeto histdrico, a teoria do conhecimento
e o projeto de escolarizagdo, evidenciando a necessidade de uma pratica pedagbgica
comprometida com a constru¢io de uma sociedade mais justa e igualitaria. Nessa
perspectiva, ¢ imprescindivel que os professores tenham clareza quanto ao projeto de
sociedade e de ser humano que desejam promover por meio de sua agdo educativa. Como
afirmam os autores:

Todo educador deve ter definido o seu projeto politico-pedagdgico. Essa
definicdo orienta a sua pratica no nivel de sala de aula: a relagdo que estabelece
com os seus alunos, o conteido que seleciona para ensinar € como o trata

cientifica e metodologicamente, bem como os valores e a logica que desenvolve
nos alunos (Coletivo de Autores, 1992, p. 26).

Assim, a Abordagem Critico-Superadora propde que a pratica docente ultrapasse a
mera transmissdo de conteudos, sendo orientada por intencionalidades formativas que
articulem criticamente o saber cientifico, os valores sociais € os objetivos historicos da
educacdo, em consonancia com os interesses coletivos da classe trabalhadora. Na
perspectiva da Abordagem Critico-Superadora, a organizagdo do ensino da Educagdo
Fisica escolar deve fundamentar-se em principios de natureza politica, logica, psicoldgica e
didatica, articulando-se a concepgao materialista dialética enquanto base epistemologica.
Nesse sentido, o ponto de partida ¢ a pratica objetiva e produtiva dos sujeitos, o trabalho,
entendido como categoria central da vida social (Taffarel, 2016).

A Cultura Corporal de Movimento, nesse contexto, ¢ concebida como um dos
produtos histéricos do trabalho humano, configurando-se de forma diferenciada conforme
os modos de producdo e as relagdes que os individuos estabelecem entre si e com a

natureza. Trata-se de um elemento que expressa as contradigdes entre trabalho e capital no
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momento historico atual, sendo parte constitutiva da totalidade cultural forjada pela acao
criadora do ser humano. Essa dimensdo da Cultura Corporal de Movimento contempla
multiplas manifestacdes com conteudos socialmente construidos, revelando-se, assim,
como expressdo das necessidades humanas historicamente determinadas. Por essa razdo,
ela é reconhecida como um componente essencial no processo de formagdo dos sujeitos,
sendo compreendida como um conhecimento indispensavel a formagdo omnilateral e
critica dos estudantes (Coletivo de Autores, 1992; Taffarel, 2016).

Paralelamente, e em didlogo complementar, a Abordagem Critico-Emancipatoria,
articulada pelo Professor Elenor Kunz (1991, 1994), inspira-se na fenomenologia e na
Teoria Critica da Escola de Frankfurt para propor uma Educacdo Fisica que vise a
emancipagdo do sujeito. Em suas obras, Educacdo Fisica: Ensino & Mudangas (1991) e
Transformacdo Didatico-pedagogica do Esporte (1994), Kunz defendeu a critica radical a
sociedade industrial moderna, trazendo como alicerce para as reflexdes e elaboragdes
propostas na abordagem o conceito de Emancipa¢do. Além disso, critica o modelo
esportivista, que reduz o esporte a um conjunto de técnicas e regras desprovidas de sentido
para o estudante, e propde, em seu lugar, um "ensino de libertacao" (Kunz, 1994, p. 121).

O foco estd em desenvolver nos estudantes a capacidade de questionar os ideais de
corpo, movimento e performance difundidos pela industria cultural e pelos meios de
comunicacdo de massa, que frequentemente geram alienacdo e consumismo. O autor
destaca que a Abordagem Critico-Emancipatoria ndo tem a pretensdo de solucionar todos
os problemas da area, mas apresentar e incentivar mudangas concretas por meio de quatro
elementos essenciais: a concep¢do de ensino, a concepgdo de conteudo, a concepcio de
método e a pratica pedagodgica.

Segundo Kunz (1994), a Educagao Fisica escolar pode influenciar diretamente na
constitui¢do do ser humano, como area de estudo capaz de promover praticas pedagogicas
transformadoras na busca por emancipagdo, formagdo critica ¢ autobnoma dos estudantes.
Nesse sentido, a emancipagdo ¢ entendida como um processo fundamentado no exercicio
da razdo critica, que se expressa por meio das agdes sociais, culturais e esportivas
desenvolvidas no ambito da educacdo. Essa emancipagdo s6 pode ser efetivamente
alcangada quando os sujeitos sociais, por meio do esclarecimento, tornam-se capazes de
identificar as origens e os fatores que sustentam as estruturas de dominacdo e os

mecanismos de alienacdo presentes na sociedade.
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Nessa perspectiva, Kunz (1991,1994) propde a Educacgdo Fisica uma transformacao
em sua pratica pedagogica, por meio de uma abordagem que vai além da simples
contestacdo teodrica, apresentando também encaminhamentos concretos para a atuacao
docente. Alinhada ao campo progressista da educagdo, essa proposta busca a legitimagao e
a sistematizacdo da Educagdo Fisica no espaco escolar. Nesse sentido, a abordagem se
sustenta em orientagdes didatico-pedagogicas que superam a mera instrumentalizagcdo do
esporte, ao propor experiéncias significativas com a Cultura Corporal de Movimento,
garantindo que todos os estudantes possam estabelecer relagdes positivas com as praticas
corporais. Assim, a Educagdo Fisica escolar passa a contribuir efetivamente para a
constru¢do de conhecimentos especificos de forma critica, reflexiva e socialmente
contextualizada.

A concretizagdo desses pressupostos s6 € possivel a partir do desenvolvimento de
trés niveis de competéncias: objetiva, social e comunicativa. A competéncia objetiva
refere-se a apropriagdo dos saberes especificos da cultura corporal de movimento,
traduzindo-se na aprendizagem das habilidades praticas proprias desse campo. Ja a
competéncia social diz respeito a compreensao das dimensdes socioculturais envolvidas
nas praticas corporais, bem como aos papé¢is desempenhados pelos sujeitos na sociedade
em relacdo aos conhecimentos da area. Por fim, a competéncia comunicativa implica na
capacidade de se expressar e compreender diferentes formas de linguagem: verbal,
corporal, artistica e cénica, considerando que, conforme destaca Kunz (2005, p. 318),
“saber se comunicar e entender a comunicacdo dos outros ¢ um processo reflexivo e
desencadeia iniciativas do pensamento critico”. Essas competéncias, em sua totalidade,
sustentam a constru¢do de uma Educagdo Fisica que contribua para o desenvolvimento
integral e critico dos estudantes.

Na perspectiva da Abordagem Critico-Emancipatoria, o processo de
ensino-aprendizagem em Educacdo Fisica escolar ¢ estruturado com base em trés
categorias didaticas fundamentais: trabalho, interacao e linguagem. Embora distintas, essas
categorias operam de maneira integrada, com o objetivo de favorecer o desenvolvimento
das competéncias objetiva, social e comunicativa. A categoria trabalho refere-se as
atividades praticas vivenciadas pelos estudantes, fundamentadas nos conhecimentos
provenientes da cultura corporal de movimento. Ja a categoria interacdo enfatiza a
importancia de praticas pedagogicas pautadas na cooperacdo, na solidariedade e na

participagdo ativa, estimulando a resolugdo de conflitos e contradigdes por meio de um
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didlogo constante entre docentes e discentes. Por sua vez, a categoria linguagem amplia o
repertdrio comunicativo das aulas de Educacao Fisica, indo além da expressdo corporal
tradicional, ao incorporar outras formas de linguagem capazes de representar criticamente
as experiéncias dos alunos. Assim, conforme propde Kunz (1994), a articulacdo dessas
categorias, no plano didatico, contribui de forma significativa para a constru¢do de uma
pratica pedagdgica voltada a formagao critica, criativa e emancipatéria dos estudantes, por

meio de um processo de ensino que:

[...] deve ser um ensino de libertagdo de falsas ilusdes, de falsos interesses e
desejos, criados e construidos nos alunos pela visdo de mundo que apresentam a
partir do conhecimento. O ensino escolar necessita, desta forma, se basear numa
concepcao critica, pois é pelo questionamento critico que chega a compreender a
estrutura autoritaria dos processos institucionalizados da sociedade que formam
as convicgdes, interesses e desejos (Kunz, 1994, p.121).

No que se refere ao processo avaliativo, essa abordagem recusa um carater punitivo
e valoriza praticas que estimulem o didlogo, a reflexdo e o desenvolvimento do senso
critico. A avaliagdo, nesse contexto, torna-se uma ferramenta formativa, que permite
identificar as percepgdes dos estudantes sobre as praticas pedagogicas e, a partir disso,
realizar ajustes nos planos de ensino, na abordagem dos conteudos e na conducdo das
aulas, garantindo a centralidade do processo de aprendizagem nos discentes. Para Kunz
(1994), é a partir da participacdo ativa dos alunos nas decisdes pedagdgicas que se
concretiza uma transformacao efetiva no trabalho docente e na qualidade da aprendizagem,
sendo esse movimento necessario para a constru¢do de uma pratica pedagogica
verdadeiramente emancipadora.

Mediante o exposto e considerando a complexidade dos desafios enfrentados pela
Educagao Fisica escolar, especialmente no que tange a superagao de praticas reducionistas
e tecnicistas, compreendemos importante refletir sobre abordagens pedagdgicas que
contribuam para uma formagdo critica e emancipadora dos sujeitos. Nesse cenario,
consideramos as abordagens Critico-Superadora e Critico-Emancipatéria como
importantes referéncias, que, apesar de suas distintas matrizes epistemologicas e de suas
énfases particulares, ndo se configuram como propostas antagonicas. Assim, acreditamos
que o dialogo entre essas duas abordagens enriquece a pratica pedagdgica do professor de

Educacao Fisica escolar ao oferecer um espectro mais amplo de andlise e intervengao.
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Nesse contexto, compreendemos que, ao se apropriar criticamente dessas
abordagens, o professor pode ressignifica-las a partir de seu contexto e das demandas de
seus estudantes, e reinventar sua pratica em um processo continuo de reflexdo e acao. A
seguir, apresentamos, no Quadro 7, um comparativo entre essas duas abordagens, com o
objetivo de evidenciar seus principais elementos estruturantes e oferecer subsidios a pratica
docente comprometida com a transformacdo social e o desenvolvimento integral dos

estudantes.

Quadro 7 — Quadro comparativo das abordagens criticas da Educacéo Fisica escolar.

Eixo de Analise Critico-Superadora Critico-Emancipatoria

Base Tedrica Materialismo histdrico-dialético. Fenomenologia e Teoria Critica da
Fundamentada na luta de classes, na Escola de Frankfurt. Inspirada na razdo
analise das contradi¢des sociais ¢ na critica, na emancipagdo dos sujeitos e no
centralidade do trabalho como enfrentamento das estruturas de
principio educativo. dominagao e alienagao.

Referéncia Coletivo de Autores (1992): Elenor Kunz (1991, 1994,):

Principal Metodologia do Ensino da Educa¢do | Educagdo Fisica: ensino & mudangas,
Fisica. Transformacgdo didatico-pedagogica do

esporte.

Objeto de Estudo | Cultura Corporal como produgéo Cultura do Movimento vivenciada de
historica e social do trabalho humano, | modo significativo pelos sujeitos. Enfase
vinculada a totalidade das relacdes nas experiéncias, na subjetividade e no
sociais. mundo vivido.

Concepgiao de Ensino orientado por intencionalidade | Ensino como pratica libertadora, que

Ensino politico-pedagogica. Parte da realidade | promove o esclarecimento ¢ o
do aluno para desenvolver agoes rompimento com ilusdes impostas pela
didaticas criticas, conectadas aos sociedade. Foco na formagdo critica,
interesses da classe trabalhadora. reflexiva e autonoma dos estudantes.

Formas de Ensino | Mediagdo critica dos contetidos da Propostas didatico-pedagdgicas pautadas
cultura corporal, compreendidos como | nas categorias trabalho, interagdo e
praticas sociais historicamente linguagem. Vivéncia pratica, reflexdo
determinadas. Enfase na explicacio critica e multiplas linguagens sao
teodrica e no contexto social. integradas no processo de ensino.

Competéncias Formacédo omnilateral dos sujeitos, Desenvolvimento de trés competéncias

Visadas com base no entendimento das integradas: objetiva (saber fazer), social
contradi¢des sociais e das praticas (saber conviver e refletir), e
corporais como expressao dessas comunicativa (saber expressar-se
contradicdes. criticamente).

Concepcio de Avaliagdo formativa, processual e Avaliacao nao punitiva, com énfase na

Avaliacao dialdgica. Valoriza os avangos participagdo, no didlogo e no pensamento
individuais, a apropriagdo critica do critico. Serve como instrumento de
conteudo e a transformacgéo do (re)organizagdo do ensino.
pensamento.
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Finalidade Superacdo da alienagdo e reproducdo Emancipacgdo do sujeito por meio da

Educativa cultural, contribuindo para a criticidade e da vivéncia consciente.
constru¢do de uma sociedade mais Educagao Fisica como espago de
justa e igualitaria. Educagdo Fisica construgdo do “senso critico e da
como agente de transformagdo social. | libertagdo”.

Fonte: Elaboracdo Propria (2025).

Conforme pode ser observado no Quadro 7, estas duas abordagens convergem em
aspectos cruciais. Em nossa andlise, compreendemos que ambas representam uma ruptura
fundamental com os paradigmas tecnicistas e biologicistas que, historicamente, dominaram
a Educacao Fisica escolar. Além disso, elas compartilham o objetivo de ressignificar a area
como componente curricular que contribui efetivamente para a formagdo de sujeitos
criticos, reflexivos e autdbnomos. A valoriza¢do do contexto sociocultural e a compreensao
das praticas corporais como fenomenos complexos e multifacetados sdo outros pontos de
intersecc¢do significativos entre essas abordagens.

No plano metodologico, compreendemos que as duas abordagens orientam-se por
uma intencionalidade pedagdgica que ultrapassa o simples dominio técnico das praticas
corporais, enfatizando a mediacdo critica do conhecimento e a participagdo ativa dos
estudantes no processo de ensino-aprendizagem. Nesse sentido, ambas propdem uma
pratica pedagdgica problematizadora, que reconhece os estudantes como protagonistas da
propria formacao e valoriza a construgdo coletiva do saber, a partir do confronto com a
realidade concreta em que vivem. Do mesmo modo, criticam a logica da neutralidade na
escola, defendendo que toda pratica educativa estd imersa em disputas ideologicas e,
portanto, deve estar alinhada a um projeto ético, politico e social de transformagao.

Apesar dessas convergéncias, ha distingdes importantes quanto as suas bases
epistemologicas e didatico-pedagodgicas. A Critico-Superadora, sustentada pelo
materialismo histérico-dialético, enfatiza a relag@o entre cultura corporal, trabalho e luta de
classes, assumindo uma posicao politica em favor da classe trabalhadora e da
transformagdo social. J4 a Critico-Emancipatéria, fundamentada na fenomenologia,
valoriza a experiéncia vivida e a subjetividade dos estudantes, propondo o
desenvolvimento das competéncias objetiva, social e comunicativa como eixo da agdo
pedagogica.

Contudo, compreendemos que ¢ precisamente no dialogo e na articulagdo critica
dessas abordagens que podemos vislumbrar uma pratica pedagogica ainda mais

significativa e abrangente. Nessa dire¢do, consideramos que a analise das estruturas sociais
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e das relagdes de poder proposta pela Abordagem Critico-Superadora pode enriquecer a
compreensdo dos mecanismos de alienacdo e dominag¢do que a Critico-Emancipatoria
busca superar. Por outro lado, entendemos que a énfase da Abordagem
Critico-Emancipatdria na autonomia do sujeito, na sua capacidade de atribuir sentidos e na
importancia da comunicacao pode oferecer caminhos metodologicos para que os principios
da Critico-Superadora se efetivem de forma mais significativa € menos prescritiva no
cotidiano escolar. Dessa forma, em nossa concepcao, ambas, em sua esséncia, propdem
uma Educacdo Fisica que seja, de fato, um componente vital na formacdo de cidadaos
conscientes e capazes de intervir no mundo.

Nessa perspectiva, a op¢ao por dialogar com as duas abordagens nesta tese ndo ¢
aleatoria, mas fruto da identificagdo de suas importantes contribui¢cdes para 0s nossos
objetivos. Ambas nasceram de um profundo questionamento sobre o papel da Educagdo
Fisica escolar, em uma sociedade marcada por desigualdades e por uma visdo
frequentemente instrumentalizada do corpo e do movimento e também reducionista em
relagdo a satde. Dessa forma, compreendemos que elas nos oferecem lentes para analisar
criticamente os resultados deste estudo, além de caminhos para o desenvolvimento da
intervencdo pedagdgica em uma perspectiva critica.

Assim, assumimos que a contribuicdo da Abordagem Critico-Superadora para esta
tese reside na capacidade de:

1) Ampliar as concep¢oes de saude: Ao compreender as praticas corporais como

produgdes historico-culturais, nos permite questionar como as nogdes de satide
e corpo saudavel s3o influenciadas por interesses de classe e pela logica
produtivista, algo crucial ao se pensar a saude no contexto da EPT e do mundo
do trabalho.

2) Contextualizar o debate sobre satde: Enfatiza que a saude ndo ¢ um
fendmeno puramente bioldgico, mas intrinsecamente ligado as condigdes
materiais de existéncia. Isso fundamenta a necessidade de uma abordagem
ampliada da satide que considere seus determinantes sociais, econdmicos €
culturais.

3) Oferecer uma estrutura metodologica critica: A sequéncia de Pratica Social
Inicial, Problematiza¢ao, Instrumentaliza¢do, Catarse ¢ Pratica Social Final se
alinha as fases da Interven¢ao Pedagdgica proposta neste estudo, oferecendo um

caminho para que os estudantes, ao investigarem a saide via ABP, partam de
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suas realidades, compreendam criticamente suas complexidades e possam
vislumbrar agdes transformadoras.

Por sua vez, em nossa concepgdo, a Abordagem Critico-Emancipatéria apresenta
contribui¢do importante e elementos indispensaveis ao:

1) Enfatizar a autonomia e a liberdade do estudante: Seu "ensino de libertagao"

(Kunz, 1994, p. 121) ¢ fundamental para uma educagdo em saude que promova
escolhas conscientes e a superagao de discursos alienantes sobre corpo, beleza e
bem-estar, frequentemente veiculados pela industria cultural.

2) Criticar a instrumentalizacido do movimento: Alinha-se a nossa critica ao
esportivismo no contexto deste estudo e a visao limitada de satude, ao questionar
a reducao das praticas corporais a meras técnicas ou a meios para fins externos,
e valorizar o "se-movimentar" pleno de sentido.

3) Desenvolver competéncias comunicativas e sociais: As categorias didaticas
de trabalho, interacdo e linguagem, e o desenvolvimento das competéncias
objetiva, social e comunicativa (Kunz, 2005) sdo cruciais para que o0s
estudantes, ao desenvolverem seus projetos sobre saude na ABP, possam nao
apenas investigar, mas também expressar, dialogar e construir coletivamente o
conhecimento.

Além disso, considerando o contexto deste estudo, compreendemos que a Formacao
Humana Integral na EPT demanda sujeitos criticos, autbonomos e conscientes de seu papel
no mundo do trabalho e na sociedade. Dessa forma, entendemos que a Abordagem
Critico-Superadora contribui com a compreensdo das relagdes de trabalho e das
desigualdades sociais, e a Critico-Emancipatoria com o desenvolvimento da autonomia, da
capacidade de decisdo e da comunicagdo. Dessa forma, ao pautar nossa proposta nessas
duas vertentes criticas, estabelecemos um dialogo proficuo que, em nossa visdo, enriquece
a concepgdo e a implementacgdo da Intervencao Pedagogica.

A ABP, como método de ensino desta tese, dialoga proficuamente com os
pressupostos de ambas as abordagens. A problematizacao inicial da ABP pode ser
enriquecida pela andlise critica da pratica social proposta pelo Coletivo de Autores (1992),
enquanto a investigacdo e a construcdo de solugdes pelos estudantes podem ser orientadas
pela busca de emancipagdo e pela reflexdo sobre os sentidos e significados, como
preconizado por Kunz (1991, 1994). Ao desenvolverem projetos sobre satide, os estudantes

sdo convidados a investigar sua realidade, a compreender os fatores sociais, econdmicos e
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culturais que influenciam seu bem-estar, e a propor acdes que transcendam a esfera
individual, contribuindo para reflexdo sobre os aspectos coletivos e os determinantes
sociais envolvidos nesse processo.

Dessa forma, a articulagdo dos elementos dessas duas abordagens criticas ndo visa
uma justaposi¢do eclética, mas uma sintese dialética que potencialize a constru¢ao de uma
Intervencdo Pedagogica para o ensino da tematica saide que seja, ao mesmo tempo,
socialmente contextualizada, significativa e pedagogicamente emancipatoria.

Portanto, ao ancorar nossas a¢des nos pressupostos das abordagens criticas da
Educacdo Fisica, a presente tese busca oferecer uma contribuicao soélida para a superacao
da pratica esportivista e para o efetivo favorecimento do processo de Forma¢do Humana
Integral dos estudantes do Ensino Médio Integrado a EPT, capacitando-os a compreender e
a agir criticamente sobre as complexas questdes que envolvem o conceito ampliado de

saude na sociedade contemporanea.
2.3 Educacio Fisica e o conceito ampliado de Saude: de que estamos falando?

Na secdo anterior, apresentamos um panorama histoérico das tendéncias pedagogicas
da Educagdo Fisica, marcado pela forte influéncia das instituicdes médica, militar e
esportiva. Refletimos também sobre o Movimento Renovador, surgido a partir dos anos
1980, e as abordagens que dele se originaram. Aprofundamos a forma como o tema da
saide se manifestou ao longo de todo esse processo e estabelecemos um didlogo com as
abordagens criticas da Educacgdo Fisica, que assumimos como fardis neste estudo.

Nessa se¢do, discutiremos o conceito ampliado de saide no contexto da Educagao
Fisica, suas diferentes concepgdes, além de problematizar as implicagdes da relacao
Educacao Fisica e saide na abordagem dessa tematica na disciplina. Conforme discutido
anteriormente neste estudo, a tematica da saude tem sido historicamente vinculada a
Educacao Fisica, muitas vezes sob uma perspectiva hegemdnica centrada em concepgdes
biologicas e individualizantes. Entretanto, Devide et al. (2005) advertem que essa
abordagem ignora a natureza coletiva da saude, desconsiderando a influéncia de
determinantes socioecondmicos que extrapolam a esfera do controle individual. Dessa
forma, entendemos que, ao reforcar tal visdo reducionista, transfere-se para o sujeito a
responsabilidade por condigdes que sdo, em grande medida, determinadas por contextos

sociais mais amplos, promovendo, assim, uma culpabilizagao indevida.
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Todavia, a partir das discussdes do Movimento Renovador, busca-se ampliar essa
compreensdo em uma perspectiva ampliada e ndo mais restrita a auséncia de doengas. A
partir das discussoes desse movimento, surgem propostas que buscam pensar a saude na
Educacdo Fisica, visando romper com a concepcdo de saide apenas como auséncia de
doenga e o discurso de que a atividade fisica gera saude por meio da exercitacdo corporal,

em uma relagdo causa e efeito.

No ambito da Educacdo Fisica Escolar no seu segmento progressista, a
ampliacdo do conceito de satde significou no plano da pratica pedagogica que o
tema da satde fosse explicitamente tematizado, agora ndo mais para apenas
realizar praticas corporais como fomentadoras de satide, mas para também
refletir sobre essas praticas, seus limites e suas possibilidades, na tentativa de
desenvolver uma visdo critica do tema da saude relacionada com as atividades ou
praticas corporais (Bracht, 2013, p. 121).

Nesse sentido, ndo cabe mais a Educacao Fisica escolar se manter “na caixinha” do
movimento pelo gasto energético. E preciso compreender suas potencialidades e limites,
oferecendo meios para que os estudantes compreendam que existem outros aspectos que
influenciam na obten¢do de saude (Oliveira, 2022). Nessa perspectiva, concordamos com

Minayo (1992) sobre a ampliagao do conceito de satide, compreendendo-a como:

[...] o resultado das condi¢des de alimentacdo, renda, meio ambiente, transporte,
emprego, lazer, liberdade, acesso aos servigos de satide. E, antes de tudo, o
resultado das formas de organizagdo social da produgdo, as quais podem gerar
grandes desigualdades nos niveis de vida (Minayo, 1992, p. 10).

A autora propde uma visao ampliada e estrutural, que insere a saude no contexto
das condi¢des concretas de vida. Nesse sentido, torna-se evidente que a compreensao da
saude deve ultrapassar os limites de uma abordagem estritamente bioldgica ou centrada no
individuo. Ou seja, a saude ndo pode ser definida como uma condi¢do meramente organica,
mas o reflexo direto das formas como a sociedade organiza sua producao e distribuicao de
recursos, 0 que, por sua vez, pode aprofundar desigualdades sociais e impactar de forma
decisiva nos niveis de bem-estar da populacdo. Essa perspectiva critica rompe com o
reducionismo biomédico ao reconhecer que os determinantes sociais da saide exercem um
papel central na qualidade de vida dos sujeitos.

Nesse contexto, Palma (2000) defende a necessidade de reformular as concepgdes

tradicionais sobre satide. Para o autor, romper com o modelo hegemonico implica adotar
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uma nova perspectiva, na qual a satde seja compreendida, primordialmente, como um
direito vinculado a cidadania. Isso pressupde o reconhecimento da sua dimensao coletiva e
politica. Essa articulacdo entre saude e cidadania amplia o escopo da discussdo para além
dos cuidados com o corpo e insere o tema no debate sobre justi¢a social, inclusdo e
equidade.

Dessa forma, ao refletir sobre o conceito ampliado de satude nas aulas de Educagao
Fisica, compreendemos que os professores devem propor atividades que possibilitem
experiéncias positivas no campo do movimento, que vao além da perspectiva individual e
dependem de fatores sociais e ambientais que s3o movidas por determinacdes
socio-historicas, conforme preconizado pelas abordagens criticas da Educacdo Fisca.
Assim, ¢ necessario que o estudante compreenda que as praticas corporais sao apenas um
elemento dentro de um conjunto de fatores que contribuem para um bem-estar geral e,
consequentemente, melhorar a saide. Desse modo, entendemos que cabe ao professor de
Educagdo Fisica propor intervengdes capazes de fornecer aos estudantes subsidios
criticos-reflexivos para se tornarem sujeitos da propria saude.

Nessa perspectiva, em nossa compreensao, as aulas de Educacao Fisica sao um
espaco privilegiado para a apropriacdo critica da concep¢do ampliada de saude, superando
interpretagdes reducionistas ainda difundidas no senso comum. Isso implica compreender a
saude nao apenas como auséncia de doencas ou desempenho fisico, mas como um
fendmeno complexo, que deve estar intrinsecamente articulado a organizacao curricular da
disciplina. Assim, torna-se fundamental que o tema da saide seja transversalizado no
ensino, permeando a selecdo e o tratamento dos contetidos da area de maneira critica e
contextualizada.

Conforme destacam Rufino e Darido (2013), essa abordagem transversal permite
que discussdes sobre satde sejam integradas a diferentes teméaticas da Cultura Corporal de
Movimento como esportes, dangas, lutas, gindsticas, entre outras. A partir dessa
integragdo, abrem-se possibilidades pedagogicas para problematizar questdes relacionadas
a saude em interface com temas como género, corpo, identidade e desigualdades sociais,
contribuindo para que os estudantes desenvolvam uma compreensdo mais ampla e
reflexiva sobre o seu proprio corpo, suas relagdes sociais e os determinantes que
influenciam seu bem-estar e qualidade de vida.

Dessa forma, considerando que os elementos da Cultura Corporal de Movimento

constituem o eixo central da Educagado Fisica escolar, o professor deve articular os jogos,
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as lutas, as dancas, as ginasticas e os esportes com as questdes de saude (Knuth; Loch,
2014). Para os autores, a tematica saude deve perpassar os conteudos da Educacao Fisica

escolar em diferentes momentos e sentidos.

[...] ao pensarmos em conhecimentos do corpo, compreensdo cultural de
movimentos e significados para comunidade, contato com os outros colegas e
suas singularidades, envolvimento dos pais, questdes de seguranca, lazer e
desigualdades sociais, entre outros aspectos, nesse nivel também enxergamos a
saude. Desta forma, consideramos possivel visualizar o ideario de promocao da
saude. Promocdo da satde ¢é resultado das vertentes humanas/sociais,
biologicas/satide. Portanto, uma abordagem isolada e fragmentada ndo dara conta
da complexidade da promocdo da saude no contexto da educacédo fisica escolar
(Knuth; Loch, 2014, p. 437).

Nesse sentido, uma abordagem ampliada do conceito de satde nas aulas de
Educagao Fisica pode partir dos elementos da Cultura Corporal de Movimento para
promover reflexdes, como por exemplo, a importancia de existirem espagos publicos
voltados para o lazer e pratica de atividades fisicas, discussdo sobre as desigualdades
econdmicas e sociais que afetam o padrao de vida, a falta de tempo para os cuidados com a
saude relacionada, muitas vezes, ao excesso na jornada de trabalho, a violéncia urbana, o
crescimento desordenado nas cidades e os impactos ao meio ambiente e a saude, etc.

Assim como defendem Knuth e Loch (2014), entendemos que, ao abordar
conteudos tradicionalmente associados a atividade fisica e a satide sob uma perspectiva
ampliada, a Educacdo Fisica escolar tem o potencial de favorecer uma compreensao mais
critica da realidade social por parte dos estudantes. Essa abordagem contribui, portanto,
para uma formagao que ultrapassa os limites do tecnicismo e do biologicismo, promovendo
uma visdo mais humana e emancipada da educag¢do. Nesse sentido, nos alinhamos a
reflexdo de Bracht (2013), que destaca que tratar da tematica da saude em uma concepgao
ampliada nas aulas de Educagdo Fisica implica desenvolver praticas pedagogicas que
possibilitem aos estudantes ndo apenas adquirir informagdes sobre o corpo e a atividade
fisica, mas, principalmente, compreender e refletir sobre as condi¢cdes em que vivem. Essa
compreensdo critica deve, por sua vez, impulsiona-los a busca por transformagdes sociais
que garantam melhores condi¢cdes de vida, colocando a saide no centro das lutas por
equidade, justica social e cidadania.

Dessa forma, compreendemos que as condi¢des de vida dos individuos sdo

fundamentais para se conceber a saude e a qualidade de vida. Esses elementos, por sua vez,
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ndo podem ser desconsiderados e devem perpassar os conteudos da Educacdo Fisica
escolar. Nesse sentido, compartilhamos a defesa de uma aproximagdo entre a satde
coletiva e a Educagdo Fisica escolar proposta por Maldonado (2022). Para o autor, a
discussdo acerca da satde e da qualidade de vida transcende a esfera individual,
demandando a consideracdo de um espectro multifatorial que inclui dimensdes sociais,
econdmicas, culturais, étnico-raciais, psicoldgicas e comportamentais.

A influéncia desses determinantes na incidéncia de problemas de satide e na
configuracdo dos fatores de risco populacionais pode ser proficuamente problematizada
com os estudantes no ambito da Educagdo Bésica, especificamente no contexto deste
estudo, no ambito do Ensino Médio Integrado a EPT. Tal abordagem, ao ser incorporada as
aulas de Educagao Fisica, tem o potencial de evidenciar o carater intrinsecamente coletivo,
social e complexo do fendmeno da satde. Nessa diregdo, assumimos que nao ¢ possivel
pensar na saide em uma perspectiva ampliada sem que ocorra a reflexdo sobre as
determinantes sociais que influenciam em sua promocao. Logo,a totalidade do sujeito nos
leva a concluir que a saude ¢ inatingivel na auséncia de elementos basicos como
alimenta¢do, emprego, saneamento basico e moradia de qualidade.

Para Oliveira (2022), a ampliagdo do conceito de saude nas aulas de Educacao
Fisica exige a articulagdo entre os determinantes sociais de saude e as praticas corporais.
Essa abordagem vai além das atividades tradicionalmente vinculadas apenas ao aspecto da
aptidao fisica.

[...] ndo se trata apenas de uma simples vontade pessoal, mas de uma rede
complexa de fatores que englobam desde questdes da genética e bioldgicos, dos

comportamentos e estilo de vida, das condi¢cdes de vida e acesso a servigos
essenciais como saude, cultura, lazer e educacio [...] (Oliveira, 2022, p. 37).

Nessa perspectiva, acreditamos que o conceito ampliado de satde oferece novas
perspectivas para a pratica da Educagao Fisica escolar. Para tanto, uma proposta adequada
de Educacao Fisica escolar “deve estar orientada para o desenvolvimento de competéncias
que levem os alunos a agirem de forma responsavel e coerente em relagdo a saude”
(Oliveira; Gomes; Bracht, 2014, p. 71).

Nesse cenario, a entrada do conceito ampliado de saude no campo da Educacao
Fisica escolar tornou essa temdtica uma questdo genuinamente pedagdgica, vinculada a
no¢do de uma “educacdo para a saude”, em oposicdo a centralidade nos conceitos de

aptidao fisica e atividade fisica (Bracht, 2019; Oliveira, 2022). Para Bracht (2019), ¢
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fundamental diferenciar dois aspectos importantes em relacdo a ampliagdo do conceito de
saude. O primeiro envolve a ampliacdo do entendimento como experiéncia individual,
passando de uma dimensao negativa relacionada a doenga, para uma dimensao positiva
ligada ao bem-estar e a vida boa. O segundo aspecto diz respeito a ampliacdo do conceito
de saude em relagdo aos fatores e condicionantes socioambientais que afetam a saude.

Em acréscimo, Bracht (2019) destaca que as abordagens criticas da Educagao Fisica
(Critico-Superadora e Critico-Emancipatoria) também contemplam a saude de modo geral.
Ao proporem a reflexdo sobre os diferentes elementos da Cultura Corporal de Movimento
e articula-los a vida social dos estudantes (nas esferas cultural, politica e econdmica), as
praticas de saude sdo abordadas por consequéncia. Nessa perspectiva, o autor cita como
exemplo o referencial curricular do Rio Grande do Sul, em que a tematica saude faz parte
dos conteidos da Cultura Corporal de Movimento, mais especificamente no item
relacionado as “praticas corporais e saude”, dividido em: implicagdes organicas e
implicacdes socioculturais.

De acordo com Bracht (2019), a Educagao Fisica escolar, ao mediar a Cultura
Corporal de Movimento, deve promover uma formagao que contribua para uma vida com
sentido, associada a salde em uma perspectiva critica e emancipadora. Para isso, ¢
necessario que a disciplina resista tanto a ldgica centrada na obsessao pelo corpo saudavel
segundo padrdes biomédicos, quanto ao consumismo que envolve estilos de vida ditos
saudaveis. Inspirado por Foucault, o autor defende uma atitude critica e auténoma,
sustentada por uma educag¢do que promova a reflexdo conceitual sobre saude e praticas
corporais. Dessa forma, a Educagao Fisica deve favorecer a construcao de outras formas de
relagdo com o corpo, menos submetidas a normativas fisioldgicas e mais voltadas ao
cuidado de si e a autonomia dos sujeitos (Bracht, 2019; Oliveira, 2022).

Nesse cendrio, uma abordagem que vem crescendo ao longo dos ultimos anos em
relacdo a perspectiva ampliada de saude ¢ a Salutogénica, desenvolvida pelo socidlogo
Aaron Antonovsky. No Brasil, diversos autores tém problematizado essa abordagem
(Oliveira, 2004; Kunz, 2007; Taffarel, 2010; Mezzaroba, 2012; Ferreira, 2019; Bracht,
2019; Oliveira; Mezzaroba, 2021; Oliveira, 2022). A salutogenia (ou salutogénese),
emerge como um modelo alternativo para avangar no trato do tema da saude na Educagdo
Fisica escolar, no qual em vez de focar na pergunta sobre o porqué as pessoas adoecem,
busca compreender como a saude ¢ produzida e/ou como se gera a saude. Essa abordagem

investiga como os individuos resistem aos fatores estressores e utilizam mecanismos
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(fisicos, sociais, estruturais, psicoldgicos, comportamentais e outros) para converté-los em
fatores de protecao, manutencao e geracdo de saude (Oliveira; Mezzaroba, 2021, Oliveira,
2022).

O conceito-chave da salutogenia ¢ o Senso de Coeréncia, uma orientagdo global que
expressa a confianca de que os estimulos da vida sdo estruturados, previsiveis e explicaveis
(compreensibilidade), que existem recursos para lidar com as demandas (maleabilidade), e
que essas demandas sdo desafios que valem o investimento e o esfor¢o (significancia).
Assim, as pessoas com Senso de Coeréncia fortalecido tendem a perceber a vida como
compreensivel, administravel e significativa, o que ¢ propicio para a saude. Dessa forma, o
Senso de Coeréncia ¢ construido principalmente na infancia e juventude e depende do
acumulo de experiéncias positivas e do sucesso ao enfrentar estressores. Circunstancias
sociais, culturais e historicas influenciam seu desenvolvimento. A disponibilidade de
recursos de resisténcia, como o sentido da vida, a autoestima e a assisténcia social, ¢
crucial para um forte Senso de coeréncia. Um ponto decisivo para a satde ¢ a capacidade
de mobilizar esses recursos e poder contar com uma rede de apoio (Taffarel, 2010;
Oliveira; Mezzaroba, 2021; Oliveira, 2022).

A abordagem salutogénica na Educacdo Fisica escolar apresenta um significativo
potencial transformador ao propor o redirecionamento das praticas pedagdgicas,
deslocando o foco da doenga para a promocao da satde e do bem-estar. Essa perspectiva
defende uma visdo integral do estudante, considerando dimensdes fisicas, emocionais,
cognitivas, culturais e sociais. Em vez de se restringir a prevengdo de doengas ou ao
desempenho fisico, a Educagdo Fisica escolar passa a valorizar experiéncias significativas,
prazerosas € inclusivas que promovam a autoestima, o senso de realizagdo e a construgao
de um Senso de coeréncia desde a infancia.

Nesse sentido, a salutogenia também sugere que a escola contribua para o
desenvolvimento de recursos de resisténcia dos estudantes, como o autoconhecimento, o
cuidado com o corpo e a mobilizacdo de recursos culturais e sociais. Além disso, defende
que as aulas possam contemplar atividades que favore¢am o enfrentamento de situagdes
imprevisiveis, como conflitos e diferengas, por meio de jogos, brincadeiras e esportes. Ao
superar o paradigma patogénico, a abordagem promove praticas cooperativas, solidarias e
criticas. Essa mudanga pedagdgica nao apenas amplia os conteudos da disciplina, mas
também valoriza praticas integrativas e complementares a saude (Taffarel, 2010;

Mezzaroba, 2012; Oliveira; Mezzaroba, 2021).
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Em sintese, as discussdes aqui apresentadas evidenciam uma convergéncia entre 0os
autores citados para a critica a visdo reducionista e individualista da saude, historicamente
presente na Educacdo Fisica. Em seu lugar, propde-se uma concep¢do ampliada e
multifatorial, que reconhece a saude como um fendmeno complexo, influenciado por
determinantes sociais, econdmicos e culturais, € como um direito fundamental ligado a
cidadania e a justica social. No contexto escolar, isso se traduz na necessidade de praticas
pedagdgicas que promovam a reflexdo critica, a autonomia e a capacidade de agéncia dos
estudantes. Para isso, a Cultura Corporal de Movimento serve como um campo para
explorar, problematizar e vivenciar a saide em sua integralidade, com abordagens como a
salutogénese emergindo como caminhos promissores para operacionalizar essa visao.

Com base nessas consideragdes, entendemos que abordagens tradicionais, como a
esportivista, observada no locus deste estudo, sdo incompativeis com uma proposta de
educacdo para a saude em uma perspectiva ampliada. Segundo Oliveira (2022), as
abordagens que reduzem o movimento ao gesto técnico de determinada modalidade
esportiva prejudicam algo essencial para a efetividade de acdes envolvendo a tematica

saude nas aulas de Educagao Fisica: a criagao de experiéncias positivas.

[...] quando as aulas de Educagdo Fisica sdo veiculadas para a competigdo ¢
performance esportiva, com a sele¢do dos melhores, aqueles que ndo conseguem
alcangar ou se manter dentro de um padrdo pré-estabelecido acabam por reter
experiéncias negativas, como a de se sentir incapaz, ou até mesmo ser excluido
(Oliveira, 2022, p. 40).

Portanto, neste estudo, fundamentamos nossas agdes em uma perspectiva critica,
buscando superar a hegemonia do esporte em relagdo aos demais elementos da Cultura
Corporal de Movimento. Dessa forma, quanto aos aspectos relacionados a tematica satde,
as abordagens criticas da Educagdo Fisica sdo aquelas que, em nossa compreensao,
oferecem proposigdes para superagao de praticas com viés estritamente bioldgico e
tecnicista. Diferentemente de outros pesquisadores da area, neste estudo, nao nos fechamos
em apenas uma abordagem como a correta, mas destacamos elementos das abordagens
criticas que, em conjunto, trazem contribuigdes importantes para o nosso objeto de estudo.

Por fim, a discussdao apresentada nesta se¢do permite-nos afirmar que o conceito de
satde adotado pelo professor em sua pratica pedagogica nas aulas de Educacdo Fisica pode

exercer influéncia significativa na forma como os estudantes lidam com esse fenomeno.
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Assim, nesta tese, compreendemos que, no contexto da Educagdo Fisica escolar,
especificamente no Ensino Médio Integrado a EPT, a concepcao ampliada de satde
ultrapassa a nog¢ao restrita de auséncia de doengas ou de desempenho fisico isolado. Essa
visdo se configura como um processo educativo continuo, voltado a constru¢do do
bem-estar biopsicossocial e coletivo. Esse processo ¢ sustentado pela apropriacdo critica,
reflexiva e significativa da Cultura Corporal de Movimento, que desenvolve nos estudantes
a capacidade de compreender os complexos determinantes sociais que influenciam suas
condicdes de vida e satide. Dessa forma, incentiva-se o desenvolvimento de uma postura
autonoma, solidaria e comprometida com a transformacao de suas realidades, contribuindo
para a consolidacdo de uma sociedade mais justa e igualitaria, em consonancia com 0s
principios da Formac¢ao Humana Integral.

Assim, na proxima se¢ao, analisamos como a tematica da saude tem sido abordada
na Educacdo Fisica escolar em estudos recentes e identificamos as lacunas e as proposicoes
para possiveis intervencdes praticas e para a efetivacdo da satide no contexto da disciplina.
Essa andlise ndo se limita a perspectiva biologicista, mas ¢ fundamentada no conceito

ampliado que assumimos neste estudo.

2.4 Educacao Fisica escolar e saude: o que dizem os estudos recentes dos principais

periodicos da area

Como observado na segdo anterior, o tema saide sempre esteve presente nas
discussdes, tendéncias e abordagens da Educagdo Fisica. Em momentos histdricos
distintos, assumiu um carater estritamente biologicista e, em outros, atrelada as questoes da
aptidao fisica e sua relacdo direta como promotora de satde e qualidade de vida. Apds o
surgimento do Movimento Renovador e das abordagens criticas da Educacdo Fisica, a
saide manteve-se presente enquanto conteudo a ser trabalhado nas aulas do componente
curricular. Porém, nd3o mais por meio de uma visdo reducionista, individualista ou focada
apenas na aptidao fisica, mas buscando ampliar seu conceito, de forma a integrar tanto os
aspectos fisicos quanto os relacionados as questdes biopsicossociais.

Nesse contexto, objetivamos, por meio de uma revisao de literatura, investigar de
que forma o tema saude tem sido abordado no ambito da Educagdo Fisica escolar em
estudos recentes. Quanto aos procedimentos, inspiramo-nos em Bracht et al. (2011),

realizando buscas em periodicos que apresentassem escopo vinculado a area de Educacao
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Fisica'. Ressaltamos que, assim como Bracht er al. (2011), acreditamos ser importante
esse recorte em relacdo aos periodicos especificos da Educacao Fisica, a fim de identificar
e refletir sobre o conhecimento produzido pela area sobre o nosso objeto de estudo. Para a
escolha dos periodicos, estabelecemos os seguintes critérios de inclusdo: 1) apresentar
escopo ligado a area de Educacgdo Fisica; 2) estar classificado entre os estratos Al e B3,
listados no sistema Qualis/CAPES (triénio 2017-2020); 3) ser um periddico nacional. Apos
a aplicacdo dos referidos critérios na Plataforma Sucupira, obtivemos como resultado,

conforme apresentado no Quadro 8, um niimero total de 16 periddicos.

Quadro 8 - Periddicos vinculados a area de Educacao Fisica consultados.

ESTRATO

REVISTA QUALIS/
CAPES

1 MOVIMENTO Bl

2 MOTRIZ: REVISTA DE EDUCACAO FiSICA Bl

3 MOTRICIDADE Bl

4 TEMAS EM EDUCACAO FiSICA ESCOLAR Bl

5 REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE Bl

6 REVISTA BRASILEIRA DE EDUCACAO FISICA E ESPORTE B2

7 CONEXOES: EDUCACAO FISICA, ESPORTE E SAUDE B2

8 REVISTA DA EDUCACAO FISICA (UEM) B2

9 COLECAO PESQUISA EM EDUCACAO FISICA B2

10 MOTRIVIVENCIA (UFSC) B2

11 PENSAR A PRATICA B2

12 REVISTA BRASILEIRA DE ATIVIDADE FiSICA E SAUDE B2

13 REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIA E MOVIMENTO B2

14 CORPOCONSCIENCIA B2

15 CADERNO DE EDUCACAO FISICA E ESPORTE B3

16 KINESIS B3

Fonte: Elaboracdo Propria (2025).

Estabelecemos como recorte temporal estudos publicados entre os anos de 2014 e
2024. A escolha desse periodo justifica-se pela necessidade de identificar os trabalhos mais
recentes sobre a tematica satide na Educacdo Fisica escolar. Para a sele¢do dos artigos,
adotamos os seguintes critérios de inclusdo: 1) estar disponivel gratuitamente em versao
digital; 2) ser artigo original e em lingua portuguesa; 3) apresentar escopo relacionado a
tematica saide e Educacdao Fisica escolar. Foram excluidas as publicagdes que ndo se
enquadraram nos critérios estabelecidos. O processo de busca dos artigos nos periodos

selecionados ocorreu de forma manual, por meio de suas versdes digitais, com a

14 Ndo obstante a nossa op¢do metodoldgica, reconhecemos que podem existir artigos na temética pesquisada
publicados em outros periddicos vinculados a area da Saude Coletiva. Outra por¢do das publicagdes
compreende o formato de livros. Entretanto, ndo compordo o corpus analitico desta revisdo, que tem como
escopo dar visibilidade a producdo veiculada em periddicos da area.
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combinagdo dos descritores: “Educagdo Fisica” AND “Saude” ou “Educagdo Fisica
escolar” AND “Satde”.

Apos a leitura do titulo e do resumo, os artigos que apresentaram a conjun¢ao dos
descritores e que estavam relacionados ao contexto da Educagdo Fisica escolar, foram
selecionados. Ao todo, identificamos 41 publicac¢des, das quais 13 atendiam aos critérios
estabelecidos, sendo estas selecionadas para compor o corpus analitico desta revisdo. Apos
realizarmos a leitura completa dos 13 artigos selecionados, partimos para a etapa de analise
dos estudos, conduzida por meio de um processo de categorizagdo (Bracht et al., 2011).
Conforme apresentado no quadro 9, os artigos foram organizados em duas categorias: 1) as
relacdes entre satde e Educacdo Fisica escolar; e 2) intervengdes pedagdgicas envolvendo

o tema saude na Educacao Fisica escolar.

AUTORES/AN
[0)

Quadro 9 - Artigos consultados.
TITULO

CATEGORIA

Soares e Hallal
(2015)

Interdependéncia entre a participagdo em aulas de Educagdo
Fisica e niveis de atividade fisica de jovens brasileiros:
estudo ecoldgico

Knuth e Loch
(2014)

“Saude ¢ o que interessa, o resto ndo tem pressa?”’: um
ensaio sobre educagdo fisica e satide na escola

Silva et al. (2017)

O conceito de saude e de habitos saudaveis em adolescentes
escolares

Cardoso et al.
(2014)

Educagao fisica no ensino médio: desenvolvimento de
conceitos e da aptidao fisica relacionados a saude

Marques Candido
et al. (2021)

Educag@o fisica e midia: perspectivas docentes sobre a
abordagem dos temas corpo e satde na escola

A satde nas propostas curriculares para

As relacoes entre
saude e Educacao
Fisica escolar

PRI o ensino da educagao fisica no Nordeste brasileiro: o que
(2017) o

ensinar?
Souza et al. Concepgodes de professores de Educagao Fisica do municipio
(2022) de Labrea/AM acerca do tema da saude
Spohr et al. Atividade fisica e saide na Educagdo Fisica escolar:
(2014) efetividade de um ano do projeto Educagdo Fisica +
Zaltta? Representagao social sobre saiide em uma escola no Rio de
Espirito-Santo e Janeiro
Assis (2020)

Oliveira, Martins
¢ Bracht (2015a)

Relagdes da educagao fisica com o programa satide na escola:

visdes dos professores das
escolas de Vitoria/ES

Oliveira, Martins
¢ Bracht (2015b)

Projetos e praticas em educacdo para a saide na educag@o
fisica escolar: possibilidades!

Gouvéa e Silva
(2019)

Proposta de ensino de conceitos de satde nas aulas de
Educagao Fisica pela abordagem da teoria social cognitiva

e Educacao cidada e satide na Educacdo Fisica escolar: a
Maldonado Ot 1a |
(2021) humanizag@o em tempos liquidos

Intervengoes
pedagdégicas
envolvendo o tema
satiide na Educacio
Fisica escolar

Fonte: Elaboracdo Propria (2025).




71

A seguir, apresentamos a andlise dos estudos de ambas as categorias, com o
objetivo de identificar elementos que contribuam para a compreensao de como a tematica

da saude tem sido tratada nas aulas de Educacao Fisica escolar.

2.4.1 As relagdes entre Saude e Educacao Fisica escolar

Nesta categoria, classificamos 7 artigos que discutem a relagdo entre saude e
Educacao Fisica no contexto educacional. Iniciamos nossa analise apresentando o estudo
de Knuth e Loch (2014), que teve como objetivo revisitar as bases conceituais para a
abordagem da satide na Educacdo Fisica escolar brasileira, bem como as criticas a ela, a
fim de refletir sobre a aproximagdo ou o distanciamento com o idedrio de promogao da
satde. Os autores destacam que os trabalhos de Markus Vinicius Nahas e Dartagnan Pinto
Guedes a partir dos anos de 1990, trouxeram um novo olhar para o tema satde na
Educagado Fisica escolar. Com base nesses estudos, o eixo central passou a ser a aptidao
fisica relacionada a satude, deixando um pouco de lado a énfase ao desempenho esportivo.
Os autores destacam que “ao intervir com abordagens de sensibilizacdo e adesdo as
atividades fisicas na escola, a educacdo fisica escolar poderia ajudar os jovens a serem
mais ativos fisicamente” (Knuth; Loch, 2014, p. 431), o que refletiria em sua vida adulta.

E importante destacar que, embora a forma como a satde ¢ tratada nessa concepgao
tenha representado um avango em relagdo as tendéncias com forte viés médico-higienista,
militar e esportivista, ela foi alvo de criticas por parte de abordagens como a
Critico-Superadora ¢ a Critico-Emancipatoria (Coletivo de Autores, 1992; Kunz, 1991,
1994). No entanto, entre os principais fatores questionaveis dessa concepgao esta o aspecto
da autonomia. Para os criticos dessa corrente, nao ¢ suficiente que os alunos, ao
finalizarem a etapa escolar, sejam capazes de estruturar um programa de exercicios fisicos
para si proprios se ndo conseguem refletir sobre questdes como a dificuldade de acesso a
espagos publicos para as praticas corporais, a falta de tempo dos trabalhadores e o acesso
diferenciado das classes sociais a determinados esportes. Sem o desenvolvimento dessa
capacidade critica, Knuth e Loch (2014) argumentam que seria impossivel o
desenvolvimento da autonomia para a pratica de atividades fisicas no seu cotidiano.

Nesse cenario, os autores destacam que a maioria dos estudos de intervengao
pedagdgica envolvendo a tematica sailde no contexto escolar apresenta como

caracteristicas a necessidade de aumentar o tempo de movimento nas aulas de Educacao
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Fisica, estabelecendo uma relagdo direta entre o tempo de atividades envolvendo
movimentos corporais nas aulas com a diminui¢do do comportamento sedentério e fatores
de risco para o desenvolvimento de doengas cronicas, tais como: sobrepeso, excesso de
consumo de acucares, gorduras, entre outros. Nesse sentido, o estudo de Soares e Hallal
(2015) buscou verificar a associa¢do entre a participagdo nas aulas de Educacao Fisica e o
nivel de atividade fisica dos estudantes brasileiros, com base nos dados da Pesquisa
Nacional de Saude do Escolar (PeNSE). Entre os indicadores utilizados na pesquisa,
destacam-se: deslocamentos no trajeto casa-escola-casa, atividade fisica extracurricular e a
atividade fisica durante as aulas de Educacgdo Fisica. Os autores ressaltam a recomendagao
de que jovens em idade escolar realizem, ao menos, 60 minutos de atividade fisica por dia,
estabelecendo uma relagdo direta entre o tempo de pratica e a redugdo do risco de doengas
cronicas, além da melhora no desempenho académico dos estudantes.

De acordo com Soares e Hallal (2015), uma das formas de reverter os problemas
relacionados ao sedentarismo e a crescente inatividade fisica entre os jovens seria o
aumento do tempo de movimento nas aulas de Educacdo Fisica. O aumento da qualidade e
do nimero de aulas de Educacdo Fisica “podem servir como agente potencializador da
acdo para que os jovens e, consequentemente, os adultos, desenvolvam o hébito da
atividade fisica como parte de seus cotidianos” (Soares; Hallal, 2015, p. 595). Nesse ponto,
surge um questionamento: sera que apenas o aumento do numero de aulas e do tempo de
atividades fisicas realizadas pelos alunos ¢ suficiente para estabelecer um avango em
relacdo aos aspectos relacionados a promoc¢do de saide na escola? Nao estariam os
pesquisadores apresentando uma visdo ingénua e reducionista ao propor essas
intervencoes?

Em nossa concepgdo, embora tal proposta apresente mérito ao reconhecer a
importancia do movimento corporal para o bem-estar, ela carece de uma andlise mais
profunda e critica sobre o que significa, de fato, promover saide no ambiente escolar. Ao
reduzir a promogao da satde a simples ampliagdo do tempo de atividade fisica, incorre-se
no risco de adotar uma perspectiva biologizante e tecnicista da Educacdo Fisica,
desconsiderando a complexidade dos determinantes sociais que envolvem o conceito de
saude. Dessa forma, € possivel afirmar que os autores apresentam uma visao reducionista e
funcionalista, pois ndo consideram que o simples ato de movimentar o corpo, mesmo com
maior frequéncia, ndo garante, por si s6, mudancas significativas na forma como os

estudantes compreendem e se relacionam com sua satude.
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Nessa perspectiva, o estudo de Silva et al. (2017) investigou o nivel de
compreensdo de estudantes do 1° ano do Ensino Médio Integrado do Instituto Federal
Goiano acerca do conceito de saude e dos habitos saudaveis. Os resultados indicaram que
53% dos alunos consideram sua saide boa e afirmaram ndo apresentar nenhum tipo de
doenca. Para 69% deles, ter satde significa simplesmente “estar bem”, enquanto 31%
entendem que envolve tanto o bem-estar fisico quanto o mental. Entre os fatores
prejudiciais a saude mais citados, 42% dos estudantes destacaram a ma alimentacdo e a
falta de exercicios fisicos. Por outro lado, ao considerar suas atitudes voltadas a melhoria
da saude, apenas 26% relataram praticar exercicios fisicos regularmente. Além disso, 35%
reconheceram que a pratica de exercicios ou esportes contribui para a melhora da satde, e
24% associaram a boa alimentacao a pratica de atividades fisicas para esse mesmo fim.

Os dados apresentados pelo estudo reforcam nossa discussdo, evidenciando uma
percepcdo reducionista da saude, que a limita a uma associa¢do direta entre atividade
fisica, preven¢do de doengas ¢ promocdo de bem-estar. Dando continuidade & nossa
analise, o estudo de Cardoso et al. (2014), tque também envolveu estudantes do ensino
médio, objetivou verificar o desenvolvimento de conceitos, niveis de aptidao fisica e o
padrdo de atividade fisica proporcionado pelas aulas de Educacdo Fisica. Para avaliagdo da
aptiddo fisica, os pesquisadores aplicaram testes de sentar e alcancar, corrida de nove
minutos e resisténcia abdominal em um minuto. A compreensao dos conceitos sobre saude
foi analisada por meio de uma prova tedrica de questdes objetivas. Por fim, o padrdo de
atividade fisica foi investigado com a versdo longa do International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ).

Foi desenvolvida uma intervencdo composta por 30 aulas de Educagdo Fisica,
envolvendo conteudos relacionados aos conceitos de alongamento e exercicios gimnicos,
incluindo ginastica intervalada e corridas. Os autores destacam que as praticas associadas a
esses conteudos tiveram como objetivo a melhoria da flexibilidade, bem como da
resisténcia aerdbica e muscular.

Os conteudos desenvolvidos a cada aula foram contextualizados nao apenas sob
o ponto de vista bioldgico (anatomia, nutrigdo, biomecanica), mas também
considerando questdes culturais (modifica¢des nos habitos de vida da populagdo
ao longo dos anos), politicas (politicas publicas voltadas a manutengdo de um
estilo de vida ativo), e socioeconomicas (barreiras econdmicas que
impossibilitam populagdes mais humildes de ter acesso a academias, bem como

alternativas para essas camadas populacionais) que tém influéncia sobre a
aquisicao de um estilo de vida ativo (Cardoso ef al., 2014, p. 150).
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Apesar de Cardoso et al. (2014) ressaltarem que a intervengao teve como objetivo,
além de melhorar o condicionamento fisico dos escolares, dar significado as atividades
praticadas nas aulas, os instrumentos utilizados ndo apresentam caracteristicas qualitativas.
Isso sugere que, em nenhum momento, os estudantes foram ouvidos em relagcdo as
atividades realizadas, e os resultados apresentados refletem uma percepcao unilateral do
professor. Dessa forma, percebe-se que, embora muitos docentes apresentem boas
iniciativas relacionadas a temadtica, ainda existe dificuldade em adotar uma concepgao
ampliada de saide e em problematizar esse tema de forma articulada com os demais
conhecimentos da Cultura Corporal de Movimento, proporcionando aos estudantes praticas
que desenvolvam a capacidade de refletir criticamente sobre a complexidade do processo
de promocgao da saude.

Na esteira dessas discussdes, Souza ef al. (2022) investigaram as concepcdes de
professores de Educacdo Fisica sobre o conceito do tema satde nas aulas de Educagdo
Fisica escolar. O estudo envolveu sete professores, que participaram de entrevistas
semiestruturadas e responderam a questoes como: Quais as concepgdes sobre o conceito de
saude? Quais as concepgodes em relagao a doenca? Quais as concepgoes em relacao ao tema
da satde na Educacdo Fisica escolar? Os dados obtidos por meio das entrevistas
evidenciaram que os professores apresentam concepcdes de saude atreladas ao conceito da
OMS. Contudo, de forma ambigua, as narrativas demonstram uma perspectiva reducionista
e patologica, com uma visdo que estabelece relacdo direta entre praticas corporais,

atividade fisica e saude.

[...] as narrativas tangenciam as expressdes “promogdo da saude” e “qualidade de
vida”. Mas, apesar das mengdes, ainda se observa nas entrelinhas a presenga de
uma concepcdo da prevencdo de doencas quando as PCAF sdo consideradas
apenas em uma dimensdo comportamental para redugdo de fatores de riscos
(Souza et al., 2022, p. 18).

Nesse contexto, os autores ressaltam que ¢ fundamental reconhecer que as
concepgdes de satde apresentadas pelos professores ndo sao formadas de maneira isolada,
mas estdo profundamente enraizadas nas condi¢des histdricas, sociais, econdmicas €
culturais em que esses sujeitos estao inseridos. Nesse sentido, pode-se considerar que a
formacdo inicial desempenha um papel relevante na constituicdo dessas compreensdes,

especialmente quando incorpora, no processo formativo, referenciais institucionais, como
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os da OMS (Souza et al., 2022). Por outro lado, ao analisarmos sob uma oOtica critica, ja
discutida ao longo deste texto, torna-se pertinente refletir sobre a influéncia exercida por
uma logica biomédica historicamente dominante na Educagdo Fisica, que tende a orientar
os discursos sobre saude para aspectos ligados a comportamentos individuais, como a
pratica de atividades fisicas e a reducdo de fatores de risco.

Assim, conforme Souza et al. (2022), ¢ necessario repensar ¢ fortalecer a formacao
inicial e continuada dos professores que atuam na Educagdo Fisica escolar, buscando
subsidid-los para que sejam capazes de promoverem praticas pedagogicas coerentes e
inovadoras que promovam a saide em uma perspectiva ampliada para a comunidade
escolar. Nessa perspectiva, o trabalho desenvolvido por Marques Candido et al. (2021),
que envolveu a participacdo de professores em um curso de formagdo continuada,
investigou como a tematica “corpo e saude” € tratada nas aulas de Educagdo Fisica. Os
resultados apresentados no estudo demonstram a preocupacao dos professores em relagdo a
abordagem da satde nas aulas de Educagdo Fisica escolar. Contudo, apontam a
necessidade de uma discussdo mais aprofundada sobre a temdtica na formacao inicial e
continuada. Essa discussdo ¢ fundamental para que a Educagao Fisica escolar seja capaz de
superar uma abordagem meramente técnica de seus conteudos, como ¢ o caso da saude,
buscando a transi¢do de uma perspectiva biologicista para uma concep¢ao ampliada,
buscando a constru¢do de praticas verdadeiramente emancipatdrias (Marques Candido et
al.,2021).

Nesse sentido, o estudo desenvolvido por Paiva et al. (2017) buscou identificar
como o tema saude ¢ inserido nas propostas curriculares dos estados da regido Nordeste do
Brasil. A anélise das propostas revelou que a saude estd presente nos documentos no
mesmo patamar dos demais conteudos da Cultura Corporal de Movimento
tradicionalmente abordados nas aulas, como jogos, danga, ginastica, lutas e esportes. Os
autores destacam que “tanto nas intencionalidades quanto nos conteudos das propostas, a
saude gira, predominantemente, em torno dos habitos sauddveis numa perspectiva
anatomo-fisiologica” (Paiva et al., 2017, p. 8), embora, contraditoriamente, compartilhem
da concepc¢ao de saude em uma perspectiva de saude coletiva.

Ou seja, ¢ perceptivel a tentativa de superagdo do enfoque reducionista da saiude
como auséncia de doengas. No entanto, do ponto de vista operacional, os conteudos das
propostas curriculares ainda refletem uma visao puramente biologicista. Com base na

analise das propostas, os autores chamam atencdo para uma grande quantidade de
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conteudos de extrema complexidade relacionados a saude, especialmente aqueles que
envolvem os aspectos de fisiologia e biomecanica e questionam se essa abordagem, de
fato, melhoraria a qualidade de vida dos estudantes. Dessa forma, a questao central ndo
reside apenas na quantidade de contetidos, mas em sua interface predominantemente
bioldgica. Como os autores afirmam “o que esta em xeque ndo ¢ apenas a quantidade de
contetdos, mas sua interface predominantemente bioloégica em detrimento das relagdes
sociais pelas quais a saude esté inserida” (Paiva et al., 2017, p. 12).

Nesse contexto, ¢ preciso refletir sobre a abrangéncia dos contetdos tedricos
relacionados a satde presentes nas propostas, ja que para dar conta de todas as sugestdes
apresentadas nesses documentos seria necessario praticamente todo um ano letivo.
Retomando o estudo de Knuth e Loch (2014), os autores enfatizam que, embora seja um
tema extremamente rico, a saide ndo pode ser o unico objetivo da Educacao Fisica escolar.
O ideal seria a articulacdo transversal dessa tematica com os demais elementos da Cultura
Corporal de Movimento ao longo do ano letivo.

A andlise desses estudos nos permite constatar que, mesmo com 0S avangos
ocorridos no trato da tematica salde na Educacdo Fisica escolar, ainda ¢ grande o
predominio de uma concepgao voltada para a prevencdo de doengas e para a adogao de um
estilo de vida ativo, sem estimular nos estudantes uma analise critica e abrangente sobre a
tematica. Ou seja, existe um campo vasto para que novos estudos busquem desenvolver
intervengdes que busquem ampliar a compreensao sobre como a relagdo entre saude e
Educacao Fisica tem se estabelecido na escola, bem como na proposi¢do de estratégias que

possam auxiliar os professores no desenvolvimento de suas praticas pedagogicas.
2.4.2 Intervengdes pedagogicas envolvendo o tema satide na Educacao Fisica escolar

Nesta secdo, diferentemente da anterior, nossa analise se concentrard em propostas
de intervengdo. Investigaremos seis artigos que descrevem experiéncias desenvolvidas em
aulas de Educacdo Fisica escolar com a intencao de promover a saude e temas correlatos.
Todavia, antes de iniciarmos essa analise, consideramos importante entender o conceito de
Intervencdo pedagdgica. As intervengdes pedagdgicas podem ser consideradas um tipo de
pesquisa aplicada, ou seja, apresentam como finalidade a busca por solu¢des de problemas
praticos. Elas se opdem as pesquisas basicas, que objetivam ampliar conhecimentos, sem
preocupacdo com seus possiveis beneficios praticos (Gil, 2002). Nessa dire¢do, as

intervengdes também podem ser consideradas como pesquisas por se assemelhar aos
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experimentos, no sentido de que ambos estdo ocupados em “tentar novas coisas — € ver o
que acontece” (Robson, 1993, p. 78).

No entanto, os experimentos sdo conduzidos, predominantemente, sob o paradigma
da pesquisa quantitativa, enquanto as intervengoes pedagdgicas aqui analisadas se orientam
por abordagens de natureza qualitativa. Nesse contexto, para Damiani et al. (2013, p. 58)

as intervengdes pedagdgicas

[...] sdo investigagdes que envolvem o planejamento e a implementagdo de
interferéncias (mudancas, inovagdes) — destinadas a produzir avancos, melhorias,
nos processos de aprendizagem dos sujeitos que delas participam — e a posterior
avaliacdo dos efeitos dessas interferéncias.

Considerando os objetivos propostos neste estudo, entendemos que a Intervencao
Pedagogica se apresenta como uma excelente opgao para promover mudancgas e inovagoes,
contribuindo para o aprimoramento dos processos de ensino-aprendizagem (Damiani et al.,
2013). Além disso, as intervencdes pedagogicas estdo fortemente vinculadas ao
planejamento, uma vez que se relacionam diretamente ao reconhecimento das diferencas
entre os niveis de aprendizagem dos estudantes e a necessidade de tomada de decisdes
alinhadas as expectativas dos professores em garantir a aprendizagem de todos.

Assim, a interven¢do pedagogica pode ser compreendida como um conjunto de
métodos, técnicas e estratégias desencadeadas ao longo do processo de
ensino-aprendizagem, com o objetivo de media-lo (Mato Grosso, 2018, p. 28). Com essa
visao, Betti (2009) entende que a Educagao Fisica €, por si s0, uma area de conhecimento e
de intervencdo pedagogica que utiliza a Cultura Corporal de Movimento para aprimorar
qualitativamente as praticas que a compdem. Em complemento, Bassedas et al. (1996)
definem a intervencdo pedagdgica como uma agdo intencional no processo de
ensino-aprendizagem, que busca compreender e qualificar as formas de ensinar, de modo a
alcangar os estudantes de maneira significativa. Essa interven¢do deve promover a
construcdo de sentidos e significados que favorecam a aprendizagem, sendo essencial que
os alunos sejam inseridos como protagonistas do processo, atuando ativamente na
construcao do conhecimento.

Feita essa conceituacdo inicial, partimos para andlise dos artigos que tratam de
intervengdes pedagdgicas envolvendo o tema saide na Educacdo Fisica escolar. Ao

analisarmos os artigos, foi possivel perceber que, na maioria deles, as intervengdes tém
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como caracteristica predominante o ensino de conhecimentos relacionados aos possiveis
beneficios das atividades e exercicios fisicos para a saude. Observou-se, também, que
alguns estudos, inclusive naqueles em que as intervengdes foram direcionadas ao
desenvolvimento da aptidao fisica, apresentaram mengdes as questdes socioculturais e os
aspectos politicos, como observado na pesquisa desenvolvida Spohr et al. (2014). Este
estudo teve como objetivo avaliar a efetividade do projeto intitulado “Educag¢do Fisica +:
Praticando Saude na Escola”, com foco na promocao de atividade fisica e saude em
estudantes das séries finais do ensino fundamental e ensino médio da rede publica de
ensino da cidade de Pelotas/RS.

O projeto foi desenvolvido ao longo de um ano letivo e contemplou estratégias de
intervencgdo por meio de uma proposta curricular voltada ao trato pedagdgico de contetdos
relacionados a pratica de atividade fisica e a saide. Foram oferecidas oficinas formativas
aos professores das escolas participantes, nas quais se discutiu a importancia da promocgao
da saude na Educagdo Fisica escolar, bem como metodologias para o trabalho com os
conteudos propostos, buscando incentiva-los a desenvolver a interven¢do. Ao final, os
autores destacam que houve um aumento no conhecimento dos estudantes acerca da
tematica saide. Um aspecto relevante observado no estudo de Spohr ef al. (2014) € que os
professores responsaveis pela aplicagdo da intervengdo nao participaram de sua elaboragao,
restringindo-se a reproducao da proposta formulada pelos pesquisadores.

O tempo limitado das oficinas oferecidas — apenas uma, com duragdo de oito horas
para cada professor — tende a dificultar o aprofundamento e o engajamento dos docentes
com a tematica. Para apoiar a implementacdo da intervengdo junto aos estudantes, os
pesquisadores forneceram materiais didaticos previamente elaborados (apostilas e
cartazes). No entanto, esses materiais nao contemplavam as especificidades e necessidades
do publico-alvo, o que pode ter comprometido a eficacia do trabalho docente na aplicagdo
das propostas. Nesse cenario, no qual se destaca a producdo de materiais didaticos, o
estudo de Gouvéa e Silva (2019) teve como objetivo construir e avaliar uma ferramenta
educacional voltada ao ensino de conteudos conceituais relacionados a tematica satde nas
aulas de Educacdo Fisica para turmas do Ensino Médio. A abordagem da saide na
ferramenta se deu a partir de conhecimentos sobre o cuidado com o corpo, alimentacdo e
obesidade, pratica de exercicios e aparéncia corporal. O percurso metodologico adotado
baseou-se na pesquisa-agao e, diferentemente do trabalho de Spohr ef al. (2014), o material

foi desenvolvido no contexto da pratica pedagodgica do proprio professor/pesquisador.
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Segundo Gouvéa e Silva (2019), a ferramenta educacional possibilitou o
desenvolvimento do ensino de conteidos relacionados a saude de forma ludica e
tedrico-pratica, por meio de uma intervengdo que ndo se restringiu a dimensao da aptidao
fisica. Essa proposta esteve alinhada a autores que defendem uma abordagem
multidimensional e ampliada para o ensino da satde no contexto da Educagdo Fisica
escolar. Para os autores, o ensino de satide nas aulas de Educacdo Fisica deve superar os
moldes estabelecidos, nos quais, na maioria das intervengdes, apenas se apresentam
informacgdes sobre os riscos € beneficios da ado¢ao de um estilo de vida saudavel, além de
estratégias que priorizam o aumento do tempo de atividades fisicas, sem contemplar outros
fatores biopsicossociais. Com base nos resultados do trabalho de Gouvéa e Silva (2019),
percebemos a necessidade de que as pesquisas envolvendo intervencdes pedagdgicas
partam de problematicas identificadas na propria realidade dos pesquisadores ou dos
participantes do estudo. Esse envolvimento na constru¢do e avaliacdo de estratégias
possibilita que o resultado final da intervencdo seja muito mais significativo para os
participantes, e contribua para “reflexdes e agdes que tenham potencial para impactar o
chdo da escola” (Gouvéa; Silva, 2019, p. 18).

Nessa perspectiva, Oliveira, Martins e Bracht (2015a; 2015b) desenvolveram,
inicialmente, um levantamento que revelou a inexisténcia de projetos sobre o tema saude
vinculados a Educacgdo Fisica no ambito do Programa Saude na Escola, no municipio de
Vitéria/ES. Esse diagnostico culminou na proposi¢do de um projeto de formagdo
continuada, fundamentado nos principios da pesquisa-acao, envolvendo seis professores de
Educacao Fisica de escolas publicas da cidade. Ao longo do projeto, os participantes
refletiram sobre o papel da Educagdo Fisica na educagdo em satde e identificaram
possibilidades de atuagdo. Essas possibilidades foram aprofundadas em um segundo
estudo, no qual foram construidos, aplicados e avaliados projetos educacionais que
tematizaram a saude a partir de um conceito ampliado, durante as aulas dos seis
professores participantes da formacdo continuada realizada no primeiro estudo. As
propostas foram elaboradas com base nas problematicas vivenciadas por esses docentes em
seu cotidiano escolar (Oliveira; Martins; Bracht, 2015b).

Em relacdo a concepgdo ampliada de satde, os autores destacam que essa premissa
apresenta “[...] possibilidades de conferir autonomia as pessoas para que possam dirigir sua
saude, imbuidos em questdes que vao do plano pessoal-individual até o plano das relagdes

sociais” (Oliveira; Martins; Bracht, 2015b, p. 246). Nos resultados apresentados, os autores
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evidenciam uma compreensdo da saide como questdo pedagogica, situando sua
contribuicdo no campo de uma educacao para a saude. A andlise dos estudos de Oliveira,
Martins e Bracht (2015a; 2015b) revela a relevancia da formagdo continuada, pois foi
nesse espaco de didlogo e construgdo coletiva de conhecimento que os professores
participantes ampliaram sua compreensdo sobre o conceito de satde. Esse processo
permitiu-lhes identificar, em suas realidades escolares, os temas mais significativos para os
estudantes, favorecendo a elaboracdo de projetos distintos que articularam a satide com
outras tematicas e com saberes da cultura corporal de movimento.

Percebemos uma preocupagdo dos estudos de Gouvéa e Silva (2019) e Oliveira,
Martins e Bracht (2015a; 2015b) em tematizar a saide por meio de articulagdo com temas
socioculturais, que extrapolam o viés biologicista, ainda predominante na maioria das
pesquisas envolvendo a saude no contexto da Educacdo Fisica escolar. Nessa perspectiva,
Zalfa, Espirito-Santo e Assis (2020) realizaram um estudo com o objetivo de identificar a
representacdo social sobre saude, em um grupo de 186 alunos do ensino médio de uma
institui¢ao de ensino do Rio de Janeiro/RJ. Os resultados sinalizam para um entendimento
do conceito de satde, por parte dos estudantes, em uma perspectiva biofisioldgica. Para os
autores, ¢ imprescindivel estabelecer praticas pedagogicas que contribuam para a formagao
de novas geragdes, capazes de manter a satde dos corpos para além dos aspectos
relacionados apenas a aptidao fisica (Zalfa; Espirito-Santo; Assis, 2020).

Nesse contexto, Aratjo e Maldonado (2021) desenvolveram uma pesquisa com
objetivo de problematizar temas relacionados com a saude, nas aulas de Educacdo Fisica
de uma turma do 2° ano de um curso técnico integrado ao ensino médio do Instituto
Federal de Sao Paulo. Os autores destacam a necessidade de romper com o discurso
biomédico que, historicamente, sempre esteve atrelado as praticas educativas da Educagao
Fisica escolar no Brasil. A turma foi dividida em grupos e cada um deles ficou responsavel
por analisar e apresentar para os demais alunos um artigo envolvendo trés temas geradores:
corpo, saude e padrdes de beleza, esporte, atividade fisica e satide e saude, condigdes
socioeconomicas, envelhecimento e diversidade. Aratjo e Maldonado (2021) destacam
que, por meio das discussdes, foi possivel ampliar a leitura de mundo dos estudantes e
buscar a sua conscientizagdo em relagdo a uma concep¢ao ampliada de saude, ja “[...] os
principais resultados do estudo foram evidenciados em forma de charge, tirinha ou historia
em quadrinhos, com a intencionalidade de produzir conhecimentos a partir de diferentes

linguagens” (Aratjo; Maldonado, 2021, p. 7).
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Portanto, em relagdo a saude, com base na analise dos artigos, ¢ possivel constatar
que se trata de tema contemporaneo que coloca a escola como um ambiente privilegiado
para problematizar praticas pedagdgicas desenvolvidas pelos professores e promover
reflexdes sobre as representacdes a respeito da saude entre os estudantes. Destacamos
ainda a importancia de reconhecer os professores como produtores de conhecimento, que
por meio da investigacdo de suas proprias praticas t€ém a oportunidade de identificar as
problemadticas internas e aperfeigcoar suas agdes pedagogicas, além de contribuir para que
outros professores possam se inspirar e também desenvolver estudos em suas realidades.

Embora tenhamos observado um certo avango em relacdo ao trato da tematica
saude nas intervengdes pedagdgicas propostas, ainda € perceptivel, em alguns estudos, uma
certa incongruéncia ao fazerem mencdo a multidimensionalidade da satde e uma
concepgao ampliada do tema, e desenvolverem praticas com foco apenas no aumento do
nivel de aptiddo fisica dos estudantes ou na transmissdo de conhecimentos tedricos sobre
os beneficios do exercicio para a formacdo de habitos e atitudes que devem ser
incorporados no cotidiano dos estudantes, estabelecendo uma relagdo causal entre essas
acgoes e a obtencao de saude.

Outra lacuna identificada nos estudos analisados, foi a ndo utilizacdo de
metodologias inovadoras nas intervengdes. Acreditamos ser importante pensar em
abordagens atuais, tais como as metodologias ativas, que representam a possibilidade de
maior envolvimento dos estudantes nas intervengdes, pois oferecem caracteristicas que
dialogam com a geragdo atual e podem potencializar as acdes de intervencdo elaboradas
pelos professores. Assim, entendemos que, atualmente, ao pensar em estratégias para tratar
da temadtica saide em uma perspectiva ampliada, podemos buscar metodologias ativas que
possam nos subsidiar nessa empreitada. Discutiremos essa questao na se¢ao 1.6, quando
apresentaremos os fundamentos de uma dessas metodologias, a Aprendizagem Baseada em
Projetos (ABP).

Contudo, antes de apresentarmos a proposta de ABP que utilizamos e considerando
0s objetivos propostos nesse estudo, realizamos na proxima se¢do uma discussao sobre a
Educacao Fisica no contexto do Ensino Médio Integrado a EPT e suas possibilidades de

contribui¢do no processo de Forma¢do Humana Integral dos estudantes.
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2.5 A Educaciao Fisica no contexto do Ensino Médio Integrado: possibilidades de

contribuicio no processo de Formacio Humana Integral

A criagdo da Rede Federal de Educagdo Profissional, Cientifica e Tecnoldgica e dos
Institutos Federais (IFs), instituida pela Lei n® 11.892/2008, representou um marco para a
Educacdo Profissional no Brasil. Essa estrutura resultou da reorganizacdo dos Centros
Federais de Educagdo Tecnologica (CEFET) e suas Unidades de Ensino Descentralizadas
(UNED), das Escolas Agrotécnicas Federais (EAF) e dos Colégios Técnicos vinculados as
Universidades Federais. No processo de implementagdo, foram criados 38 Institutos
Federais e respectivos campi. Atualmente, a Rede conta com 661 unidades distribuidas nas
27 unidades federativas do pais, ofertando cursos técnicos de nivel médio, graduagio
(licenciaturas, superiores de tecnologia e engenharias) e pods-graduagdo. Além disso,
cumpre papel relevante no desenvolvimento da pesquisa aplicada, na promog¢do de
atividades de extensdo e na ampliagdo e democratizagdao do acesso ao conhecimento
cientifico e tecnoldgico (Brasil, 2008).

O Ensino Médio, etapa final da Educacdo Basica, quando integrado a Educagdo
Profissional e Tecnoldgica (EPT) por meio dos cursos técnicos, ¢ frequentemente
percebido por jovens e suas familias como uma oportunidade de qualificacdo profissional e
de ingresso mais rapido no mundo do trabalho. Essa percepcdo se intensifica diante das
desigualdades sociais que marcam o pais, nas quais grande parte da populagdo jovem
enfrenta dificuldades para dar continuidade aos estudos e ingressar no ensino superior
(Sales; Vasconcelos, 2015).

Nesse contexto, a LDB, em seu Art. n° 39 (Brasil, 1996, p. 14), apresenta a
educacdo profissional da seguinte forma: “a educagdo profissional e tecnoldgica, no
cumprimento dos objetivos da educagdo nacional, integra-se aos diferentes niveis e
modalidades de educacao e as dimensodes do trabalho, da ciéncia e da tecnologia”. A partir
da promulgacdo do Decreto n° 5.154/04 ocorreu a retomada da articulagdo entre a
educacdo profissional técnica de nivel médio e o ensino médio na forma integrada, o que
sinalizava a necessidade de uma escola unitidria e uma educagdo politécnica, “com o
objetivo de possibilitar que os sujeitos tenham uma formagdo que, conquanto garanta o
direito a educagdo bésica também possibilite a formacdo para o exercicio profissional”

(Ramos, 2008, p. 11).
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Nesse cendrio, a criagdo dos Institutos Federais buscou articular a preparagdo para o
mundo do trabalho a formagdo académica, considerando seu sentido ontologico e historico.
Trata-se de promover “uma formagdo contextualizada, banhada de conhecimentos,
principios e valores que potencializam a a¢do humana na busca de caminhos de vida mais
dignos” (Pacheco, 2011, p.14).

A proposta de integracdo entre o Ensino Médio e a EPT nos IFs busca construir
uma formagao que articule conhecimentos cientificos, técnicos e humanos, favorecendo a
socializacdo dos saberes e a formacao cidada dos sujeitos. Essa concepgdo representa uma
forma de resisténcia dos trabalhadores e trabalhadoras a logica hegemonica do capital,
contrapondo-se as finalidades estritamente utilitaristas atribuidas a educagao (Frigotto,
2012). Nessa perspectiva, refletir sobre as finalidades do Ensino Médio implica, como
destaca Ramos (2008), reconhecer os sujeitos concretos que o compdem, considerando
suas condigdes historicas, sociais e culturais, bem como seus projetos de vida e

necessidades formativas.

Sujeitos que tém uma vida, uma histéria e uma cultura. Que tém necessidades
diferenciadas, mas lutam por direitos universais. Conhecimentos que sio
construidos socialmente ao longo da histdria, constituindo o patrimdnio da
humanidade, a cujo acesso, portanto, todos tém direito. E preciso construir um
projeto de ensino médio que supere a dualidade entre a formagdo especifica e
formagdo geral ¢ que desloque o foco de seus objetivos de mercado de trabalho
para a pessoa humana (Ramos, 2008, p. 6).

Dessa forma, compreendemos que o curriculo do Ensino Médio Integrado a EPT
tem como finalidade assegurar a todos os estudantes uma formagdo que abranja, de
maneira equilibrada, os conhecimentos gerais e a preparagao para o exercicio de profissoes
técnicas. Fundamentada na articulacdo entre trabalho, ciéncia, tecnologia e cultura (Ramos,
2008), essa proposta curricular busca desenvolver a capacidade tedrica dos sujeitos de
forma critica e abrangente. Ao garantir o acesso aos saberes historicamente produzidos e
socialmente relevantes, pretende-se ir além das demandas imediatistas do mercado,
contribuindo para a formagdo de cidadaos plenos, criticos e conscientes de seu papel
social.

Dentro da proposta de Educagdo Profissional integrada ao Ensino Médio, o trabalho
¢ concebido como um principio educativo fundamental, ndo se restringindo a mera

preparagdo para o mercado. Pelo contrario, essa concepgao valoriza o ser humano em sua
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capacidade de produzir, compreender e transformar a realidade em que esta inserido. Ao
reconhecer a indissociabilidade entre trabalho, ciéncia e cultura, reafirma-se o potencial
formativo do trabalho como elemento central na constituicdo de sujeitos criticos e
historicamente situados, conforme enfatiza Ramos (2008).

Nesse contexto, a Formacdo Humana Integral, ou Omnilateral, refere-se ao
desenvolvimento de todas as potencialidades do individuo no processo educativo. Essas
dimensdes, segundo Frigotto (2012, p. 267), “envolvem sua vida corpérea material e seu
desenvolvimento intelectual, cultural, educacional, psicossocial, afetivo, estético e ludico”.
Dessa forma, assumimos, nesta tese, o conceito de Forma¢ao Humana Integral como uma
concepgdo de formagdo que busca desenvolver individuos autdbnomos, criticos e capazes de
tomar decisOes conscientes, considerando todas as dimensdes da vida humana, como o
trabalho, a ciéncia, a cultura e a tecnologia.

Nessa perspectiva, o documento base intitulado Educacdo Profissional Técnica de
Nivel Médio integrada ao Ensino Médio (Brasil, 2007), apresenta o pressuposto de
educagdo para a Formagdao Humana Integral. Nesse contexto, o EMI deve superar o
dualismo entre o ensino propedéutico e o profissional. Sobre a superagdo do tradicional
dualismo educacional brasileiro, Frigotto, Ciavatta e Ramos (2005) destacam que se trata
de uma Iuta que data desde o primeiro projeto de LDB, ap6és o processo de
redemocratizagdo do Brasil que, sob a lideranca do Férum Nacional em Defesa da Escola
Publica, buscava assegurar uma formagdo bésica que superasse a dualidade entre cultura
geral e cultura técnica, assumindo o conceito de integralidade.

Segundo os autores, para se alcangar uma educacdo integral é preciso garantir aos
estudantes o direito a uma formacao completa para a leitura do mundo, garantindo o acesso
aos conhecimentos necessarios para sua atuagdo como cidaddo capaz de refletir
criticamente e intervir na sociedade, ou seja, uma Formag¢do Humana Integral. Nessa
perspectiva, Ciavatta (2005) propde algumas reflexdes sobre o que denominamos de
Formacao Humana Integral: Qual o tipo de sociedade que buscamos construir quando
educamos? Como os sistemas de ensino devem contribuir para formagao de cidadados
criticos e reflexivos, capazes de transformar a realidade social a qual estdo inseridos?
Segundo a autora, ¢ necessario compreender a escola como um ambiente capaz de
promover a emancipacgao e autonomia dos estudantes, além de tratar a educagdo como uma
totalidade social, isto ¢, nas multiplas mediagdes historicas que concretizam os processos

educativos, ou seja, uma escola unitaria.
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Desse modo, concordamos com Ciavatta (2005) ao afirmar que

[...] o que se busca ¢ garantir ao adolescente, ao jovem ¢ ao adulto trabalhador o
direito a uma formag@o completa para a leitura do mundo e para a atuagdo como
cidaddo pertencente a um pais, integrado dignamente a sua sociedade politica.
Formagao que, nesse sentido, supde a compreensdo das relagdes sociais
subjacentes a todos os fendmenos. (Ciavatta, 2005, p. 85).

Nessa direcdo, Dantas (2020) defende os IFs como referéncia para a Formagdo
Humana Integral, por possibilitarem a aproximacgdo da ciéncia e da tecnologia mediada
pela educacao, estabelecendo o didlogo entre os conhecimentos cientificos, tecnologicos,
culturais e humanisticos, além de conhecimentos e habilidades relacionados ao trabalho.
Desse modo, o autor afirma que “esse modelo de formagdo alargada, alicercado no
trabalho, na ciéncia e na cultura, presente na Rede Federal, produz conscientizacao,
protagonismo e autonomia, o que lhe confere as caracteristicas de formag¢do humana
integral” (Dantas, 2020, p. 15).

Nesse contexto, segundo Morais e Henrique (2017), pensar em uma Formacgao
Humana Integral é compreender, primeiramente, o trabalho como a¢do fundante, uma vez
que este constitui um elemento primordial da existéncia humana. Em nossa compreensao,
esses pressupostos dialogam com o que Ramos (2017) denomina trabalho como principio
educativo. Para a autora, ¢ fundamental que os estudantes inseridos no contexto da EPT
conhecam os fundamentos relacionados ao mundo do trabalho, o que implica identificar e
compreender as determinagdes histéricas de suas condigdes econdmicas, sociais €
culturais. Dessa forma, no ambito da Formagdo Humana Integral, trata-se de proporcionar
aprendizagens que superem o mero saber-fazer técnico-instrumental, possibilitando a
compreensdo dos fatores socioculturais e econdmicos que permeiam e atravessam o mundo
do trabalho.

Feitas essas observagdes iniciais sobre o conceito de Formagao Humana Integral e
considerando a obrigatoriedade da Educacdo Fisica enquanto componente curricular na
Educacdo Basica e, consequentemente na EPT, faz-se necessario verificar como essa
disciplina esta inserida nesse contexto. Neste cendrio, Boscatto e Darido (2017) ressaltam
que ¢ indispensavel a abordagem dos elementos que cercam as relacdes entre “corpo e

“trabalho” no contexto da EPT, pois ¢ por meio do trabalho corporal que os recursos



86

naturais sdo transformados em geracdo de tecnologia, producdo de bens materiais,
consumo e prestacao de servico em diferentes setores.

Nesse horizonte, entendemos que a Educacdo Fisica pode desempenhar papel
estratégico, ao promover experiéncias corporais que ampliem a compreensao critica sobre
o corpo, a saude e o movimento humano, articulando esses conteidos com dimensdes
culturais, cientificas e sociais. Essa abordagem contribui para a constru¢do de uma visao
integrada de mundo, fortalecendo a proposta de Forma¢ao Humana Integral ao estimular o
pensamento critico, a autonomia e a participacao ativa dos estudantes na transformacao da
realidade.

Assim, o ensino da Educacdo Fisica na EPT deve estar articulado a uma perspectiva
de Formagdo Humana Integral, o que coloca as aulas dessa disciplina como espagos de
vivéncia, compreensao, reflexdo critica e construgdo de conhecimentos frente a pluralidade
das manifestagdes da Cultura Corporal de Movimento em sua dimensao social e politica,
superando a ideia do mero movimentar-se. Sobretudo, atribui-se a elas o papel de analise
dos aspectos relacionados ao mundo do trabalho e sua relagdo com a Cultura Corporal de
Movimento (Boscatto; Darido, 2017).

Entretanto, ao analisarem a inser¢do da Educacdo Fisica Escolar nos IFs, as
investigagcdes de Resende (2009), Maciel (2013) e Boaventura (2023) identificaram que as
praticas pedagdgicas de grande parte dos professores ainda se mantém fortemente
ancoradas em valores ligados ao esporte, com énfase na aptiddo fisica. Tais estudos
revelam a permanéncia de uma abordagem tradicional, centrada no rendimento corporal, o
que limita as possibilidades formativas da disciplina no contexto da EPT.

Nesse contexto, para contribuir efetivamente com a Formacao Humana Integral, os
conteudos da Educagdo Fisica precisam ser abordados de modo a evidenciar suas
inter-relagdes com aspectos sociais, econdmicos, bioldgicos, cientificos, tecnologicos,
éticos e estéticos. Essa articulacdo deve abranger tanto o mundo do trabalho quanto o
tempo livre dos sujeitos. Conforme Bagnara e Boscatto (2022b), essa perspectiva ampla
potencializa o carater educativo da disciplina, pois promove aprendizagens que nao se
restringem as demandas produtivas, mas que também consideram a construcdo do
bem-estar e da cidadania.

Nesse sentido, embora muitos componentes curriculares da EPT estejam voltados a
formacao técnica ou a preparagdo para o ingresso no ensino superior, ¢ fundamental que a

Educacao Fisica avance para além dessa logica instrumental. Nessa perspectiva, Rezer e
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Cunha (2021) ressaltam a importancia de reconhecer a Educacdo Fisica como espago de
desenvolvimento de uma cultura voltada ao tempo do ndo trabalho ou “tempo do inutil”,
valorizando experiéncias ligadas ao lazer, a fruicdo e ao bem viver. Assim, a proposta ¢
ampliar o escopo formativo da EPT, incorporando estratégias pedagogicas que contemplem
ndo apenas a qualifica¢do profissional, mas também a formagdo humana em sua plenitude.

Desse modo, compreendemos que a Educagdo Fisica no contexto da EPT ¢
extremamente relevante, sobretudo pelo seu contexto historico, fortemente atrelado a um
carater técnico-instrumental, que pode se manifestar tanto nas abordagens
tecnicistas/esportivistas quanto na perspectiva higienista, a qual objetiva produzir “corpos
saudaveis” e aptos a desempenhar de forma eficiente suas tarefas laborais. Nessa
perspectiva, como ja foi mencionado, ¢ crucial destacar o surgimento do movimento
renovador na Educacdo Fisica a partir dos anos 1980. Influenciado por disputas
educacionais e pelo movimento humanista no Brasil, esse movimento buscou uma
reorganizacao dos pressupostos orientadores da area.

O movimento renovador da Educacao Fisica se fundamentava na preocupacdo com
os limites e interesses do ser humano. Ele aprofundou reflexdes filosoficas sobre a
identidade e o valor do individuo (Coletivo de Autores, 1992). Uma das principais lutas
desse movimento foi a oposi¢do a visdo da Educagdo Fisica como mera atividade,
conforme estabelecido pelo Decreto n® 69.450/71. Para superar essa perspectiva, o
movimento buscou promover as reflexdes necessarias para elevar a disciplina ao patamar
de componente curricular obrigatério.

Diante desse quadro, surgiram diversas correntes e linhas de pensamento sobre o
papel da Educacao Fisica no contexto escolar e sobre como esta deveria contribuir para o
processo de formagdo dos estudantes. Foi nesse periodo que inumeros pensadores
propuseram formas de superar o pensamento “biologicista”, presente nas praticas
pedagogicas dos professores de Educacdo Fisica, buscando reconfigurar seu objeto de
estudo no ambiente escolar por meio de novas abordagens teoricas, embasadas nas ciéncias
humanas, o que gerou um campo de pesquisa e producdo cientifica propicio a mudanca de
seus aspectos teorico-metodologicos.

Os desdobramentos desses movimentos podem ser observados na materializagdo da
Educagao Fisica nos IFs, como destacado no estudo de Maciel (2013). O autor ressalta que,
no ambito da Rede Federal de Educagdo, composta, dentre outras institui¢des, pelos IFs, ¢

possivel identificar tanto avangos quanto retrocessos. Em alguns momentos, houve
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posicdes e argumentos consistentes em direcdo a uma Educagdo Fisica inserida em um
projeto de formagdao humana mais amplo; em outros, prevaleceram defesas corporativistas
ligadas as questdes esportivas, “que buscam a valorizagdo da area somente devido ao fato
de os professores envolvidos serem formados em Educacdo Fisica” (Maciel, 2013, p. 130).
Para o autor, o papel da Educacdo Fisica na EPT ainda ¢ artificial e secundario, sendo
fortemente influenciado, principalmente, por abordagens conservadoras.

Neste contexto, Bagnara ¢ Boscatto (2022) ressaltam que ¢ necessario que a
Educacado Fisica compreenda, de forma mais efetiva, quais sdo os elementos fundamentais
que permeiam a sua especificidade educativa no ambito da EPT. Para os autores, ¢
impossivel pensar uma Educagdo Fisica inserida no contexto da EPT de forma dissociada
do curso técnico integrado ao ensino médio do qual faz parte, bem como das demais areas
do conhecimento. Para que isso seja possivel, enfatizam que ¢ fundamental encontrar
alternativas didatico-pedagogicas para a Educacdo Fisica, buscando ressignificar os seus
conteudos, articulando-os aos demais conhecimentos dos cursos técnicos integrados.

Dessa forma, compreender os desafios para a integracdo da Educagdo Fisica nos
curriculos da EPT exige uma andlise de cada realidade, sendo necessario resgatar o “tempo
e o lugar” da area. Nessa perspectiva, ¢ fundamental que os professores assumam um papel
de protagonismo nesse processo, participando ativamente das discussdes em torno dos
aspectos pedagdgicos e proprios do componente curricular e ndo aceitando passivamente
tudo que lhes ¢ imposto. Portanto, é preciso que os professores participem ativamente da
construcao dos planos de trabalho, pois “[...] se ndo tivermos posi¢des claras sobre o
conhecimento ¢ a agdo pedagogica da EF nos Institutos e se ndo soubermos o que tratar nas
aulas de EF dessas escolas, correremos o risco de nos deparar com aqueles que nos dirdo o
que fazer” (Silva; Silva; Molina Neto, 2016, p. 330).

Nesse contexto, Bagnara e Boscatto (2022) propdem dois questionamentos:
ministrar aulas de Educacdo Fisica em escolas de Ensino Médio de formacao geral seria o
mesmo que em cursos técnicos integrados ao Ensino Médio no contexto da EPT? Ministrar
aulas de Educacao Fisica em um curso técnico integrado de Informatica e em um curso
técnico integrado de Agropecudria seria a mesma coisa?

Com relagdo ao primeiro questionamento, em nosso entendimento, ndo ¢ possivel
pensar em uma mera reproducao das praticas pedagogicas aplicadas nas aulas de Educagao
Fisica no Ensino Médio de formacao geral ao contexto da EPT, uma vez que esta apresenta

uma série de particularidades que devem ser consideradas durante o planejamento das
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atividades nessa modalidade de ensino, sendo impossivel desvincular seus objetivos dos
ideais de Formacao Humana Integral presentes na EPT.

Dessa forma, compreendemos que as aulas de Educagao Fisica devem contribuir
para que os estudantes, por meio da tematizagdo critica dos elementos que compdem a
Cultura Corporal de Movimento, sejam capazes de compreender as caracteristicas do
fendmeno esportivo e sua forma de organizagdo, as concepgdes de corpo, saude e estética
propagadas, as relagdes de género e mercado de trabalho presentes no meio esportivo e na
sociedade, além de outras questdes relevantes relacionadas a proposta de curriculo
integrado presente na EPT.

Quanto ao questionamento sobre a distin¢ao entre as aulas de Educagdo Fisica em
cursos técnicos integrados, entendemos que o planejamento das aulas deve ser pensado a
partir da andlise dos Projetos Pedagogicos de cada curso. E fundamental articular os
conhecimentos proprios da Educacdo Fisica com os objetivos propostos nesses projetos,
considerando as especificidades de cada um. Isso pode ser feito, inclusive, por meio de
planos de ensino que contemplem propostas de trabalho interdisciplinares, indo ao
encontro do ideal de Forma¢do Humana Integral na EPT.

Corroborando com essa visdo, Boscatto e Darido (2017) ressaltam a importancia de
que as praticas pedagdgicas da Educagdo Fisica na EPT reflitam e problematizem como o
corpo humano se constitui e se desenvolve nos ambitos do trabalho, das praticas corporais
sistematizadas, da saude, do lazer e de outros contextos socioculturais. Para os autores, as

finalidades da atuacdo pedagdgica da Educagdo Fisica no Ensino Médio Integrado seriam:

[...] contribuir com a amplia¢do do acervo cultural dos estudantes que superem as
praticas esportivas tradicionais, contribuir com a formacdo de um cidaddo que
compreenda criticamente o modo de produgdo e as relacdes do corpo nesse
processo, possibilitar experiéncias ¢ debates em que os estudantes analisem
criticamente os padrdes culturais de rendimento, saide, beleza, estética
difundidos por aparelhos ideologicos como os meios de comunicagdo, a industria
mercadoldgica, entre outros; e contribuir com a formacao critica que possibilite a
reflexdo sobre aspectos conceituais inerentes ao corpo € ao movimento humano,
que promovam o exercicio da cidadania com atitudes responsaveis em seu
cotidiano. (Boscatto; Darido, 2017, p. 12).

Nessa direcdo, compreendemos que ¢ fundamental refletir sobre o papel da
Educagao Fisica como area de produgdao do conhecimento e cultura na EPT. A disciplina

ndo pode ser vista fora das discussdes que abrangem a sociedade atual, que, diante das
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transformagdes ocorridas ao longo do tempo no mundo do trabalho, sofre influéncias dos
projetos hegemonicos. Em suma, a Educagdo Fisica no contexto escolar — e em especial
na EPT — deve assumir um papel que contribua para a constru¢gdo de um modelo de
educagdo emancipatoria. Isso € crucial para que a disciplina se consolide como
indispensavel no processo de Formacdo Humana Integral.

De acordo com Boscatto (2008), a Educacao Fisica tem a atribuicdo de discutir,
refletir e ressignificar a linguagem corporal por meio de suas praticas de ensino. Ao
assumir essa funcdo, ela compartilha com os demais componentes curriculares um dos
principais objetivos sociais da escola, isto ¢é: “[...] introduzir os alunos no mundo
sociocultural que a humanidade tem construido, com o objetivo de que eles possam
incluir-se no projeto, sempre renovado, da reconstrucdo desse mundo” (Gonzalez;
Fensterseifer, 2009, p. 21).

Com base nesses pressupostos, entendemos que cabe aos professores de Educacao
Fisica, inseridos no contexto do Ensino Médio Integrado a EPT, buscar alternativas para a
sistematiza¢cdo das manifestacdoes da Cultura Corporal de Movimento, por meio da anélise
dos Projetos Pedagogicos dos cursos técnicos integrados, transpondo-as didaticamente na
forma de conteudos de ensino que possam ser articulados tanto aos componentes
curriculares da formacdo geral quanto as dreas técnicas. Nesse contexto, Bagnara e

Boscatto (2022) afirmam que:

[...] isso significa que os elementos da cultura corporal de movimento necessitam
ser pensados e organizados de forma que os estudantes compreendam as relagdes
sociais, econdOmicas, biologicas, cientificas, tecnoldgicas, culturais e
ético-estéticas que atravessam esses conteudos e que, por consequéncia, podem
extrapolar a dimensao do mundo do trabalho ¢ possuem potencial para contribuir
com uma forma¢do também pautada pelas responsabilidades da cidadania na
sociedade da qual fazer parte (Bagnara; Boscatto, 2022, p. 49-50).

Nessa direcdo, ao se referirem a necessidade de “extrapolar o mundo do trabalho”,
compreendemos ser igualmente importante refletir sobre alternativas que promovam
praticas pedagdgicas voltadas para uma formacdo que véa além da logica restrita ao
saber-fazer, frequentemente associada aos cursos técnicos integrados como meros
preparatorios para atender as demandas dos arranjos produtivos e industriais e ao
desenvolvimento de tecnologias. Tal perspectiva, quando ndo problematizada, desconsidera

os impactos que a elevada carga de obrigagdes académicas pode gerar sobre o corpo dos
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estudantes. Assim, compartilhamos do entendimento de Gonzalez e Fensterseifer (2010) ao
afirmarem que a Educacdo Fisica escolar (e aqui, acrescentamos a Educacdo Fisica no
Ensino Médio Integrado a EPT) deve possibilitar o desenvolvimento dos elementos da
Cultura Corporal de Movimento no ambito do lazer e da promogao da satde, bem como
das estruturas e representacdes sociais que constituem esse universo.

Ou seja, a Educacao Fisica no contexto do Ensino Médio Integrado a EPT deve ir
além da sistematizacdo de seus conteudos com base nas especificidades de cada curso
técnico. E seu papel contribuir para a Formagdo Humana Integral dos estudantes,
proporcionando vivéncias que estimulem a reflexdo sobre a Cultura Corporal de
Movimento. Essa abordagem, por sua vez, deve ser vista como uma dimensdo
imprescindivel para uma “vida boa” (Bracht, 2019). As experiéncias de ensino devem
oportunizar aos estudantes uma leitura critica do mundo do trabalho ¢ do ambiente que os

cerca, em diferentes tempos, espagos e dimensdes da vida humana.

2.5.1 Educagao Fisica no contexto do Ensino Médio Integrado: uma andlise a partir de

estudos de programas de pos-graduagao profissionais

Considerando o contexto desta tese, desenvolvida no dmbito do Ensino Médio
Integrado do Instituto Federal do Amazonas (IFAM), e por se tratar de um estudo realizado
em um programa de poOs-graduacao profissional, em que as pesquisas t€ém como
desdobramento a produg¢do de um produto educacional, tornou-se pertinente realizar um
levantamento de teses e dissertacdes com temdtica envolvendo a Educagdo Fisica no
contexto do Ensino Médio Integrado. Para tanto, foram utilizadas duas bases de dados: o
Catalogo de Teses e Dissertagdes da Coordenacao de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES) e a Biblioteca Digital de Teses e Dissertagdes (BDTD). Os descritores
utilizados em ambas as plataformas foram “Educacdo Fisica” e “Ensino Médio Integrado”,
combinados por meio do operador booleano “AND”, considerando o recorte temporal de
2019 a 2024. Como critérios de inclusdo, adotaram-se trabalhos que abordassem a
Educacdo Fisica no contexto do Ensino Médio Integrado em Institutos Federais de
Educacdo (IFs) e que tivessem sido desenvolvidos em programas de pds-graduagdo
profissionais. Como critérios de exclusdo, todos os demais trabalhos. Assim, apds a
aplicacdo desses critérios e o levantamento realizado nas bases de dados, chegamos aos

resultados apresentados no Quadro 10.



92

Quadro 10 — Base de dados consultadas.

Base de dados

Resultados

CAPES

170 Resultados

| BDTD |

13 Resultados

183

Fonte: Elaboragdo propria (2025).

Como observado no Quadro 10, a busca realizada na base da CAPES resultou em

170 estudos, enquanto na BDTD foram localizados 13, totalizando 183 estudos.

Inicialmente, a partir da leitura dos titulos, verificou-se que cinco estudos estavam

presentes em ambas as bases. Apos a exclusdo das duplicatas, procedeu-se a leitura dos

resumos dos 178 estudos restantes. Considerando os critérios de inclusdo estabelecidos, a

analise criteriosa dos resumos resultou na sele¢do de 24 estudos, todos consistindo em

dissertacdes de mestrado profissional. Posteriormente, realizou-se a leitura integral desses

24 estudos selecionados, seguida da andlise dos produtos educacionais gerados por cada

pesquisa. No Quadro 11, apresentamos os estudos analisados, organizados por autoria e

ano de publicacao, titulo do estudo e respectivo produto educacional derivado da pesquisa.

Autores/ano da

Quadro 11 — Base de dados consultadas.

Titulo do estudo

Produtos educacionais

publicacio

Andrade (2019). O jogo a partir da perspectiva O jogo em interdependéncia com
critico-superadora nas aulas de educagfo fisica | a influéncia da midia no padrdo
do ensino médio integrado: desafios e de beleza corporal e os
possibilidades. transtornos alimentares.

Silva (2019). Corrida de orientagdo: estratégia pedagogica Proposta de ensino: sequéncia
na educacdo profissional e tecnoldgica. didatica para corrida de

orientagao.

Almeida (2020). Educagio fisica escolar, saude e qualidade de (Re) pensando praticas
vida no contexto da formagao humana pedagodgicas sobre saude e
integral. qualidade de vida.

Carrasco (2020). A contribui¢do da educagdo fisica na formagdo | Sequéncia didatica para o ensino
humana integral: proposta de sequéncia do voleibol no ensino médio
didatica para o ensino do voleibol no ensino integrado a educagdo profissional.
médio integrado a educacdo profissional.

Souza (2020). Avalie saude: uma proposta educacional App: Avalie Saude.
tecnologica voltada para os docentes de
educagdo fisica da educacdo profissional e
tecnologica.

Domingues (2020). | O papel da Educagéo Fisica na formagao O papel da Educag@o Fisica na
omnilateral: uma contribuigdo ao debate do formagdo omnilateral: uma
ensino médio integrado. contribui¢do ao debate do ensino

médio integrado.
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Araujo Sobrinho
(2020).

Educacéo Fisica em Acdo: a utilizagdo de um
vlog como recurso didatico no ensino médio
integrado.

Vlog educacional: Educagio
Fisica em Acado.

Lima (2020). Do humor ao aprendizado: a utilizaggo de Exercicio fisico e satde: a ciéncia
memes como ferramenta pedagdgica para o por tras dos memes.
ensino da educagéo fisica no contexto do
ensino médio integrado.

Cabral (2020). Percepgdo da imagem corporal: contribui¢des | O corpo em questdo: uma
da educag@o fisica para a formagdo humana proposta de ensino para Educagdo
integral de adolescentes. Fisica no ensino médio integrado

a educagdo profissional.

De Sa (2020). Educagio fisica e género: estudo sobre a Historia em quadrinhos: Ananda e
participag@o feminina nas aulas de educacio a educacio fisica.
fisica em cursos técnicos integrados ao ensino
médio da educacgdo profissional e tecnoldgica.

Santos (2020). Organizacdo da disciplina educacdo fisica na Guia para a organizagdo da
educag@o profissional: contribuigdes para disciplina Educagdo Fisica no
integragdo no curso de programagao de jogos Curso de Programagdo de Jogos
digitais. Digitais.

Santana (2021). Esportes adaptados e inclusdo de alunos com Esportes adaptados e inclusdo de
deficiéncia visual nas aulas de educagdo fisica. | alunos com deficiéncia visual nas

aulas de educag@o fisica: proposta
de ensino para aulas de educagdo
fisica.

Monteiro (2021). Curriculo (Des)integrado? Desafios e Proposta Curricular de trabalho da
Perspectivas da Educagao Fisica no Instituto disciplina de Educagdo Fisica
Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia da | para o IFPB/Campus Princesa
Paraiba. Isabel.

Reis (2021). Let us play: uma proposta de formacao Let us play: maximizagdo da
continuada virtual para docentes de educacgdo atividade fisica na educacio fisica
fisica. escolar

Viana (2021). Percepcao da educacio fisica na formagao (App) movel EduFisEPT (EFE).
humana, integral e omnilateral de discentes da
educag@o profissional técnica federal na
Amazonia.

Silva (2021). Rodas na escola: curriculo cultural da Rodas na escola.
educagdo fisica, desafios e possibilidades no
ensino médio integrado.

Lima (2021). A abordagem critico-superadora no Iniciagdo a Corrida de Rua: a

componente curricular Educagdo Fisica no
ensino médio integrado e em um projeto de
extensdo no IFNMG — Campus Almenara.

Proposta Metodoldgica do projeto
de extensdo do IFNMG — Campus
Almenara.
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Fae (2022). Metamorfose em jogo: o corpo ¢ as relagdes Metamorfose: um jogo
contemporaneas nas aulas de Educagdo Fisica. | educacional para tratar das
questdes do corpo.

Marques (2022). Guia didatico para o ensino de jogos Guia didatico: jogos cooperativos
cooperativos nas aulas de Educac@o Fisica: com enfoque socioemocional para
uma proposta com enfoque socioemocional. aulas de Educacdo Fisica.

Salvino (2023). A capoeira como contetudo de ensino da O berimbau ta chamando, vem
historia e cultura afro-brasileira nas aulas de pra roda: gincana pedagdgica de
Educacio Fisica no Ensino Médio Integrado. capoeira como estratégia de

ensino da historia e cultura
afro-brasileira no Ensino Médio

Integrado.
Costa (2023). Historia e memoria das praticas pedagdgicas Pensando a Educacdo Fisica na
dos professores de educagdo fisica do IFMA. educagdo profissional e
tecnologica.
Boa Ventura (2023). | Formacao continuada para a docéncia na Formagao continuada para a
Educagdo Fisica: uma partida histérico-critica | docéncia na Educagao Fisica: uma
no ensino médio integrado. partida historico-critica no ensino

médio integrado.

Gutierrez (2024). A contribuigdo da disciplina de educagéo Guia Instrucional: educagéo fisica
fisica na formagdo humana integral dos ¢ forma¢do humana integral.
estudantes do instituto federal de educagéo,
ciéncia e tecnologia sul-rio-grandense —

IFSUL.

Machado (2024). Saberes docentes necessarios para a inclusdo Potencializando a inclusdo nas
de estudantes com deficiéncia nas aulas de aulas de educagao fisica no ensino
educacdo fisica no ensino médio integrado do | médio integrado do IFSUL.
IFSUL.

Fonte: Elaboragao propria (2025).

Iniciamos nossa analise pela pesquisa desenvolvida por Silva (2021), que teve
como objetivo elaborar e implementar uma proposta de ensino voltada as Praticas
Corporais de Aventura (PCA), aplicada junto a uma turma do 1° ano do curso técnico
integrado em Informatica, no Instituto Federal do Tocantins (IFTO), Campus Paraiso do
Tocantins. O estudo, de natureza aplicada e delineado como estudo de caso, envolveu a
participacdo de 28 estudantes, além de dois docentes das areas de Matematica e Lingua
Portuguesa, evidenciando um processo de construcdo pedagogica ancorado na
interdisciplinaridade. A proposta pedagogica foi fundamentada na perspectiva do curriculo
cultural (Neira, 2018), a qual compreende a aula de Educacdo Fisica como espaco de
construgdo coletiva de significados, que valoriza multiplas formas de participagao
estudantil e rompe com a légica da performance corporal. A interdisciplinaridade se

materializou em diferentes etapas da proposta: os conteudos de Matematica foram
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integrados por meio da constru¢do de artefatos como carrinhos de rolima, utilizados nas
praticas corporais; ja os conteudos de Lingua Portuguesa foram trabalhados por meio da
leitura e produgdo textual, com énfase no género relato de memoria.

Como produto educacional, a autora elaborou o documentdrio intitulado "Rodas na
escola”, estruturado em quatro etapas: pesquisa documental; mapeamento dos espacos
internos e externos a escola para a realizacdo das PCA; elaborac¢dao da proposta didatica,
organizada em dez situagdes de aprendizagem; e implementacdo da proposta. O registro
audiovisual documentou todas as vivéncias praticas realizadas, servindo tanto como
instrumento de divulgacdo quanto de reflexdo pedagodgica. Os resultados indicaram uma
recepgdo positiva por parte dos estudantes, que avaliaram as situagdes didaticas como
estimulantes e significativas. O projeto proporcionou um espaco de debate e de construcao
de valores como cooperacao, trabalho em equipe e solidariedade. Segundo Silva (2021), a
proposta se configurou como uma agdo contra-hegemodnica frente aos curriculos
monoculturais, pois promoveu a ruptura com praticas fragmentadas e descontextualizadas
da Educagdo Fisica escolar, frequentemente pautadas na manutencao de padrdes culturais
de grupos socialmente privilegiados.

Dessa forma, o estudo evidencia a potencialidade da Educagdo Fisica no contexto
do Ensino M¢dio Integrado, ao demonstrar que ¢ possivel articular os conhecimentos
especificos da area com outros campos do saber, contribuindo para uma formacgao critica,
reflexiva e culturalmente situada. A valorizacdo da escuta estudantil, a promog¢do de
experiéncias participativas e o enfrentamento das l6gicas hegemonicas tornam-se centrais
para ressignificar a presenca da Educacdo Fisica como componente essencial a formagao
integral de estudantes na Educacao Profissional e Tecnologica (EPT).

Também no contexto do IFTO, no Campus Palmas, Carrasco (2020) desenvolveu
uma pesquisa com o objetivo de investigar as contribui¢des do ensino do voleibol para a
forma¢ao humana integral dos estudantes do Ensino Médio Integrado a EPT. A pesquisa,
de natureza qualitativa, foi conduzida por meio do método da pesquisa-agdo e resultou na
elaboragdo, implementacao e avaliacao de uma sequéncia didatica que explorou o voleibol
em suas dimensdes conceituais, procedimentais e atitudinais. Fundamentada na abordagem
critico-superadora da Educacao Fisica (Coletivo de Autores, 1992), a proposta pedagdgica
buscou problematizar o conteido do voleibol para além de sua dimensdo técnica,
considerando-o como uma pratica social carregada de codigos, sentidos e significados

historicamente construidos. A sequéncia didatica foi aplicada ao longo de um bimestre,
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totalizando 20 aulas, e proporcionou aos estudantes oportunidades de reflexdo critica sobre
o contetdo, além da vivéncia pratica.

Os resultados apontaram que a efetivacdo da formacdo humana integral requer
propostas de ensino ancoradas em abordagens pedagogicas criticas, capazes de tematizar
os conteudos da cultura corporal de forma ampliada. De acordo com Carrasco (2020), é
necessario considerar as multiplas determinagdes histdricas, filosoficas, sociais e culturais
que permeiam tais conteudos. Ao final do processo, a Sequéncia Didatica foi sistematizada
e materializada em produto educacional, com objetivo de auxiliar os professores de
Educacao Fisica do Ensino Médio Integrado a EPT para o desenvolvimento do ensino do
Voleibol, voltado para a Formagcdo Humana Integral, numa perspectiva integradora
fundamentada na abordagem Critico-superadora.

Em didlogo com essa perspectiva pedagdgica, Salvino (2023) desenvolveu sua
pesquisa no Instituto Federal do Acre (IFAC), Campus Rio Branco, com a proposta de
implementar estratégias didatico-metodologicas que utilizassem a capoeira como contetdo
de ensino da historia e cultura afro-brasileira nas aulas de Educacdo Fisica do Ensino
Médio Integrado. A investigacdo foi conduzida por meio da pesquisa participante,
envolvendo 35 estudantes do 2° ano do curso técnico em Informatica

O estudo teve inicio com uma fase diagndstica e uma revisdo da literatura, que
revelaram a fragmentagdo dos saberes sobre as temadticas étnico-raciais nas praticas
escolares e a pouca familiaridade dos estudantes com manifestagdes da cultura
afro-brasileira. Em resposta a esse cenario, a autora elaborou uma Gincana Pedagdgica de
Capoeira como proposta de ensino, estruturando-a como um espago para o
desenvolvimento de conhecimentos, valores ¢ atitudes relacionadas a valorizacao da
diversidade cultural.

A pesquisa resultou no produto educacional intitulado “O berimbau t4 chamando,
vem pra roda: gincana pedagogica de capoeira como estratégia de ensino da historia e
cultura afro-brasileira no ensino médio integrado”. O material apresenta uma
contextualizagdo tedrica da tematica, bem como orientagdes praticas para a realizagdo da
gincana em diferentes contextos escolares. Inclui sugestdes para a organizag¢do de equipes,
definicdo de espacos, uso de recursos pedagogicos e critérios de avaliagdo. Os resultados
da pesquisa indicaram que a gincana se configurou como uma estratégia pedagogica
promissora, promovendo o desenvolvimento de conceitos, o fortalecimento de conteudos, a

interagdo entre os estudantes, além de estimular a criatividade, o espirito de cooperagdo e a
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competicdo saudavel. Para a autora, a proposta contribuiu de forma significativa para
tornar o ensino das tematicas étnico-raciais mais dindmico, critico e significativo no
contexto escolar (Salvino, 2023).

No contexto das proposi¢cdes que buscam romper com as praticas pedagodgicas
hegemonicas na Educagdo Fisica escolar, o estudo de Fae (2022), desenvolvido no Instituto
Federal do Rio Grande do Sul (IFRS), analisou a contribui¢do do componente curricular
Educagao Fisica no Ensino Médio Integrado para a formagdo humana integral, a partir da
problematizagdo da percepcdo do corpo nas relagdes contemporaneas. Com base em uma
pesquisa documental, a autora examinou as ementas € os objetivos da disciplina em dois
campi do IFRS, com o intuito de identificar possiveis articulagdes entre os conteudos
propostos ¢ os fundamentos da Educagdo Profissional e Tecnologica (EPT), notadamente
aqueles que se relacionam a Formacao Humana Integral.

Diferentemente de outras investigagdes, como as de Silva (2021) e Salvino (2023),
que centraram suas analises em propostas de intervenc¢do pedagogica, Fae (2022) observou
que os documentos curriculares analisados ja demonstravam uma preocupagao explicita em
estabelecer conexdes entre os conteidos da Educacao Fisica e os fundamentos da EPT. As
ementas apresentavam temas voltados a reflexdo critica sobre as praticas corporais e suas
interfaces com questdes sociais contemporaneas, como violéncia, diversidade, género,
padrdes estéticos de beleza, midia e consumismo. Tais conteudos, articulados a estratégias
metodoldgicas integradoras, permitiram a autora propor o conceito de “Educacdo Fisica de
corpo inteiro”, compreendida como uma pratica que busca integrar corpo € mente, corpo e
sociedade, bem como estabelecer conexdes entre 0os componentes curriculares e entre a
Educacao Fisica e a formacao técnica e cidada dos estudantes.

O produto educacional resultante da pesquisa foi um jogo pedagdgico intitulado
“Metamorfose”, concebido como uma ferramenta de ensino capaz de fomentar reflexdes
criticas sobre o corpo em suas multiplas dimensdes. O jogo foi avaliado positivamente e
demonstrou potencial para ampliar a compreensdo dos estudantes sobre os efeitos das redes
sociais, os padroes estéticos impostos pela midia e outras determinagdes culturais que
influenciam a percepgdo corporal. A autora destaca que, ao promover a analise critica
dessas questdes em ambiente escolar, o jogo se consolida como um instrumento coerente
com os principios da formagao humana integral.

Na mesma direcao, o estudo de Domingues (2020), realizado no Instituto Federal

Sul-rio-grandense (IFSul), Campus Charqueadas, teve como objetivo aproximar a
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disciplina de Educacao Fisica dos pressupostos da Forma¢ao Humana Integral, por meio da
problematiza¢do das concepcdes de corpo presentes no cotidiano escolar. Participaram da
pesquisa 74 estudantes do curso técnico integrado em Mecatronica. A partir de um
levantamento tipo survey, o autor identificou que os alunos demonstravam interesse pela
disciplina de Educagdo Fisica, tanto pelos conteidos que ela abrange quanto pela
linguagem corporal que mobiliza. O levantamento também revelou o desejo dos estudantes
por maior acesso a informagdes sobre os beneficios das atividades fisicas para a saude,
sugerindo a necessidade de ressignificar o ensino da disciplina. Como desdobramento da
pesquisa, foi produzido um e-book como produto educacional, voltado a orientagdo de
estudantes e professores sobre como a Educagao Fisica pode contribuir para uma formacao
mais ampla e critica.

Complementando essas discussdes, o estudo de Cabral (2020), desenvolvido no
IFTO Campus Paraiso do Tocantins, investigou a percep¢do da imagem corporal entre
estudantes do curso técnico integrado em Informatica. A pesquisa envolveu 21 estudantes e
teve como objetivo principal compreender as causas e implicagdes das percepgoes
corporais, especialmente no que se refere a autoimagem e as pressoes estéticas. A partir da
elaboracdo e aplicacdo de uma sequéncia didatica composta por 12 aulas, a autora propds
uma abordagem critica da imagem corporal, fundamentada na perspectiva da abordagem
critico-superadora da Educacao Fisica.

As atividades abordaram questdes relacionadas a construcdo social da imagem
corporal, os fatores que influenciam a satisfacdo ou insatisfagdo com o corpo, e os
impactos dessas percepcdes sobre a trajetdria escolar e a saude emocional dos estudantes.
Ao final da intervencdo, os dados indicaram uma mudanga positiva na percep¢ao da
imagem corporal por parte dos estudantes, sugerindo que o trabalho pedagdgico com essa
tematica pode contribuir significativamente para o bem-estar e o engajamento escolar. A
sequéncia didatica foi posteriormente sistematizada em formato de produto educacional,
visando a sua replicabilidade por outros docentes do EMI

Dessa forma, percebe-se uma relagdo entre as propostas apresentas por Fae (2022),
Domingues (2020) e Cabral (2020) em sua proposi¢do metodoldgica, no sentido de
construir uma reflexdo sobre o corpo na cultura corporal de movimento e suas
contribui¢cdes no processo de Formagdo Humana Integral dos estudantes. Nesse sentido,
percebemos uma aproximagao com a abordagem critico-superadora, que busca promover,

no desenvolvimento dos contetidos da cultura corporal de movimento, uma reflexdo
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pedagogica que ndo se limite a explicagdo das técnicas e desenvolvimento de habilidades
motoras, mas que permita aos sujeitos a compreensdo da realidade social complexa e
contraditoria em que estdo inseridos (Coletivo de Autores, 1992).

Essa abordagem também fundamentou a pesquisa de Lima (2021), desenvolvida no
Instituto Federal do Norte de Minas Gerais (IFNMG), Campus Almenara. O estudo teve
como objetivo analisar a percep¢do de 21 egressos dos cursos técnicos integrados ao
Ensino Médio sobre a disciplina de Educagao Fisica, a partir da participagdo em um
projeto de extensdo intitulado “Iniciacdo a Corrida de Rua”. A iniciativa resultou na
elaboracdo de um PE em formato de guia didatico, direcionado a professores de Educagao
Fisica e as equipes pedagogicas atuantes nos cursos de EMI. No estudo de Lima (2021), o
projeto de extensdo foi estruturado com base na abordagem critico-superadora da
Educagao Fisica, orientando-se por fundamentos que promovem uma cultura escolar
voltada a solidariedade, a humanizacdo e a democracia. A proposta enfatizou experiéncias
que favorecessem a inclusdo e permanéncia dos participantes, valorizando um ambiente
acolhedor, que respeita as diferengas e permite a expressdo das diversas formas de
manifestagdo da cultura corporal.

O projeto foi construido a partir de fundamentos que valorizam uma cultura escolar
pautada na solidariedade, na humanizagdo e¢ na democracia, elementos centrais da
abordagem critico-superadora. As acgdes desenvolvidas priorizaram experiéncias
inclusivas, promovendo o acolhimento dos participantes e respeitando as diferencgas e as
multiplas formas de expressdo da cultura corporal. Entre os principais resultados,
destaca-se a percepcao positiva dos egressos quanto a relevancia da Educagdo Fisica para
sua formagdo integral durante o percurso no EMI. Em avaliagdo do PE, os dados revelaram
que os aspectos metodoldgicos propostos dialogam diretamente com os principios de uma
forma¢do humana integral, ao considerar os sujeitos em suas diversas dimensdes (Lima,
2021). Assim, o estudo evidencia o papel dos projetos de extensdo na articulacido entre
teoria e pratica, contribuindo para a construcao de uma relagdo mais significativa entre os
estudantes e os saberes da Educagdo Fisica, com énfase em valores como cooperagao,
inclusdo e criticidade.

Nesse mesmo campo tematico, Silva (2019) desenvolveu sua pesquisa no Instituto
Federal do Parana (IFPR), Campus Cascavel, com o objetivo de fomentar o interesse dos
estudantes pelas aulas de Educacao Fisica por meio da pratica da corrida de orientagdo. A

autora identificou que a limitagdo de espacos fisicos nas instituicdes escolares pode,
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paradoxalmente, impulsionar a criacdo de propostas pedagdgicas mais criativas e
significativas. A pesquisa utilizou o meétodo da pesquisa-acdo como estratégia para
engajamento dos estudantes no processo educativo, promovendo sua participagdo ativa em

todas as etapas da intervengao.

[...] a proposta da pratica partiu da pesquisadora, porém, a cada etapa percorrida,
os estudantes faziam interferéncia e, por conseguinte, contribuiam no processo,
por meio da avaliagdo das praticas e das etapas anteriores, propondo e sugerindo
acOes para as praticas seguintes. Assim sendo, a participacdo dos estudantes
possibilitou a construgdo das atividades praticas, de acordo com as suas reflexdes
criticas, tornando a participacdo e a aceitagdo da atividade final quase unanime
(Silva, 2019, p. 57).

Autores que discutem as praticas pedagdgicas da Educagdo Fisica escolar, numa
perspectiva critica, ressaltam que os discentes devem ser estimulados a ter uma
participag@o ativa no processo de aprendizagem, sendo o “caminho mais efetivo para isso a
utilizacdo da perspectiva estratégia da pesquisa-acao” (Bracht et al. 2007, p.79). Nesse
sentido, compreende-se que o uso dessa metodologia favorece as pesquisas que t€m como
desdobramento, ao final do estudo, a materializagdo de um produto educacional. A
pesquisa resultou em um Produto Educacional em formato de Sequéncia Didética, validado
por 19 docentes de Educacdo Fisica da Rede Federal, os quais destacaram a qualidade do
material e sua aplicabilidade em diferentes contextos escolares. Para a autora, os resultados
alcancados no estudo demonstraram “a viabilidade do produto educacional como fonte de
pesquisa do professor, para a implantacdo da corrida de orientagdo na escola, mostrando
que o objetivo de pesquisa proposto foi alcancado” (Silva, 2019, p. 110).

A pesquisa-a¢ao também foi a metodologia adotada por Araujo Sobrinho (2020),
em estudo desenvolvido no Instituto Federal do Amazonas (IFAM), Campus Presidente
Figueiredo. Ancorado na abordagem critico-superadora, o autor propoOs a utilizagdo das
Tecnologias da Informac¢do e Comunicagao (TICs) como estratégia para ampliar o interesse
dos estudantes pelas aulas de Educagdo Fisica, sobretudo entre aqueles que vivenciaram,
no ensino fundamental, praticas pedagdgicas restritas a repeticdo de gestos técnicos de
esportes como futsal e voleibol, que contribui para o distanciamento e desinteresse pelas
aulas, especialmente daqueles alunos menos habilidosos. Para Darido (2004), esse ¢ um
problema historico na Educacao Fisica, onde apenas uma parcela dos alunos, geralmente os

mais habilidosos, estdo efetivamente engajados nas aulas. A autora destaca que essas
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praticas sdo reproduzidas por professores que ainda hoje sdo influenciados pela perspectiva
esportivista, resultando na exclusdo daqueles que mais necessitam de estimulos para a
atividade fisica.

Buscando solucionar essa problemadtica, o autor desenvolveu um recurso didatico
digital em formato de vlog educacional. O objetivo foi trabalhar a dimensao conceitual dos
conteudos da Educagdo Fisica, articulando-os as dimensdes procedimentais e atitudinais.
Para o autor, a utilizacdo das TICs permitiu ultrapassar o modelo tradicional das aulas,
desvinculando-as da logica tecnicista e performatica que historicamente predominou na
area. O vlog possibilitou que a constru¢do do conhecimento ocorresse também fora do
espaco fisico da escola, criando um ambiente de aprendizagem expandido e acessivel
(Araujo Sobrinho, 2020).

Dentre os resultados, o estudo evidenciou que o recurso digital foi eficaz para
tornar o ensino mais dindmico e significativo, sobretudo por permitir a abordagem de
temas conceituais que, devido ao tempo limitado das aulas, frequentemente sdo
negligenciados. O autor ressalta a importancia de romper com a centralidade exclusiva nas
dimensdes procedimentais dos conteudos da cultura corporal de movimento e propde a
adocdo de novas metodologias que ampliem as possibilidades pedagogicas da Educagdo
Fisica, contribuindo de maneira efetiva para a formac¢ao humana integral dos estudantes.

Tomados em conjunto, os estudos de Silva (2019) e Araujo Sobrinho (2020)
evidenciam o potencial da pesquisa-acdo como metodologia fecunda para o
desenvolvimento de propostas pedagogicas inovadoras, contextualizadas e comprometidas
com a superacdo das praticas hegemodnicas na Educacdo Fisica escolar. As experiéncias
apresentadas, contribuem para repensar os objetivos e as estratégias de ensino da
disciplina, reafirmando seu papel na constituicdo de sujeitos criticos, participativos e
conscientes das multiplas dimensdes do corpo e da cultura.

Além dos formatos de produto educacional ja analisados, Almeida (2020) e Lima
(2020) optaram pelo desenvolvimento de uma Cartilha. Partindo de uma pesquisa
pré-experimental desenvolvida no contexto do Instituto Federal da Paraiba (IFPB), com a
participacdo de 30 estudantes, Almeida (2020) elaborou uma agdo pedagogica por meio de
aulas teorico-praticas voltada para saude e qualidade de vida. Os resultados da agdo
pedagdgica demonstraram uma nova percepcao dos estudantes em relacdo a saude e
qualidade de vida na esfera social. A autora destaca que as vivéncias das praticas corporais

durante a acdo pedagogica serviram para ressignificar a “forma como esses alunos



102

passaram a enxergar os beneficios da pratica de atividade fisica ndo somente no contexto
biologico, mas também no contexto social” (Almeida, 2020, p. 48). Outro aspecto
evidenciado no estudo, foi a contribui¢do da proposta para a formagao integral.

Nesse sentido, intitulada “(Re)pensando praticas pedagdgicas sobre saude e
qualidade de vida”, a cartilha desenvolvida como produto educacional traz sugestdes de
eixos tematicos e atividades para producdo de planos de aula, envolvendo a tematica saude
e qualidade de vida. A autora refor¢a que a avaliagdo da cartilha demonstra sua capacidade
de utilizagdo em outros contextos, “haja vista a significativa capacidade da mesma, servir
de inspiragdo para uma pratica pedagdgica preocupada com a formag¢do humana integral”
(Almeida, 2020, p. 63).

Ja a Cartilha “Exercicio fisico e saude: a ciéncia por tras dos memes”, busca
aproximar conteudos previstos no curriculo da Educacdao Fisica com o mundo virtual,
especificamente utilizando a linguagem mista dos memes como alternativa para promover
discussoes e aprendizados diferenciados (Lima, 2020). O estudo que originou esse produto
foi desenvolvido no contexto do Instituto Federal de Sergipe (IFS) Campus Sao Cristovao.
Ao analisar a ementa da disciplina de Educagdo Fisica, o autor identificou a expectativa
que o aluno, no fim do ciclo do Ensino Médio Integrado, seja capaz de repensar as praticas
corporais em suas multiplas dimensoes: fisica, psiquica e social. Nesse sentido, “nota-se
que o curriculo para a Educagdo Fisica prevista para o curso em questdo rompe com o
modelo tradicional pautado em contetdos exclusivamente esportivos ou de rendimento”
(Lima, 2020, p. 48).

Por meio de um diagndstico com os estudantes, o autor verificou que a grande
maioria dos participantes tém o habito de receber, enviar ou produzir memes. Essa
constatagdo reforgou o trabalho com o tema. Apos a elaboragdo da cartilha ela foi utilizada
nas aulas de Educacdo Fisica e avaliada pelos estudantes. Os resultados demonstraram a
efetividade da Cartilha, tornando as aulas de Educagdo Fisica mais ludica e prazerosa
(Lima, 2020). As analises dos estudos de Almeida (2020) e Lima (2020) evidenciam o
potencial das cartilhas enquanto PE capazes de mediar processos pedagdgicos inovadores,
sensiveis a realidade dos estudantes e alinhados aos pressupostos do EMI. Ambas as
propostas contribuem para a superacdo de uma Educagdo Fisica centrada apenas no
rendimento fisico e na reproducdo técnica, abrindo espaco para praticas mais integradoras,
criticas e formativas. Ao investirem em linguagens contemporaneas, metodologias

contextualizadas e temadticas socialmente relevantes, os estudos demonstram que a
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Educacao Fisica pode cumprir um papel central na formacao integral dos sujeitos, atuando
de forma articulada com os objetivos da EPT.

Sob a perspectiva de proposi¢des pedagodgicas inovadoras e criticas a logica
excludente ainda presente nas aulas de Educagdo Fisica, destaca-se o estudo de De Sa
(2020), desenvolvido no Instituto Federal de Mato Grosso (IFMT), Campus Cuiaba. A
pesquisa teve como objetivo discutir as relagdes de género no contexto da Educagao Fisica
escolar, a partir da elaboragdo de um produto educacional em formato de mangé japonés,
estruturado como uma histéria em quadrinhos. O produto educacional foi concebido
previamente a coleta de dados, sendo enviado, posteriormente, para avaliagdo das
participantes juntamente com um questionario semiestruturado.

Participaram do estudo 30 estudantes do sexo feminino, matriculadas em quatro
diferentes cursos técnicos integrados da instituigdo. O questiondrio investigou as
concepgdes das alunas sobre género e pratica esportiva, especialmente no que se refere as
dificuldades enfrentadas em atividades tradicionalmente associadas ao dominio masculino,
como o futsal e o futebol. De acordo com De Sa (2020, p. 40), o produto educacional teve
como finalidade "dar voz as meninas que passam por esses conflitos, para que elas possam
se perceber dentro desse contexto, atuando de forma critica e emancipatéria". A autora
evidencia a necessidade de criar espagos para discussdo sobre as desigualdades de género,
combatendo a invisibilizacdo e marginalizacdo das alunas em praticas pedagdgicas ainda
pautadas em concepgdes tradicionais e excludentes.

No campo da organizagdo curricular da Educacdo Fisica no EMI, Monteiro (2021)
investigou, por meio de um estudo de caso, as possiveis lacunas entre o que esta previsto
nos documentos curriculares € o que ¢ efetivamente desenvolvido nas praticas
pedagdgicas. A pesquisa foi realizada no Instituto Federal da Paraiba (IFPB), Campus
Princesa Isabel, e teve como foco analisar a existéncia, ou nao, de articulagdo entre a
disciplina de Educagdo Fisica e os pressupostos do curriculo integrado da EPT. A
investigacao foi estruturada em cinco etapas: analise documental, entrevistas com quatro
docentes, elaboragao do produto educacional, avaliagdo do material e ajustes finais.

A analise das ementas da disciplina de Educacgdo Fisica ao longo de dez anos
revelou uma repetigdo sistematica de conteudos, com forte centralidade no ensino de
esportes € na promog¢do da satide em uma perspectiva biologicista e restrita. Elementos
como as dimensoOes culturais, historicas e sociais da saude, bem como os vinculos com

trabalho, ciéncia e tecnologia, pilares da EPT, estavam ausentes ou pouco desenvolvidos.
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Esse padrdo de organizacdo curricular refor¢a os achados de estudos anteriores (Molina
Neto, 2016), que apontam para a persisténcia de praticas tecnicistas e desvinculadas da
realidade dos estudantes.

As entrevistas com os docentes evidenciaram um distanciamento entre os contetidos
previstos nas ementas e aqueles efetivamente trabalhados em sala de aula. Embora
houvesse um reconhecimento, por parte dos professores, da necessidade de uma
abordagem mais critica e integrada da Educacdo Fisica, foram apontados entraves
burocraticos institucionais que dificultam a proposicdo de mudancas curriculares. Ainda
assim, os relatos indicaram o compromisso dos docentes com uma pratica pedagogica
voltada a formacao integral dos estudantes.

Como desdobramento da pesquisa, Monteiro (2021) elaborou uma Proposta
Curricular para a Educacdo Fisica, estruturada de modo a dialogar com os principios do
curriculo integrado da EPT. O material foi avaliado positivamente pelos docentes
participantes, que reconheceram sua relevancia como documento norteador da pratica
pedagdgica. A autora defende que o PE criado tem aplicabilidade concreta no contexto do
Ensino Médio Integrado, uma vez que sistematiza os contetidos da disciplina, oferecendo
subsidios para a elaboragdo de planos de aula e projetos integradores em consonancia com
os fundamentos da formag@o humana integral.

Conforme destaca Monteiro (2021, p. 106), o documento tem como principal
objetivo "atender os pressupostos do ensino integrado com vistas a explorar o trabalho,
ciéncia, tecnologia e cultura, de modo a ofertar uma educagdo publica, de qualidade, critica
e emancipatéria". Ao alinhar os conteudos da Educacdo Fisica as demandas sociais
contemporaneas e as necessidades formativas dos estudantes, o produto educacional
constitui uma importante contribuicdo para o fortalecimento da identidade da disciplina no
contexto da EPT.

Nessa mesma direcdo, o estudo de Santos (2020) teve como foco a proposi¢ao de
uma organizag¢ao curricular para a disciplina de Educacao Fisica, articulando os contetdos
da cultura corporal de movimento aos fundamentos da EPT. A pesquisa foi realizada no
Instituto Federal do Parand (IFPR) e contou com a participagdo de seis professores da
instituicao, os quais responderam a um questionario composto por questdes relacionadas a
concepcdo de EPT e Educacdo Fisica, as limitagdes e potencialidades da atuagdo docente
nesse contexto e as sugestdes sobre a forma de organizagao curricular da disciplina no

ambito do EMI.
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Os resultados evidenciaram uma dificuldade recorrente dos professores em
estabelecer vinculos consistentes entre as praticas pedagdgicas da Educacao Fisica e os
principios formativos da EPT, especialmente no que se refere a formacao politécnica e
omnilateral. Conforme aponta o autor, “[...] as abordagens da Educacdo Fisica que
acontecem no chdo da escola, mais especificamente nas escolas profissionais e
tecnologicas, nao apresentam identificacdo com a proposta de formagao prevista na EPT”
(Santos, 2020, p. 25). Tal constatacao revela a necessidade de esforgos concretos para que
os conteudos da disciplina sejam alinhados ao curriculo integrado, considerando suas
especificidades e potencialidades pedagdgicas.

Como produto educacional, o autor elaborou um guia destinado aos professores de
Educagao Fisica, com o objetivo de oferecer subsidios teoricos e metodoldgicos para a
atuacdo docente no contexto da EPT. O material sistematiza o historico da presenca da
Educagdo Fisica nesse campo educacional, resgata bases conceituais fundamentais, com
énfase no conteudo “jogo”, e propde caminhos para a inser¢do critica e significativa da
disciplina na proposta de formacao técnica e cidada. O guia, segundo o autor, constitui uma
resposta direta as dificuldades relatadas pelos docentes, servindo como referéncia para a
reestruturacdo curricular e para o planejamento pedagdgico mais coerente com 0s
pressupostos da formacao integral.

A partir das andlises, o autor defende a necessidade de fomentar a criagdo de grupos
de estudo permanentes sobre curriculo e Educagdo Fisica no EMI e na EPT, como
estratégia para consolidar praticas pedagogicas alinhadas a uma formagdo critica e
contextualizada. Neste ponto, Santos (2020) aproxima-se da defesa de Darido (2005), ao
defender a constru¢do de um curriculo para a Educacao Fisica escolar, que apresente um
conjunto de principios de sistematiza¢ao, uma ordem logica de conteudos diversificados e
aprofundados, respeitando a singularidade e o contexto sociocultural onde a institui¢do de
ensino estd inserida. Essa sistematizagdo curricular traria inimeros beneficios aos
professores e alunos, superando a ideia de um componente curricular descontextualizado
da realidade e que nao atende a critérios de planejamento pedagdgico e estruturagao
didatica. Contudo, o autor ressalta que para que tais avangos sejam consolidados, além da
elaboracdo de propostas curriculares e materiais de apoio, ¢ imprescindivel investir em
acoes de formagdo continuada docente, capazes de fomentar o didlogo entre teoria e

pratica, curriculo e contexto, saberes académicos e experiéncia pedagbgica.
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No campo da formacdo continuada docente, Reis (2021) desenvolveu uma proposta
de capacitacdo on-line voltada a professores de Educacdo Fisica que atuam na Educagdo
Profissional e Tecnoldgica (EPT), com foco na promog¢ao de reflexdes criticas sobre o
papel da disciplina nesse contexto, bem como sobre a importancia da atividade fisica na
adolescéncia. O curso foi disponibilizado na plataforma Moodle do Instituto Federal do
Mato Grosso do Sul (IFMS) e validado por 14 docentes da institui¢dao, os quais atestaram
sua viabilidade e pertinéncia como instrumento de formagdo continuada. A proposta
formativa teve como objetivo fornecer subsidios tedricos e metodologicos para que os
professores possam ampliar a participacdo dos estudantes nas aulas de Educagdo Fisica,
por meio da articulagdo dos conteudos da area com temas relacionados a satde e qualidade
de vida.

Embora o curso tenha abordado a tematica da atividade fisica com énfase em seus
beneficios, a autora ressalta que o conceito de saide adotado no estudo ndo se limita a uma
visdo biologicista ou prescritiva, mas ¢ compreendido em uma perspectiva ampliada.
Conforme destaca Reis (2021), “o tema tratado nesta pesquisa ndo tem o intuito de colocar
a atividade fisica como uma panaceia, pois compreendemos que saude ¢ uma dimensao
complexa, que envolve inimeros fatores e condicionantes, tanto sociais, quanto culturais e
econdmicos” (p. 83). Assim, as aulas de Educacgdo Fisica sdo apresentadas como espagos
potenciais para fomentar hébitos saudaveis, reflexdes criticas e praticas emancipatoérias,
articuladas com os principios da forma¢do humana integral.

Ainda na esteira de propostas envolvendo a formacdo continuada, o estudo de
Boaventura (2023) propds uma articulacdo entre a Pedagogia Historico-Critica (PHC) e a
abordagem critico-superadora da Educacdo Fisica, com o intuito de oferecer suporte
tedrico-metodoldgico a professores que atuam no EMI. A pesquisa foi desenvolvida no
Instituto Federal do Amazonas (IFAM), Campus Manaus Centro, e baseou-se na andlise
dos Projetos Pedagogicos dos Cursos Técnicos Integrados e em entrevistas narrativas com
quatro docentes da disciplina. A autora identificou um descompasso entre os objetivos
previstos nas ementas, que apontam para a formacdo humana integral, e a pratica
pedagdgica observada, ainda fortemente marcada por métodos esportivistas e tecnicistas.

Nas entrevistas, os professores relataram desconhecimento sobre os fundamentos
tedricos da EPT, o que contribui para a manutencao de praticas descontextualizadas e
desarticuladas dos principios do curriculo integrado. Como desdobramento do estudo, a

autora desenvolveu o curso digital “Educagdo Fisica e a formagdo omnilateral: Planejando
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0 ensino para uma partida historico-critica”, que tem por objetivo oferecer aos docentes
referenciais tedricos e praticos para planejar aulas mais criticas, reflexivas e coerentes com
os fundamentos da formagao integral. Para Boaventura (2023), “estd mais que na hora da
EF mostrar todo seu valor como disciplina escolar e como ferramenta de agdo
transformadora no ambito escolar” (Boaventura, 2023, p. 90).

Explorando o uso das TICs na pratica pedagdgica, Souza (2020) desenvolveu um
aplicativo para celular denominado “Avalie Saude”, destinado a auxiliar professores de
Educacao Fisica na avaliagdo da Aptidao Fisica Relacionada a Saude (AFRS). O estudo foi
conduzido no Instituto Federal do Parana (IFPR), tendo como foco a utilizacdo da
tecnologia movel para facilitar o acompanhamento dos indicadores de saude dos estudantes
ao longo do ano letivo. O aplicativo permite o registro, comparagdo ¢ monitoramento dos
dados de aptidao fisica dos alunos, tornando-se uma ferramenta de apoio a construgao de
praticas pedagogicas mais sistematizadas e centradas no desenvolvimento integral dos
estudantes. Segundo o autor, a avaliagdo do PE por parte dos professores participantes
confirmou seu potencial como ferramenta pedagogica contemporanea, capaz de tornar as
aulas mais dinamicas, interativas e relevantes no contexto do EMI. Em consonancia com as
discussdes de Demo (2009), o estudo demonstra que o uso das TICs amplia as
possibilidades de aprendizagem, contribuindo para metodologias inovadoras e mais
engajadoras, especialmente quando integradas ao cotidiano dos estudantes.

De modo semelhante, Viana (2021) também desenvolveu um aplicativo educacional
como produto educacional de sua pesquisa, realizada nos campi Macapa e Santana do
Instituto Federal do Amapa (IFAP), com a participagdo de 89 estudantes do Ensino Médio
Integrado. A pesquisa teve como objetivo compreender a percep¢ao dos discentes sobre o
papel da Educagdo Fisica na formacdo humana itnegral, e, a partir disso, propor uma
ferramenta digital capaz de fomentar praticas pedagogicas alinhadas aos principios da
forma¢ao humana integral. O aplicativo elaborado retine sugestdes de praticas pedagogicas
que abordam os conteudos da cultura corporal do movimento em suas dimensdes
conceitual, procedimental e atitudinal, promovendo a integragdo entre teoria e pratica. Os
resultados do estudo evidenciaram que os estudantes reconhecem a relevancia da Educagao
Fisica para sua formacdo global, destacando que ndo ¢ possivel alcangar a formagdo
integral sem considerar os saberes corporais e suas multiplas dimensdes. Como ressalta
Viana (2021), a disciplina lida com o ser humano em sua totalidade, desde os aspectos

anatomicos até a construcdo de vinculos sociais: “pois ¢ uma area que lida com o ser
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humano como um todo, desde sua estrutura anatomica ao desenvolvimento de nexos
sociais” (p. 48).

Nessa perspectiva, Gutierrez (2024) traz uma proposta de discussao sobre como a
Educacao Fisica pode contribuir na formagao integral dos estudantes do Instituto Federal
Sul-rio-grandense (IFSul). A investigagdo contou com procedimentos metodoldgicos
diversos, incluindo pesquisa bibliografica, documental, entrevistas com nove docentes de
Educagao Fisica da instituicdo e observagao direta de suas aulas. A partir da analise das
ementas da disciplina nos cursos técnicos integrados, o autor identificou que os
documentos curriculares do IFSul sinalizam a preocupagdo com temas fundamentais para a
formag¢do humana integral, como integracdo social, desenvolvimento da afetividade por
meio das praticas corporais, adogdo de estilos de vida sauddveis e o desenvolvimento de
uma postura critica diante das praticas esportivas.

Entretanto, os dados observacionais demonstraram que, na pratica, a maioria dos
professores ainda conduz suas aulas sob uma 6tica esportivista e tecnicista, distanciando-se
dos objetivos formativos propostos nas ementas. Diante disso, como PE, foi elaborado um
Guia Instrucional voltado aos professores de Educacdo Fisica do IFSul. O material tem
como finalidade subsidiar os docentes com fundamentacdes pedagdgicas coerentes com a
proposta de formagdo humana integral, apresentando as abordagens critico-superadora e
critico-emancipatoria como caminhos possiveis para uma pratica docente mais
comprometida com os principios da EPT. Além disso, o guia contempla discussdes sobre
temas como inclusdo nas aulas de Educagdo Fisica, ampliando o escopo formativo e
tornando a pratica pedagdgica mais sensivel a diversidade dos sujeitos escolares.

Nesse contexto, a pesquisa de Santana (2021) foi desenvolvida no Instituto Federal
do Para (IFPA) Campus Tucurui, com a participacao de 28 estudantes do Ensino Médio
Integrado, sendo um estudante deficiente visual com cegueira total. O autor propos uma
intervengdo pedagdgica por meio de uma Sequéncia Didatica, estruturada em sete planos
de aula, referentes aos contetidos das modalidades esportivas adaptadas, sendo um plano de
aula introdutoéria do contetido, dois planos da modalidade de goalball, trés da modalidade
de futebol de 5 e um plano final avaliativo. As atividades propostas foram divididas em
dois momentos: uma parte teodrica em sala de aula e outra pratica na quadra de esportes da
escola, com as adaptagdes necessarias para realizacdo das atividades.

Os resultados indicaram ampla aceitacdo da proposta pelos alunos, que

demonstraram interesse significativo em conhecer outras modalidades de esportes
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adaptados. Segundo o autor, a intervencao pedagdgica ndo apenas favoreceu a participagdo
do estudante com deficiéncia, como também fomentou reflexdes e debates entre os demais
alunos acerca da inclusdo e das possibilidades da pratica esportiva enquanto meio de
transformagdo social. Como desdobramento, a Sequéncia Didatica foi sistematizada em
formato de produto educacional, estruturada em nove encontros, € apresenta orientacdes
detalhadas para professores do EMI que desejem trabalhar com conteudos relacionados a
Educagao Fisica adaptada, contribuindo para a constru¢do de uma pratica mais inclusiva e
formativa.

Complementando essa perspectiva, Machado (2024) realizou uma pesquisa no
Instituto Federal Sul-Rio-Grandense (IFSul) com o objetivo de mapear os saberes docentes
necessarios para promover a inclusao de estudantes com deficiéncia nas aulas de Educagao
Fisica no EMI. O estudo contou com a participa¢do de 15 professores da instituicao, que
responderam a um questiondrio e participaram de entrevistas. Os dados evidenciaram uma
lacuna na formacao inicial dos docentes no que se refere a inclusdo, revelando que muitos
professores apenas buscam construir saberes sobre a temdtica quando se deparam, na
pratica, com a necessidade de atender alunos com deficiéncia.

Machado (2024) destaca, com base nos relatos dos participantes, que esse processo
¢ geralmente marcado pela mobilizacdo de saberes experienciais e pela construgdo
autobnoma de novas estratégias pedagdgicas. Entre os principais desafios relatados pelos
docentes estdo a auséncia de formacdo especifica, de estrutura fisica adequada, de
atendimento educacional especializado, de materiais adaptados e de apoio institucional.
Como resposta a essas demandas, foi elaborado um Guia de Orientacdo Pedagogica,
estruturado como produto educacional, contendo informacgdes tedricas e praticas sobre
Educagao Fisica adaptada e os esportes paralimpicos. O material apresenta sugestoes de
modalidades para aplicacdo em sala de aula, contextualizando suas origens, caracteristicas,
regras e possibilidades de adaptacdo, além de oferecer modelos de planos de aula voltados
a inclusdo. Durante o processo de avaliagdo do guia, os professores participantes
destacaram sua relevancia e aplicabilidade, ressaltando que o material contribui para o
planejamento de aulas mais inclusivas, ao oferecer subsidios concretos que atendem nao
apenas aos estudantes com deficiéncia, mas promovem uma abordagem pedagdgica que
valoriza a diversidade e a participacao de todos os sujeitos no processo educativo.

Ao analisar esses estudos, percebe-se uma forte tendéncia no desenvolvimento de

praticas que buscam romper com o modelo tecnicista ainda muito presente nos IFs. Nessa
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perspectiva, Darido e Rangel (2005) reforcam que as aulas de Educacdo Fisica podem
acontecer também fora das quadras, nos diversos ambientes que estruturam as instituigoes
educacionais, com outros tipos de materiais pedagdgicos, como observado nas dissertacdes
e PE desenvolvidos nas pesquisas de Andrade (2019), De Sé (2020), Cabral (2020), Lima
(2020), Domingues (2020) e Almeida (2020). Nesses estudos, os autores apresentam
métodos e abordagens teodricas vinculadas as tendéncias progressistas da Educagdo Fisica
escolar, que de acordo com Bracht ef al. (2007, p. 77), “visam a transformag¢do social,
rumo a uma sociedade igualitdria e justa”, além de proporcionar uma participacdo mais
ativa do aluno no processo de aprendizagem.

Além desses aspectos, destaca-se, também, a discussao importante sobre inclusdo e
utilizacao de esportes adaptados aos alunos com deficiéncia, realizada por Santana (2021)
e Machado (2024). Dentre os trabalhos analisados, apenas a pesquisa de Carrasco (2020),
apresenta como objeto de estudo uma tematica ligada a uma modalidade esportiva, neste
caso especifico o Voleibol, que embora seja uma pratica que geralmente reproduz o modelo
tecnicista nas aulas de Educacao Fisica, foi utilizado pelo autor em articulacio com
elementos tedricos e metodologicos que contribuem para a Formagao humana integral dos
estudantes. Dessa forma, de acordo com Kunz (2016), a formagdo esportiva no contexto
escolar deve se preocupar com a forma¢ao omnilateral, ou seja, a formagao integral do ser
humano sob todos os aspectos de constituicdo individual e grupal, tendo em vista os
valores morais, sociais, afetivos, cognitivos utilizados ao longo da vida.

Com relagdo aos produtos educacionais gerados pelos estudos analisados,
percebe-se que grande parte dos trabalhos apresentam como materializagdo do PE
propostas envolvendo Sequéncias Didaticas (Silva, 2019; Andrade, 2019; Carrasco, 2020;
Cabral, 2020; Santana, 2021). De acordo com Zabala (1998), as Sequéncias Didaticas
podem ser definidas como um conjunto de atividades ordenadas, estruturadas e articuladas
para a realizacdo de certos objetivos educacionais, tendo um principio ¢ um fim
conhecidos, tanto pelos professores, quanto pelos alunos. Com relacao as bases teoricas da
Educagao Fisica que ddo sustentacdo as propostas envolvendo Sequéncias Didaticas,
destaca-se a articulagdo dos fundamentos da Formag¢do Humana Integral com a abordagem
Critico-superadora da Educagdo Fisica (Coletivo de Autores, 1992). Nesse contexto, ao
discutir as contribuicdes da Educacdo Fisica para Forma¢do Humana Integral no EMI,
Araujo Sobrinho, Azevedo e Stefanuto (2018) destacam essa abordagem como aquela que

apresenta maior relag@o entre sua proposta e os principios norteadores da FHI.
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[...] a disciplina oferece uma gama de possibilidades e contetidos da cultura
corporal capazes de contribuir para articulagdo desses com as questdes ligadas a
formagdo humana integral, formando cada vez mais cidaddos auténomos e
prontos para intervir de maneira critica no meio sociocultural o qual estdo
inseridos (Araujo Sobrinho; Azevedo; Stefanuto, 2018, p. 130).

Dessa forma, acreditamos que novos métodos de ensino podem auxiliar nesse
processo. Assim, na proxima se¢do, apresentaremos uma discussdo sobre os fundamentos
da Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP), uma metodologia ativa que busca tornar a
aprendizagem mais significativa, favorecendo a autonomia, despertando a curiosidade,
além de estimular a tomada de decisdo individual e coletiva, por meio da resolucdo de

problemas reais do contexto do estudante.
2.6 Fundamentos da Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP)

Como ja mencionado na se¢do anterior, acreditamos que o uso das metodologias
ativas nas praticas pedagogicas da Educagdo Fisica no contexto do Ensino Médio Integrado
a EPT, contribuem para o processo de Forma¢do Humana Integral dos estudantes. Nessa
direcdo, compreendemos que estas metodologias representam uma excelente alternativa
para alcangar esse objetivo, pois configuram-se como estratégias pedagodgicas que t€m
como foco central o envolvimento do estudante no processo de aprendizagem, promovendo
sua autonomia, iniciativa e responsabilidade na constru¢do do conhecimento. Tais
metodologias buscam potencializar a aprendizagem por meio de praticas que favorecam o
pensamento critico, a resolugdo de problemas e a integracdo entre teoria e pratica. O
estudante, nesse contexto, deixa de ser um mero receptor de informagdes e assume o papel
de sujeito ativo no processo educativo (Deliberali; Antonio, 2019).

Atualmente, existem muitas metodologias ativas que estdo sendo utilizadas no
ambito educacional, inclusive no contexto da EPT, sendo exemplos: a Aprendizagem
Colaborativa, Sala de aula invertida, Aprendizado entre pares e times, Aprendizagem
Baseada em Problemas, Design Thinking, Aprendizagem Baseada em Projetos, entre outras
(Mattar, 2017; Vasconcelos, 2020; Padilla Severo, 2020; Bremgartner et al., 2022). No
contexto do Ensino Médio Integrado a EPT, entendemos que essas metodologias
proporcionam a aprendizagem significativa e contextualizada (Ausubel, 2003), requerem
organizagdo ¢ habilidade por parte dos professores e alunos, possibilitam a

interdisciplinaridade, bem como a criatividade e atitudes inovadoras.
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Nesse contexto, a EPT, em suas multiplas areas de formacao técnica e tecnolégica,
oferece um terreno fértil para a implementacdo de metodologias ativas, a exemplo de
estudos de caso, visitas técnicas, oficinas tematicas, seminarios, projetos integradores,
dindmicas de grupo e atividades em laboratdrios. Essas experiéncias, quando articuladas de
maneira intencional com a pratica pedagogica, ampliam as oportunidades de aprendizagem
significativa e contextualizada (Santos, 2022).

Dessa forma, compreendemos que as vivéncias promovidas pelas metodologias
ativas na EPT ndo apenas qualificam o processo de ensino, como também podem despertar
nos estudantes o interesse € a motivagdo para se engajarem ativamente na constru¢do do
saber, tornando-se protagonistas do proprio percurso formativo. Ao integrar teoria e
pratica, conhecimento técnico e reflexdo critica, entendemos que essas estratégias
pedagbgicas contribuem para a efetivacdo de uma educagdo comprometida com a
formacao integral e emancipatéria dos sujeitos.

Dentre as varias possibilidades de metodologias ativas existentes, optamos nesse
estudo pela utilizagcdo da Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP), por entendermos,
assim como Santos (2022), que ela contribui para o desenvolvimento de habilidades
essenciais a Formacdo Humana Integral, tais como relacionamento interpessoal, trabalho
em equipe, comunicagdo, senso critico, resolugcdo de problemas, elaboragdo de projetos e
lideranga. Além disso, apresenta elementos que se articulam com os ideais das abordagens
criticas da Educagdo Fisica, especialmente aqueles relacionados ao processo de
ensino-aprendizagem da Cultura Corporal de Movimento, centrado na experiéncia dos
alunos, com a busca por atividades que permitam a reflexdo critica, resolugdo de
problemas, a valorizacdo da experiéncia coletiva ¢ a tomada de consciéncia sobre a
realidade social.

Nesse sentido, Resende e Soares (1996, p. 54) afirmam que, em uma perspectiva

critica, as praticas pedagogicas devem privilegiar

A vivéncia, a reflexdo, a resolucdo de problemas, a construgdo de alternativas, a
modificacdo das formas convencionais dos esportes, dentre outros aspectos,
também deve fazer parte do conjunto de conhecimentos/habilidades da Educagéo
Fisica na perspectiva da cultura corporal.

Nessa perspectiva, percebemos a relagao existente entre os ideais das abordagens

criticas da Educacdo Fisica escolar com os fundamentos da ABP, especialmente em relagao
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a mencao sobre a resolucdo de problemas e a construgdo de alternativas para superar o

esportivismo.
2.6.1 O conceito de ABP

O Buck Institute for Education (BIE) conceitua a ABP como um método
sistematico de ensino para aquisicdo de conhecimentos e habilidades mediante a
investigacdo de questdes complexas e auténticas, por meio de tarefas planejadas
(Markham; Larmer; Ravitz, 2008). Para Booth e Wildner (2018), ao desenvolver um
projeto, os estudantes lidam com diversas situagdes que exigem capacidade de
compreensdo, postura, proatividade, resolugdo de problemas reais, habilidade de
comunicagao e lideranga em grupo.

Corroborando, Bender (2014, p. 15) define que a ABP como uma metodologia de
ensino que utiliza projetos auténticos e realistas, “baseados em uma questdo, tarefa ou
problema altamente motivador e envolvente, para ensinar contetdos académicos aos
alunos no contexto do trabalho cooperativo para a resolucao de problemas”. J& Larmer,
Mengendoller e Boss (2015), ressaltam que a ABP desenvolve habilidades essenciais aos
desafios do século XXI, na qual se destacam a habilidade na resolu¢do de problemas,
sentido de responsabilidade, trabalho em pares, pensamento critico, autoconfianga,
gerenciamento de tempo, transmissdo de ideias e pensamentos por meio da comunicagao
com outras pessoas.

De acordo com Bender (2014), a ABP apresenta potencial para se tornar a principal
metodologia de ensino do século 21, principalmente por ser empolgante, inovadora e
envolver os estudantes com problemas do mundo real, possibilitando que esses aprendam a
trabalhar em equipe e a desenvolver habilidades colaborativas. Na ABP, os estudantes
devem buscar a resolugdo de uma questdo norteadora, geralmente relacionada com o
interesse e cotidiano deles, objetivando como resultado, um produto ou artefato. Com
relagdo aos problemas, os estudantes sdo confrontados com um problema aberto, mal
estruturado e do mundo real identificando as necessidades de aprendizagem para
desenvolver uma solugdo vidvel, com professores atuando no papel fundamental de
facilitadores em vez de fontes primarias de informagdes (Akili, 2011; De Justo; Delgado,
2015).

Dessa forma, a relagdo do objeto de investigagdo com o contexto social dos

estudantes ¢ um aspecto fundamental na ABP, pois essa relacdo estd diretamente
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relacionada a motivacdo pessoal para o desenvolvimento do projeto, que precisa, de
alguma forma, estar conectado as vivéncias cotidianas desse estudante, ou entdo ndo tera
significado para ele (Abrantes, 1995). Um projeto pode envolver significativamente o
estudante contribuindo para seu desenvolvimento e aprendizado ou pode ser apenas um
“projeto” que mantém a pessoa ocupada, mas agrega muito pouco para o discente (Larmer
e Mergendoller, 2012). Ademais, trata-se de uma metodologia com grande potencial para o
ensino e para a aprendizagem, contudo ¢ desafiadora para o docente e ‘“exige visao,
estrutura e uma solida compreensao do processo de aprendizagem” (BIE, 2008. p. 27).

Nessa dire¢do, Larmer e Mergendoller (2012) apresentaram oito elementos
essenciais para o desenvolvimento de um projeto. Em primeiro lugar, o contetido deve ser
significativo para o estudante. Deve-se realizar um evento de entrada para agucar o
interesse dos estudantes. Além disso, um bom projeto precisa de uma boa questdo motriz, ¢
necessario dar voz e escolha aos estudantes, possibilitar que eles desenvolvam
competéncias do século XXI e ser relacionado a realidade. Além disso, ¢ preciso
formalizar um processo de revisao e critica durante o desenvolvimento do projeto. Por fim,
¢ importante realizar uma apresentagao publica do produto final.

Nesse cenario, entre os beneficios do uso desta estratégia metodoldgica, podemos
citar a melhoria na qualidade da aprendizagem e do desempenho académico, ao estimular a
autonomia dos alunos e o trabalho colaborativo. Alguns relatos de professores indicam que
a ABP favorece a superagao da dicotomia entre pensamento € conhecimento, além de
incentivar o desenvolvimento de habitos mentais de aprendizagem continua (Santos, 2022;
Bremgartner et al., 2022). E ndo apenas isso, a ABP também “cria comunicag¢@o positiva e
relagdes cooperativas entre diferentes grupos de estudantes, atende as necessidades de
aprendizes com diferentes niveis de habilidade e estilos de aprendizagem, envolve e
motiva estudantes entediados ou indiferentes” (Markham; Larmer; Ravitz, 2008, p. 20).

Considerando o contexto do Ensino Médio Integrado a EPT nos Institutos Federais,
compreendemos que a ABP representa uma excelente alternativa para que os estudantes
sejam capazes de compreender os conceitos basicos e as relagcdes de uma teoria particular e
aprender a usd-los na resolucdo do problema ou elaboragdo do projeto, relacionando a
teoria com a pratica mais de perto, podendo, ainda, ser usado para integrar ensino e
pesquisa e extensdo. Ademais, a ABP caracteriza-se por sua abordagem inovadora, ao
mesmo tempo em que se apresenta como uma alternativa acessivel, uma vez que nao exige

investimentos elevados nem alteracdes estruturais significativas no espaco fisico da sala de
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aula. Em contraposi¢do ao modelo tradicional, pautado na centralidade do professor e na
transmissao unidirecional do conhecimento. Na ABP, o foco desloca-se para o estudante,
concebido como sujeito ativo no processo de aprendizagem, responsavel pela construgao
do proprio saber de forma critica, reflexiva e participativa (Bender, 2014).

Krajcik e Blumenfeld (2006) ressaltam que a ABP permite aos estudantes
aprenderem fazendo e aplicando suas ideias. Eles se envolvem em situagdes reais similares
as que profissionais de uma determinada area de trabalho se envolvem. Acrescentam ainda
que a ABP ¢ baseada na teoria construtivista que relata um maior entendimento do assunto
quando os alunos participam ativamente na constru¢cdo e no uso de suas proprias ideias.
Uma das razdes pela qual a ABP se mostra rica esta no fato de que provoca a motivacao do
aluno para o trabalho em equipe, de forma colaborativa, exercitando o planejamento de
etapas ¢ da autonomia dos alunos, além da busca para responder a uma questao motriz que
exige o desenvolvimento de produtos ou artefatos (Bender, 2014).

Por se tratar de uma metodologia ativa, estudos apontam que os estudantes se
sentem extremamente motivados e engajados em participar dos projetos (Mattar, 2017,
Vasconcelos, 2020; Padilla Severo, 2020; Bremgartner et al., 2022). A relacdo entre a
motivacdo ¢ a ABP ¢ mostrada nos estudos de Bartscher, Gould e Nutter (1995) que
relatam o uso da ABP em salas de aulas com baixa motivagdo e pouca participa¢do dos
estudantes, de forma que o aumento da motivagdo foi evidenciado pela grande parcela de
estudantes que passaram a completar os trabalhos de casa. Da mesma maneira, Marin et al.
(2010, p. 16) mostram que “na 6tica dos estudantes, tais métodos, por partirem de situacdes
reais ou se aproximarem da realidade, estimulam o estudo constante, a independéncia e a
responsabilidade do aluno”. E para que possamos compreender de forma mais detalhada
como uma proposta de ABP funciona, faz-se necessario analisar suas principais

caracteristicas e etapas.
2.6.2 Etapas da ABP

Em nosso estudo, adotamos a sistematizacao de etapas proposta por Bender (2014),
por entender que ela apresenta uma maior clareza em relagdo aos procedimentos que
devem ser adotados em cada etapa do processo de construcdo, implementagdo e avaliagdo
da proposta. Nessa perspectiva, de acordo com Bender (2014), como as principais
caracteristicas de um projeto de ABP, destaca-se a presenca de uma ancora, a partir da qual

serdo elaborados: a questdo motriz, o trabalho cooperativo, feedback, investigacdo e
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inovacdo, oportunidade de reflexdo, processos de investigagdo, desenvolvimento do
artefato, exposi¢do dos resultados a comunidade e voz e escolha do aluno. Embora possam
ser adaptados para atender os anseios e objetivos especificos de cada realidade, o autor
apresenta uma proposta de sistematizagdo em seis etapas: Introducdo e planejamento do
projeto; Pesquisa inicial; Criag@o e avaliagdo do produto/artefato; Pesquisa complementar;

Elaboragdo da apresentagdo Final e Publicacdo ou exposi¢ao dos produtos e/ou artefatos.

Figura 3 - Esquema geral das etapas de ABP.

ETAPA 6

Criagdo e
Introducdo e avaliagdo do
planejamento produto/

do projeto artefato

Exposi¢do dos
produtos/
artefatos

Pesquisa
Inicial

Fonte: Elaboragao propria, adaptado de Bender (2014).

A Primeira etapa (introdu¢do e planejamento): envolve seis tarefas — a
apresentacao da ancora, desenvolvimento da questdo motriz, realizagdo de brainstorming
para se chegar a questdes especificas de pesquisa, organizagdo de grupos, distribui¢do de
tarefas, definicdo dos artefatos e planejamento das agdes. A introdugdo do projeto com os
alunos inicia com a apresentag@o da dncora. A ancora se volta para recursos, como videos e
textos, previamente selecionados pelo professor para apresentar o projeto geral, motivar e
agucar o interesse dos alunos na participa¢do do projeto. Motivados pela ancora, o grupo
poderd desenvolver a questdo motriz no decorrer do processo, ou o proprio professor
podera levar a questdo, previamente, para a reflexdo dos alunos.

A questdo motriz consiste em uma pergunta norteadora que resume o problema a
ser investigado pela turma. Determinada a referida questdo, passa-se para a realizagcdo de
um brainstorming (“tempestade de ideias”), técnica que serd recorrente para alimentar e
retroalimentar o projeto de ideias sempre que houver necessidade. O brainstorming

resultard em questdes secundarias (Bender, 2014). Apds esse momento, que deve durar um
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periodo de aula, Bender (2014) sugere a organizacdo dos grupos de trabalho, escolhidos
pelos proprios alunos, ou de forma aleatéria pelo professor, sendo composto por um
intervalo de sete a doze alunos para desenvolver as atividades, trabalhando cada grupo de
forma independente. Com os grupos organizados, realiza-se a distribuicdo das tarefas para
o desenvolvimento das atividades. Cabe aos alunos planejarem metas e estabelecerem
prazos para as atividades, coorientados pelo professor.

Por sua vez, o professor deve encorajar a divisdo de tarefas para cada aluno,
fazendo uso da “governanca em grupo” com a escolha de um lider e distribuicdo de papéis
especificos para cada integrante, de acordo com as habilidades que cada um possui. Em
seguida, os grupos devem definir qual artefato irdo desenvolver, tendo em mente a resposta
da questdo motriz. Ao final dessa primeira etapa, cada grupo deverd apresentar ao
professor um resumo do seu planejamento, constando: a distribuicdo de func¢des para cada
aluno, as questdes especificas e a ideia de produto/artefato (Bender, 2014).

Segunda etapa (pesquisa inicial): compreende trés tarefas — pesquisa orientada,
avaliacdo das informacdes pesquisadas e resolucdo de mini ligdes sobre tdpicos
especificos, se necessario. A pesquisa orientada para a coleta de informagdes, geralmente
feita com uso da internet, ¢ guiada por webquest, tendo sempre como foco a questdo motriz
e as questdes especificas. Nessa tarefa, Bender (2014) orienta que, numa localidade em que
0 acesso a internet e aos computadores € limitado, € possivel fazer a pesquisa em outros
ambientes, como bibliotecas, e o uso de fontes diversas.

Além disso, ¢ possivel ainda a divisdo de tarefas por grupo, ficando parte da turma
com a pesquisa na internet, enquanto outro grupo desenvolve tarefas distintas. Importante
avaliar as informagdes coletadas da internet, pois algumas delas podem ser imprecisas e
enganosas. Assim, durante a atividade, ¢ possivel desenvolver importantes habilidades
relacionadas a analise de fatos, opinido e discurso, afinal, numa era em que informacao ¢
tudo e nem sempre se pode confiar na intencionalidade de um autor, recomenda-se
estabelecer critérios para que os alunos avaliem as informagdes encontradas (Bender,
2014).

A partir da avaliagdo das informacdes coletadas, o professor pode desenvolver mini
licoes distribuidas a alunos, em grupos menores, de acordo com os papéis atribuidos na
primeira etapa ou a alunos que necessitem de ajuda em conteudos especificos (Bender,

2014).
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Terceira etapa (criacdo e avaliagdo do produto/artefato): envolve trés tarefas —
desenvolvimento dos prototipos dos produtos, desenvolvimento inicial das apresentagdes e
avaliacdo dos prototipos por grupo. O desenvolvimento dos artefatos consiste na
constru¢cdo de um produto para responder ao problema da questdo motriz. Um projeto em
ABP se diferencia de outras propostas semelhantes, justamente por resultar em produtos
finais, que podem abranger videos, portfolios, podcasts, websites, producdes artisticas,
como poemas, poesias, musicas e instalacdes de arte e pegas teatrais, artigos para jornais,
relatorios para 6rgdos governamentais, geralmente com o uso de tecnologias digitais
(Bender, 2014).

Apoés a fase de criagdo do prototipo do produto final do projeto, trabalha-se no
desenvolvimento da apresentacdo, para a qual se elaboram materiais e recursos, geralmente
tecnologicos, para a socializagdo dos produtos a comunidade. Nesse sentido, € necessario
avaliar o percurso com o intuito de verificar as tarefas que foram concluidas, a resposta da
questdo motriz ¢ a ampliacdo do conteudo para o aprimoramento do projeto. O papel do
professor nessa etapa ¢ orientar e direcionar o processo de avaliagdo desencadeado.

Quarta etapa (pesquisa complementar): corresponde a duas tarefas — procura por
informagdes adicionais e revisdo dos protdtipos. Realiza-se a procura por informagdes
adicionais para o desenvolvimento dos protdtipos com o objetivo de complementar a
pesquisa inicial e preencher possiveis lacunas para o desenvolvimento dos produtos finais
do projeto. Caso seja necessario, procede-se a revisdo dos prototipos com as novas
informagdes coletadas. E, portanto, uma fase de ajuste.

Quinta etapa (elaboracdo da apresentagdo final): envolve duas tarefas — revisdo e
acréscimos aos produtos e sua avaliacdo. Apds a etapa anterior, procede-se a revisao de
todos os elementos que resultaram da segunda fase de pesquisa, a fim de realizar
modificacdes e acréscimos finais nos produtos criados. Nessa etapa, cada equipe deve
avaliar o produto criado pelos pares, seguindo uma avaliacdo em formato estruturado.

Sexta etapa (exposi¢do e avaliacdao final dos produtos finais do projeto): envolve
duas tarefas — a exposicdo dos produtos e a avaliagdo final do projeto. A exposicao do
produto final ¢ a culminancia do projeto de ABP. A valorizagdo dada pelos alunos a
apresentacdo dos trabalhos é componente crucial da experiéncia de ABP, mais do que
qualquer outra etapa, principalmente porque ao aluno ¢ importante a sensacao de que seu
trabalho, seus pensamentos e suas ideias apresentem importadncia para a solucao de

problemas do mundo real. Nessa etapa, também se faz necessaria a avaliagdo final do
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projeto desenvolvido, buscando avaliar se os produtos construidos respondem de fato a
questao motriz e se os conhecimentos foram apreendidos pelos alunos (Bender, 2014).

Dessa forma, compreendemos que a ABP se configura como uma estratégia
pedagogica que favorece a troca de experiéncias entre os estudantes, possibilitando o
compartilhamento dos resultados de seus projetos em espagos coletivos de analise e debate.
Essa dinamica colaborativa contribui significativamente para o desenvolvimento de
competéncias académicas e socioemocionais, ao estimular a constru¢do conjunta do
conhecimento. Além disso, entendemos que a motivagao gerada por esse processo se torna
um elemento propulsor de novas ideias e iniciativas, fortalecendo a capacidade dos alunos
de enfrentar os desafios cotidianos nos ambitos académico, profissional e pessoal.

Ao vivenciarem essas experiéncias, concordamos com Santos (2022) ao enfatizar
que, na ABP, os estudantes ampliam sua habilidade de lidar com informacdes, tecnologias
e relagcdes interpessoais, competéncias cada vez mais valorizadas no mundo
contemporaneo. Além disso, esse percurso contribui para o desenvolvimento do
pensamento critico, da criatividade e da autonomia intelectual. Entretanto, ¢ essencial
manter o foco na efetivagdo da aprendizagem. Independentemente das etapas ou variagoes
metodologicas da ABP, deve-se assegurar o envolvimento ativo dos estudantes no
processo, garantindo que estejam refletindo, analisando, tomando decisdes e se
posicionando como sujeitos responsaveis pela construgdo do proprio saber. A centralidade
do aluno nesse processo € o que autentica a proposta e potencializa seus resultados
educacionais (Bender, 2014).

Com relagdo a avaliagdo da aprendizagem em projetos de ABP, ela ndo se manifesta
da mesma forma que ocorre no ensino tradicional. Nessa perspectiva, Bender (2014, p.
143) destaca que “tradicionalmente as praticas de atribui¢do de notas em escolas
representavam tudo, menos uma celebracio do trabalho do aluno”. Nesse sentido,
considerando o objetivo deste estudo, recorremos as proposi¢des do Coletivo de Autores
(1992) sobre avaliacao, que foram elaboradas em oposi¢do aos modelos tradicionais. Para
os autores, a avaliacdo nao em um mecanismo meramente técnico de afericdo do
conhecimento, mas, sobretudo, deve considerar as dimensdes que compoem todo o
processo de ensino-aprendizagem, vislumbrando os campos das “significacdes, das
implicacdes e das consequéncias pedagdgicas, politicas e sociais” (Coletivo de Autores,

1992, p. 73).
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Assim, ao utilizar a ABP, o professor de Educacdo Fisica pode avaliar a
aprendizagem dos estudantes ao longo de todo o processo, no qual as notas ndo sdo o
objetivo principal, mas sim o reflexo das atividades desenvolvidas e dos produtos finais do
projeto. Dessa forma, dentre as possibilidades de avaliagdo na ABP, podemos destacar:
autoavaliacdo; avaliagdo por pares, avaliacao por portfolio e avaliagdo por rubrica.

Nesse contexto, em muitas realidades ainda existe a obrigagdo institucional de
atribuicao de uma nota individual aos estudantes no final de um periodo especifico, como
por exemplo, nota bimestral ou semestral. Dessa forma, mesmo a avaliacdo sendo realizada
de maneira coletiva e cooperativa, o professor pode estabelecer um mecanismo que
envolve a atribui¢do de uma nota para cada atividade desenvolvida ao longo das fases da

ABP como, por exemplo, conforme a sugestao apresentada a seguir:

Figura 4 — Sugestio de processo de avaliagdo na ABP.

Apresentagao do
Produto Final

R Avaliagéio coletiva (os grupos analisam
os produtos presentados pelos colegas).

%Q Autoavaliagio

Formulério de autoavaliagéo.

Apresentacéo do protétipo

do produto final

Avaliagéio coletiva (os grupos analisam os
protétipos apresentados pelos colegas)

Pesquisa Inicial
Entrega de uma sintese da pesquisa
realizada.

Planejamento de Projetos
Entrega de resumo do planejamento
realizado pelo grupo.

Fonte: Elaboracdo propria, adaptado de Santos (2022).

Conforme apresentado na Figura 4, s3o sugeridas cinco avaliagdes ao longo do
processo de desenvolvimento da ABP. Esse modelo possibilita que o professor atribua uma
nota individual para o estudante, considerando as atividades realizadas e os instrumentos
de avaliagdo. Dessa forma, sdo utilizados resumos do planejamento realizado pelo grupo,
sintese da pesquisa feita, formulario de autoavaliacdo e avaliacdo coletiva dos produtos.

Para cada atividade ¢ atribuido um peso diferente, resultando em uma média ponderada.
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Na ABP, as notas tendem a refletir, em sua grande maioria, os resultados das avaliagdes
coletivas, a conclusdo do produto final e as autoavaliagdes (Bender, 2014; Sousa, 2022).

Mediando o exposto, compreendemos que a ABP, conforme sistematizada por
Bender (2014), representa uma proposta metodologica robusta, coerente e altamente
aplicavel ao contexto da EPT. A estruturacdo em etapas bem definidas, que vado do
planejamento inicial a exposi¢do publica dos produtos criados pelos estudantes, contribui
ndo apenas para a organizacao do trabalho pedagogico, mas também para a promogao de
uma aprendizagem mais significativa. Nesse sentido, ao valorizar a investigagcdo, a
cooperacdo, a resolucdo de problemas, a inovagdo e o protagonismo estudantil, a ABP
promove a articulagdo entre teoria e pratica, favorecendo o desenvolvimento de
competéncias técnicas, cognitivas € socioemocionais fundamentais para o exercicio da
cidadania e para o mundo do trabalho.

Além disso, consideramos que a centralidade do estudante no processo formativo
rompe com a logica transmissiva e tradicional de ensino, atribuindo-lhe um papel ativo na
construcdo do conhecimento. Destaca-se, também, a relevancia da avaliacao formativa e
processual, que, longe de se restringir a atribui¢des numéricas, valoriza as multiplas
dimensdes da aprendizagem, oferecendo instrumentos como autoavaliagdes, avaliagdo por
pares, entre outras, as quais tornam o processo mais justo e coerente com os principios da
ABP. Dessa forma, entendemos que a implementacdo da ABP na EPT exige planejamento,
intencionalidade pedagogica e comprometimento com a formacao integral dos estudantes.
Trata-se de uma proposta que, ao mesmo tempo em que desafia praticas consolidadas, abre
caminho para a construcdo de experiéncias educativas mais humanas, reflexivas e
transformadoras, em consonancia com os principios da educacgao politécnica, omnilateral e
integrada.

Assim, compreendemos que tais caracteristicas a tornam especialmente promissora
para sua aplicagdo nas aulas de Educagdo Fisica, um componente curricular que,
historicamente, tem buscado ressignificar suas praticas pedagogicas para além da logica
tecnicista e esportivista. Portanto, considerando os objetivos deste estudo, que envolvem a
implementagdo de uma interven¢do pedagodgica fundamentada na ABP nas aulas de
Educacao Fisica do Ensino Médio Integrado a EPT, a secdo seguinte apresenta uma revisao
de literatura com o intuito de mapear e analisar pesquisas que dialogam com essa proposta,
buscando identificar aproximagdes, possibilidades e desafios no entrecruzamento entre a

Educacao Fisica escolar e a ABP.
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2.6.3 Educacao Fisica escolar e Aprendizagem Baseada em Projetos: estudos correlatos

Buscando identificar estudos voltados a tematica que pesquisamos, realizamos um
levantamento em trés bases de dados: Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
Catalogo de Teses e Dissertagdes da Coordenacao de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES) e Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes (BDTD). Para a busca,
utilizamos as palavras-chave "Aprendizagem Baseada em Projetos", "Educacao Fisica" e
"Educacdo Fisica escolar", combinadas com os operadores booleanos "AND" e "OR". O
recorte temporal estabelecido foi de 2019 a 2024. Os critérios de inclusao foram trabalhos
que abordassem a Aprendizagem Baseada em Projetos no contexto da Educacdo Fisica
escolar. Como critério de exclusdo, foram descartados todos os demais estudos. Os

resultados obtidos ap6s a busca sdo apresentados no Quadro 12, a seguir.

Quadro 12 — Base de dados consultadas.
Base de dados Resultados

SciELO 0 Resultados
CAPES 86 Resultados
BDTD 3 Resultados

Fonte: Elaboragdo propria (2025).

Como observado no Quadro 12, na base SciELO, nao foram encontrados estudos
que atendessem aos critérios de inclusdo; na base da CAPES, foram identificados 86
trabalhos; e na BDTD, trés dissertagdes foram localizadas. Contudo, apos a leitura
criteriosa dos titulos e resumos dos trabalhos, observou-se que a maior parte das producdes
estava relacionada a outras 4reas do conhecimento, como Ensino de Ciéncias (Fisica e
Quimica), formacdo de professores e propostas diversas em outras dareas, ndo
contemplando diretamente a Educacdo Fisica escolar. Assim, com base nos critérios de
inclusdo estabelecidos, que envolviam o uso da ABP especificamente no campo da
Educagao Fisica escolar, apenas dois estudos se mostraram alinhados a tematica: a
dissertacdo de Macedo (2024), vinculada ao Mestrado Profissional em Educacao Fisica em
Rede Nacional (ProEF), e a de Fuzaro (2020), oriunda do Programa de Mestrado
Profissional em Projetos Educacionais de Ciéncias da USP. Ressalta-se que o trabalho de
Fuzaro (2020) foi identificado em ambas as bases, configurando uma duplicidade.

O estudo de Macedo (2024), desenvolvido no ambito do Mestrado Profissional em
Educacdo Fisica em Rede Nacional (ProEF), apresenta uma proposta de intervengdo
pedagdgica baseada na ABP voltada para o ensino das praticas corporais de aventura na

natureza. A autora justifica a escolha metodolédgica destacando as potencialidades da ABP
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em promover a autonomia discente, a criticidade e o protagonismo estudantil no processo
de ensino-aprendizagem. A sequéncia didatica, estruturada em 22 aulas, foi planejada e
aplicada em uma turma do 3° ano do Ensino Médio da Escola de Ensino Médio de Tempo
Integral Governador Adauto Bezerra, localizada na cidade de Crato-CE e envolveu a
participagdo de 23 alunos. O principal instrumento para coleta de dados foi um diario de
campo. Esse diario foi utilizado para registrar as observagdes feitas durante a intervengao,
permitindo a pesquisadora documentar percepgoes dos alunos ao longo do processo. Para a
analise dos dados, a autora optou por descrever as etapas do projeto de ensino envolvendo
a ABP em didlogo com os relatos do diario de campo.

A autora destaca que, a analise estruturada, ajudou a compreender a progressao da
aprendizagem dos alunos e o impacto da intervengdo. Outro aspecto importante ressaltado
no estudo ¢ a mudanca no papel do professor, de uma figura autoritaria tradicional para um
facilitador da aprendizagem. Essa mudanga permite que os professores orientem os alunos
em seus projetos, fornecendo apoio e recursos e, a0 mesmo tempo, incentivando a
autonomia. Isso pode levar a um ambiente de sala de aula mais dindmico e interativo
(Macedo, 2024). Durante a interven¢ao, os alunos participaram de atividades praticas,
como caminhadas, slackline e outros esportes de aventura. Para a autora, essas
experiéncias permitiram que eles aprendessem novas habilidades fisicas e se envolvessem
com a natureza, o que eles expressaram como agradavel e enriquecedor.

No ambito da ABP, um dos elementos fundamentais ¢ a producao de
artefatos/produtos como resposta a questao motriz do projeto. Nesse contexto, no estudo de
Macedo (2024) os alunos criaram panfletos sobre as praticas corporais de aventura na
natureza assim como sobre o Parque Estadual Sitio Fundao, local onde a intervencao
ocorreu, apresentacao e vivéncia praticas dos esportes finalizando com um video da aula de
campo contendo as fotos da pratica para publicag¢do na rede social Instagram da instituicao
de ensino. Os dados analisados indicaram um engajamento significativo dos alunos, com
valorizacdo de praticas corporais alternativas ao esporte tradicional, além do
desenvolvimento de competéncias investigativas e colaborativas. A ABP, neste estudo, foi
compreendida como ferramenta capaz de conectar o contetdo curricular as realidades
socioculturais dos estudantes, incentivando a constru¢do coletiva do conhecimento ¢ a
reflexdo sobre questdes locais, no caso, a preservagdo do Parque Estadual Sitio Fundao,
proximo a escola. Para a autora, os resultados também sugerem que a integracdo de

metodologias ativas, como a ABP, pode transformar efetivamente o processo de ensino em
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Educagdo Fisica escolar. Essa mudanga de um modelo centrado no professor para uma
abordagem centrada no aluno ¢ crucial para o desenvolvimento de habilidades de
pensamento critico e resolucao de problemas (Macedo, 2024).

J& o trabalho de Fuzaro (2020), desenvolvido no ambito do Programa de
Pos-Graduacdo em Projetos Educacionais de Ciéncias da USP, o estudo intitulado “Ensino
e aprendizagem interdisciplinares por meio do ABP: uma proposta relacionando educagao
fisica e matematica” amplia a discussdo ao propor uma abordagem interdisciplinar por
meio da ABP. O estudo enfatiza a importancia de combinar Educagdo Fisica com
Matematica, sugerindo que essa integragdo pode aprimorar a experiéncia de aprendizado
dos alunos. Para o autor, essa abordagem permite que os alunos vejam a relevancia dos
conceitos matematicos em atividades fisicas do mundo real, como os esportes.

A pesquisa, de abordagem qualitativa, utilizou a Pesquisa-acdo como percurso
metodoloégico e foi conduzida em dois ciclos e envolveu escolas publicas e privadas na
cidade de Cruzeiro-SP. Os participantes foram 87 alunos, distribuidos em trés turmas do 8°
ano do Ensino Fundamental, de trés escolas, sendo uma escola no primeiro ciclo da
pesquisa (privada) e duas escolas no segundo ciclo (uma publica e uma privada). No
estudo conduzido por Fuzaro (2020), os instrumentos de coleta de dados utilizados foram
principalmente questiondarios aplicados antes e depois da intervengdo pedagdgica, visando
avaliar o impacto da proposta de intervengdo por meio da Aprendizagem Baseada em
Projetos (ABP) de forma interdisciplinar entre Educacao Fisica e Matematica.

Um aspecto importante observado neste estudo foi a utilizagdo de atividades
denominadas “aulas experimentais”, estruturadas ao longo de oito encontros com os
estudantes. Para o autor, essas atividades desempenharam um papel central na proposta de
intervencdo pedagdgica baseada na Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP). Essas
atividades tinham como objetivo proporcionar vivéncias praticas interdisciplinares entre
Educacdo Fisica e Matematica, favorecendo a aprendizagem ativa, contextualizada e
significativa e fundamentais para o desenvolvimento do projeto dos estudantes (Furazo,
2020).

Exemplos dessas atividades incluiram os jogos: tabuleiro humano; foge par foge
impar e infinitum. O Jogo tabuleiro humano relacionou a habilidade de saltar, equilibrar,
concentragdo e o raciocinio logico, pensamento rapido e nogdo espacial. O jogo foge par
foge impar relacionou a modalidade de basquetebol com as quatro operagdes matematicas,

de uma forma dindmica e interativa que exigia calculos mentais rapidos, sendo muito bem
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recebido pelos estudantes, que demonstraram entusiasmo durante a pratica. O infinitum, foi
0 jogo mais estruturado, composto por dois pain€is com 225 roscas fixas e 225 tampas
moveis por painel, que serviram de base para constru¢do de esquemas de passatempos do
tipo palavras cruzadas e cacga palavras. Esses jogos foram organizados em encontros
distintos, como parte do processo didatico e integraram os contetidos interdisciplinares
trabalhados pelos alunos, refor¢cando aspectos como ldgica matematica, atividade fisica,
trabalho em grupo e tomada de decisao.

Como resultado do projeto desenvolvido pelos estudantes, o autor destaca a
producdo de um livreto. Esse livreto foi elaborado com base nas atividades vivenciadas
durante o desenvolvimento do projeto e entregue a biblioteca da escola como forma de
socializagdo dos resultados e registro da experiéncia educativa. Além disso, os estudantes
participaram de apresentagdes orais sobre os resultados e as experiéncias adquiridas com o
projeto, sendo incentivados a utilizar recursos como PowerPoint, videos, fotos e lousa em
suas apresentacoes (Furazo, 2020).

Um dos principais produtos do estudo de Furazo (2020) foi a elaboracdo de um
Guia de Projeto Interdisciplinar voltado a professores interessados em integrar contetidos
dessas duas areas. Os resultados da pesquisa indicam que a ABP contribui para o
desenvolvimento de um aprendizado mais significativo, permitindo que os estudantes
compreendam a articulacdo entre diferentes saberes e vejam sentido nos contetdos
escolares. Além disso, o autor destaca que a ABP, ao fomentar uma postura investigativa e
critica, potencializa o envolvimento dos estudantes e proporciona a capacidade de
aplicacdo dos conhecimentos em contextos reais.

Nessa perspectiva, ambos os estudos demonstram que a ABP constitui uma
estratégia pedagdgica coerente com os principios da formagdo humana integral,
especialmente no sentido de superagdo do ensino tecnicista, ao deslocar o foco da simples
execucao de conteudos para a problematizagdo da realidade e a construcdo coletiva de
solucdes. Contudo, considerando o pequeno nimero de estudos que articulam a ABP ao
componente curricular da Educagdo Fisica, entende-se que ainda ha um campo fértil e
promissor para o desenvolvimento de pesquisas que explorem essa relagdo de maneira
mais aprofundada. Assim, compreendemos essa escassez nado como uma limitagdo, mas
como uma oportunidade para que novos trabalhos, como o que aqui se propde, oferegam
contribui¢des significativas e potencialmente relevantes ao campo da Educagao Fisica

escolar, especialmente no Ensino Médio Integrado.
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Além disso, observa-se que, embora ambos os estudos discutidos apontem avangos
metodologicos relevantes, nenhum deles aborda diretamente a temdtica da saide como
foco central das intervengdes pedagogicas. Isso evidencia uma lacuna importante,
sobretudo considerando os debates contemporaneos, ja discutidos ao longo desta tese, que
defendem uma concep¢do ampliada de saiude, ancorada nos determinantes sociais e nas
vivéncias corporais significativas dos sujeitos.

Diante disso, entendemos que a proposta de uma Intervencdo Pedagdgica que
articule a tematica da saide em uma perspectiva ampliada, por meio da Aprendizagem
Baseada em Projetos (ABP), revela-se ndo apenas como uma possibilidade metodologica
interessante, mas também como uma estratégia promissora para reconfigurar as praticas
pedagdgicas historicamente marcadas pelo tecnicismo e pela centralidade do esporte. Ao
valorizar o protagonismo estudantil, o trabalho colaborativo e a investigacdo de problemas
reais do cotidiano dos alunos, a ABP pode se constituir em um caminho efetivo para
ressignificar o ensino da saide na Educagdo Fisica escolar e contribuir para a formagao
critica e emancipatdria dos estudantes.

Portanto, fica evidente a relevincia de nossa pesquisa, o carater original e
diferenciado de nossa proposta, bem como a possibilidade de que os resultados do estudo
contribuam significativamente para o avanco das discussdes sobre o ensino da saude na
Educagao Fisica escolar. Ao preencher lacunas ainda pouco exploradas na literatura e
propor uma alternativa concreta as praticas tradicionalmente tecnicistas, acreditamos que
nossa investigagdo podera oferecer subsidios tedricos e praticos a outros professores e
pesquisadores comprometidos com uma educacao fisica critica, significativa e alinhada as

demandas contemporaneas da formagao integral.
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3 PERCURSO METODOLOGICO

Neste capitulo, descrevemos o percurso metodoldgico da tese. Nosso objetivo ¢
apresentar como a Interven¢do Pedagdgica fundamentada na ABP (concebida como um
produto educacional) foi elaborada, implementada e avaliada. Para isso, o capitulo esta
organizado em seis se¢des: classificagdo da pesquisa; o contexto da pesquisa; os
participantes da pesquisa; as etapas da pesquisa; os procedimentos de coleta de dados e

analise e interpretagao dos dados.
3.1 Classificacio da Pesquisa

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza aplicada, com
abordagem qualitativa e carater descritivo. Nessa perspectiva, o método utilizado foi a
Pesquisa-acdo, e as técnicas de coleta de dados foram a observacdo participante, o
questionario ¢ a roda de conversa. Quanto a natureza do estudo, a pesquisa aplicada
possibilita ao pesquisador delinear a investigacdo com o objetivo de aplicar os resultados
apresentados e assim apresentar a solucdo para o problema formulado no projeto de
pesquisa. Para tanto, torna-se fundamental compreender o contexto, a dinamica do sistema
e dos participantes, além de ampliar e ressignificar os conhecimentos (Appolinario, 2004;
Ferreira et al., 2014). Acrescentando, Vercelli (2018, p. 234) ressalta que as pesquisas de
natureza aplicada “tendem a intervencao, a pratica e a aplicabilidade” no cotidiano escolar.

Quanto a abordagem qualitativa, entendemos, em consonancia com Liidke e André
(1986), que esse tipo de pesquisa possibilita apreender a complexidade da realidade
educacional, enriquecendo o trabalho docente e tornando-o mais aplicavel ao cotidiano
escolar. No que se refere ao método, optamos pela Pesquisa-agdo por sua capacidade de
minimizar as lacunas entre a investigacdo académica e a pratica pedagdgica. Nessa
perspectiva, a Pesquisa-acdo configura-se como uma estratégia relevante para o
desenvolvimento do professor enquanto pesquisador de sua propria pratica, favorecendo
processos de mudanga, reflexdo critica e aprimoramento do ensino nos contextos em que
esta inserido.

Além disso, a Pesquisa-acdo busca estreitar a relagdo entre teoria e pratica,
promovendo um processo coletivo, replanejamento constante das agdes em conjunto com
os participantes ao longo de todas as etapas, ¢ uma dindmica de “acdo-reflexdo-acdo”
continua (Elliott, 1997; Tripp, 2005; Thiollent, 2011). De acordo com Franco (2005),

existem trés diferentes tipos de Pesquisa-agdo utilizadas no Brasil: Pesquisa-acao
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colaborativa; Pesquisa-a¢do critica e Pesquisa-agdo estratégica. Nesse contexto, a
Pesquisa-acao estratégica ocorre quando “[...] a transformagdo ¢ previamente planejada,
sem a participacao dos sujeitos, € apenas o pesquisador acompanhara os efeitos e avaliara
os resultados de sua aplicacaol..]” (Franco, 2005, p. 485-486).

Dessa forma, considerando que a etapa de planejamento da Intervencao Pedagogica
desenvolvida neste estudo ndo contou com a participagdo dos estudantes, optamos pela

utilizacao da Pesquisa-agdo estratégica.
3.1.1 A Pesquisa-agdo articulada a ABP

Neste estudo, adotamos a Pesquisa-acdo em articulagio com Aprendizagem
Baseada em Projetos (ABP), conforme a proposta de Bender (2014), para o
desenvolvimento da intervengao pedagdgica proposta. A escolha da ABP como método de
ensino, associada a Pesquisa-Ag¢do para a implementacdo da intervencao nas aulas de
Educagdo Fisica, fundamenta-se na compreensdo de que, conforme defende Thiollent
(2011, p. 20), a Pesquisa-agdo ¢ um tipo de pesquisa social “com base empirica que ¢
concebida ¢ realizada em estreita associacdo com uma agdo ou com a resolugdo de um
problema coletivo”, na qual pesquisador e participantes estdo envolvidos diretamente na
busca pela solugdo do problema investigado de modo cooperativo.

Dessa forma, essa associacdo se mostra pertinente, uma vez que a ABP, segundo
Bender (2014), constitui uma proposta educativa diferenciada para o século XXI, por sua
flexibilidade e capacidade de integrar multiplos recursos e estratégias de ensino,
adaptando-se a diferentes contextos. Entre suas principais caracteristicas, destaca-se o
estimulo a participacdo ativa dos estudantes, que assumem o papel de protagonistas no
processo de aprendizagem, deixando de ser meros receptores de conteudo para se tornarem
sujeitos criticos, com voz, escolha e responsabilidade em relagao ao proprio aprendizado.
Nesse sentido, ao articular a ABP com a Pesquisa-acdo, amplia-se a possibilidade de
efetivar uma pratica pedagodgica que ndo apenas valoriza o engajamento estudantil, mas
também promove um movimento investigativo e transformador, no qual o ensino e a
pesquisa se entrelacam para produzir conhecimento e ressignificar a pratica da Educacao
Fisica escolar.

Assim, neste estudo, a Pesquisa-Acdo orientou o processo investigativo e a ABP
estruturou a proposta pedagogica da intervencdo, compondo um modelo integrado de

ensino e pesquisa voltado a transformacao da pratica educativa.
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3.2 O contexto da pesquisa

O locus do estudo foi o Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do
Amazonas (IFAM) - Campus Manaus Centro. Manaus ¢ a capital do estado do Amazonas,
possuindo uma extensdo territorial de 11.401,002 km2. De acordo com o 1ltimo censo',
apresentava 2.063.689 habitantes. Dados de trabalho e rendimento indicam que o salario
médio mensal dos trabalhadores formais gira em torno de 2,9 salarios minimos e que cerca
de 38% da populagdo tem renda per capita de até meio saladrio-minimo. Os resultados do
Censo Escolar de 2024 apontam ainda que, em Manaus, foram matriculados 96.807 jovens
no Ensino Médio, destes 1.735 em Cursos Técnicos Integrados da Rede Federal.

A economia de Manaus ¢ impulsionada principalmente pelo Polo Industrial de
Manaus (PIM), também conhecido como Zona Franca de Manaus, que atrai empresas e
oferece incentivos fiscais. A industria de transformagao e os setores terciarios (comércio,
constru¢do, turismo) sdo os principais pilares da economia manauara. A producdo
industrial, especialmente de eletronicos, equipamentos de transporte e informatica,
contribui significativamente para o PIB da cidade. Em 2021, o PIB per capita era de R$
45.782,75. Nesse cenario, o IFAM - Campus Manaus Centro estd localizado na regido
central e historica da capital amazonense. Trata-se da unidade mais antiga da Rede Federal
do estado, sendo inaugurado em outubro de 1910 com a denominacdo de Escola de
Aprendizes e Artifices do Amazonas. Em fevereiro de 1942, passou a oferecer a formagao
profissional em nivel equivalente ao secundario, passando entdo a denominar-se Escola
Técnica Federal de Manaus.

Em 1959, passou a ser denominada como Escola Técnica Federal do Amazonas —
ETFAM e assim permaneceu at¢ mar¢o de 2001, quando passou por um processo de
transformagdo institucional, iniciando a oferta de cursos superiores de tecnologia e
licenciaturas, com a denominacdo de Centro Federal de Educacdo Tecnoldgica do
Amazonas — CEFET. Em 2008, com a promulga¢do da Lei n° 11.892, que instituiu a
criacdo da Rede Federal de Educagao Profissional, Cientifica e Tecnologica, assumiu a
institucionalidade de Campus do IFAM. Atualmente, o Campus Manaus Centro conta com
a oferta de 52 cursos, distribuidos nos cursos de nivel médio: integrado e subsequente; nas
graduagdes, pos-graduagdes e idiomas. Em relagdo ao Ensino Médio Integrado a EPT, sdo

ofertados cinco cursos: Edificagdes, Quimica, Informatica, Mecanica e Eletrotécnica.

'3 https://cidades.ibge.gov.br/brasil/am/manaus/panorama



130

Enquanto componente curricular obrigatorio, a Educa¢do Fisica encontra-se integrada ao
Nucleo das disciplinas de base comum, nos dois primeiros anos de cada curso, totalizando
80 horas anuais, com duas aulas semanais. Na figura 5, a seguir, apresentamos uma

imagem do Campus e seu entorno.

Figura 5 — Imagem de satélite da localizagdo e estrutura do Campus Manaus Centro.

Instituto Federal do
Amazonas - Campus

Fonte: Google Earth (2025).

Como observa-se na figura 5, o Campus apresenta uma boa estrutura relacionada
aos espacos destinados para as praticas corporais e as aulas de Educa¢ao Fisica. A unidade
conta com uma piscina, uma pista de atletismo, trés quadras de concreto sem cobertura e
um ginasio poliesportivo feito de concreto armado, com cobertura de aluminio. Além
disso, o Campus conta com 39 salas de aula, 45 laboratérios, 4 salas especiais para

atividades diversas, 1 biblioteca, 1 auditério e 2 miniauditorios.

3.3 Os participantes da pesquisa

No contexto da Pesquisa-acdo, os participantes assumem um papel central, atuando
de maneira ativa e colaborativa ao longo de todo o processo investigativo. Nessa
perspectiva, compreende-se que os sujeitos da pesquisa se tornam protagonistas da
constru¢do do conhecimento, o que contribui para o fortalecimento do senso de
pertencimento e de responsabilidade em relagdo a realidade investigada. Além disso, esse
protagonismo favorece o desenvolvimento de conhecimentos, habilidades e competéncias

voltadas a resolu¢do de problemas concretos e a tomada de decisdes fundamentadas.
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Ressalta-se, ainda, que a efetividade da Pesquisa-acao depende da inser¢do do pesquisador
no contexto estudado, bem como do envolvimento direto e continuo dos participantes, de
modo que as agdes e solugdes propostas tenham potencial transformador sobre aspectos
relevantes a comunidade pesquisada (Elliott, 1997; Tripp, 2005; Thiollent, 2011).

Assim, Considerando a atuagdo profissional do pesquisador no contexto
institucional em que se desenvolveu este estudo, bem como a problematica investigada, os
participantes da pesquisa foram 31 estudantes, de ambos os sexos, com idades entre 14 e
17 anos, regularmente matriculados em uma turma do 1° ano do Curso Técnico Integrado
em Informética do Instituto Federal do Amazonas (IFAM) - Campus Manaus Centro. A
proposta inicial previa a implementagdo da intervencdo pedagdgica em trés turmas
distintas. No entanto, apos reunido com a Coordenacao de Educagdo Fisica da instituicao,
na qual a proposta da pesquisa foi apresentada e discutida, definiu-se, em comum acordo,
que a intervengdo seria realizada em apenas uma turma. Ressalta-se que os resultados
obtidos com o estudo serdo considerados como subsidios para a Coordenagdo na
formulacao de futuras ag¢des, especialmente no que se refere a reestruturagao do formato de
oferta da disciplina de Educagao Fisica no campus.

Os participantes desta pesquisa foram estudantes ingressantes na instituigdo,
provenientes de escolas das redes publica municipal, estadual e da rede particular de
ensino. Nesse contexto, com base em observagoes realizadas durante as aulas e em um
estudo diagnostico aplicado no inicio do ano letivo de 2023, foi possivel identificar que
esses estudantes chegaram ao Instituto com experiéncias diversificadas em relagdo a
disciplina de Educacdo Fisica nos anos iniciais e finais do Ensino Fundamental. Em sua
maioria, essas vivéncias estavam centradas exclusivamente em praticas esportivas,
conforme apontado por Araujo Sobrinho e Paes (2023). Ademais, a partir de nossa
experiéncia docente no IFAM, ao longo dos ultimos anos, constatamos a necessidade de
desenvolver estratégias pedagogicas especificas voltadas a esse perfil de estudante, com o
intuito de ampliar a compreensao acerca do papel da Educagdo Fisica escolar enquanto
componente curricular obrigatéorio no Ensino Médio Integrado a EPT, conforme ja
discutido por Araujo Sobrinho (2020).

No que se refere aos aspectos €ticos, o projeto foi submetido a apreciacdo do
Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do
Amazonas (IFAM), sendo aprovado sob o parecer consubstanciado n® 5.909.099. Para os

estudantes com idade inferior a 18 anos, foi solicitado o Termo de Consentimento Livre e
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Esclarecido (TCLE), assinado pelos pais ou responsaveis, bem como o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), assinado pelos proprios alunos. Todos os
participantes foram previamente informados sobre os objetivos e procedimentos da
pesquisa, bem como sobre seu direito de desisténcia a qualquer momento, sem prejuizo de
nenhuma natureza, assegurando-se, ainda, a preservagdo de suas identidades ao longo de
todo o processo investigativo. Apresentado o contexto institucional e as caracteristicas
gerais dos participantes, a secdo seguinte detalha as etapas que compuseram o

desenvolvimento da Pesquisa-agdo neste estudo.

3.4 As etapas da pesquisa

Neste estudo, optamos pela utilizacio do método de Pesquisa-acdo com base na
estratégia de divisdo em trés etapas'®: planejamento, implementag¢do e avaliagdo (Tripp,
2005). Essas trés etapas sao interdependentes e se articulam em dois campos: o campo da

pratica e o campo da investigacao sobre a pratica.

Figura 6 - Ciclo da Pesquisa-agdo.

Fonte: Elaboragdo propria (2025).

Diferentemente de outros métodos, a Pesquisa-acdo possibilita ao pesquisador

maior flexibilidade no planejamento das fases do estudo, de acordo com seus objetivos

'6 Neste estudo, ndo trabalhamos com a fase de diagnostico, pois nossa atuagdo como docente do componente
curricular nos permitiu, no contexto de realizagdo da pesquisa com os estudantes/participantes, fazer o
reconhecimento das problematicas, das necessidades e das expectativas dos participantes, como parte da
nossa pratica docente. Ademais, em um estudo recente realizado na instituicdo onde a pesquisa foi
desenvolvida, identificamos a necessidade de ressignificar a compreensdo dos estudantes em relagdo a
tematica saude e romper com a pratica predominantemente esportivista das aulas, além da utilizacdo de
estratégias metodologicas ativas nas aulas de Educagdo Fisica (Araujo Sobrinho; Paes, 2023).
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(Thiollent, 2011). Assim, Tripp (2005) propde uma divisdo de etapas para o
desenvolvimento da Pesquisa-agdo, nas quais:

1) planejamento: compreende o contexto dos participantes e a elabora¢do do plano
de acdo, preocupa-se em organizar agdes com vistas a solugdo do problema detectado na
pratica do professor/pesquisador, tendo como foco solucioné-lo;

2) implementac¢do: compreende o desenvolvimento do plano de agdo, momento de
colocar em prética as estratégias que serdo utilizadas para melhora planejada;

3) avaliagdo: ocorre em todos os momentos da pesquisa-agdo, ¢ momento de
avaliar os resultados da acdo implementada, refletir junto aos participantes sobre os
resultados e, caso necessario, reformular o plano de agdo e proceder com nova
implementagao de agdes, a fim de alcancar os objetivos propostos.

Tripp (2005, p. 453) ressalta que, na Pesquisa-agdo, “se deve planejar tanto para a
mudanga na pratica quanto para a avaliacdo dos efeitos da mudanga da pratica”, o que
torna o processo muito mais rigoroso. Assim, considerando que neste estudo a mudanca na
pratica ocorreu por meio da implementacao de uma Intervencao Pedagogica fundamentada
na ABP, apresentamos, a seguir, a relacdo que estabelecemos entre as etapas da
Pesquisa-acdo e as fases da intervengao.

Quadro 13 - Relagdo das etapas da Pesquisa-acdo com as fases da Intervengdo Pedagogica
baseada na ABP.

FASES DA INTERVENCAO
ETAPAS DA <
PESO.UISA ACAOW ( PEDAGOGICA POR MEIO w

DA ABP

PRE-PLANEJAMENTO
DAS FASES DA INTERVENCAO
PEDAGOGICA

IMPLEMENTAGAO

AVALIACAO

Fonte: Elaboracao propria (2025).
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Conforme evidenciado no Quadro 13, as etapas da Pesquisa-agdo foram
sistematicamente articuladas as fases da Intervencdo Pedagogica por meio da ABP. Na
proxima sec¢do, descrevemos de forma detalhada os procedimentos adotados em cada uma

dessas etapas.
3.4.1 Etapa 1 — Planejamento

Neste estudo, o planejamento da Pesquisa-acdo, conforme delineado por Tripp
(2005), contemplou a elaboracdo de um plano de ag¢do voltado a conducdo da Intervencao
Pedagogica fundamentada na ABP. Nessa perspectiva, Bender (2014) ressalta que a etapa
inicial para a implementacio da ABP como estratégia de ensino corresponde ao
pré-planejamento. Para o autor, “hd uma grande quantidade de questdes e problemas de
pré-planejamento que devem ser abordadas antes do comeco da unidade de ABP, ja que
essas atividades levam a constru¢do de uma experiéncia de ABP significativa para os
alunos” (Bender, 2014, p. 55).

No ambito do pré-planejamento, Bender (2014) orienta que, para garantir uma
experiéncia de aprendizagem significativa e coerente com os objetivos educacionais, o
professor deve considerar, de forma criteriosa, aspectos como: os conteudos a serem
abordados, os recursos tecnoldgicos disponiveis, a estimativa de tempo para o
desenvolvimento de cada etapa do projeto, bem como os materiais didaticos e as
estratégias metodologicas a serem empregadas. O autor ainda estabelece uma distingao
importante entre os dois momentos do processo: o pré-planejamento corresponde a etapa
de organizacdo e estruturacdo realizada antes do inicio da intervengdo; ja o planejamento,
em sentido estrito, refere-se as agdes desenvolvidas apos o inicio da execu¢ao da ABP
(Bender, 2014).

Dessa forma, compreendemos o pré-planejamento como uma etapa fundamental
para a implementacdo da Intervencdo Pedagdgica por meio da ABP neste estudo, uma vez
que foi nesse momento que refletimos, de maneira aprofundada, sobre os elementos
indicados por Bender (2014) e seus possiveis desdobramentos nas fases subsequentes da
proposta. Ademais, buscamos estruturar o plano de agdo com vistas a assegurar a coeréncia
teorico-metodologica com os pressupostos da ABP e com as especificidades do
componente curricular de Educacdo Fisica. Na figura 7, apresentamos as etapas de

pré-planejamento.
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Plano de
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Figura 7 - Ordem das a¢des de Pré-planejamento.

Selecdodos
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Pedagogicapor

meio daAPB

Fonte: Elaboracao propria (2025).
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A seguir, sera apresentada, de forma detalhada, cada uma das etapas do

pré-planejamento para o desenvolvimento da Interven¢do Pedagdgica por meio da ABP.

3.4.1.1 Analise do Plano de Ensino da Disciplina

Nesta etapa do pré-planejamento, foi realizada uma anélise criteriosa dos Planos de

Ensino da disciplina de Educagdo Fisica referentes as turmas do 1° ano do Curso Técnico

Integrado em Informatica do IFAM — Campus Manaus Centro. No contexto institucional,

tais planos devem estar em consonancia com o respectivo Projeto Pedagogico de Curso

(PPC), considerando a matriz curricular ¢ a ementa especifica do componente curricular,

conforme ilustrado na Figura 8.

Figura 8 - Ementa da disciplina de Educacéo Fisica presente no PPC do Curso técnico de
Informatica.

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAQ CIENCIA E TECNOLOGIA DO

AMAZONAS :=.

5

Campus Manaus-Centro LR
Curso Técnico de Nivel Médio em Informatica
Forma Integrada Eixo Tecnolégico Informagéo e Comunicagao
Disciplina | Educacéo Fisica
Série CH Tedrica CH Préatica | CH EAD CH Semanal | CH Anual
1° 40 40 - 2 80
EMENTA

Trabalho.

Educagéo Fisica, saude e sociedade. Corpo, Bem estar e beleza. Esporte e Cidadania. Avaliagao
Fisica Escolar. Primeiros Socorros. Artes Marciais, Lutas e Esportes de Combate. Lazer e

Fonte: PPC do curso técnico em informatica do IFAM (2023).
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De acordo com a ementa, a carga horaria anual destinada a Educag¢ao Fisica ¢ de 80
horas, igualmente distribuidas entre atividades tedricas (40h) e praticas (40h), com a oferta
de duas aulas semanais. Observamos, também, que as aulas de Educacao Fisica no
contexto do IFAM Campus Manaus Centro deveriam contemplar temas como “Educagdo
Fisica, saude e sociedade” e “Corpo, bem-estar e beleza”, ou seja, discussoes em torno da
saude em uma perspectiva ampliada. Além disso, a inclusdo dos topicos “Esporte e
Cidadania” e “Lazer e Trabalho” revela a possibilidade de refletir criticamente sobre o
papel do corpo e do movimento na constituicdo dos sujeitos. Tais temas, se abordados
criticamente, permitem superar a visdo meramente biologicista ou performatica da
disciplina, alinhando-se as proposi¢des das abordagens criticas da Educacao Fisica.

Contudo, vale destacar que, apesar da previsao de uma abordagem equilibrada entre
teoria e pratica, e uma vasta gama de conteudos a serem abordados ao longo do ano letivo,
a orientagdo vigente da Coordenagdo de Educagdo Fisica do IFAM ¢ de que a disciplina
seja conduzida prioritariamente por meio de atividades praticas, com énfase nos contetudos
esportivos. Nesse contexto, no 1° ano, por exemplo, ¢ ofertada uma modalidade por
bimestre letivo, perfazendo o total de quatro modalidades esportivas ao longo do ano. Ja no
2° ano, sao oferecidas duas modalidades divididas semestralmente.

Cabe ao docente, no inicio de cada periodo letivo, elaborar e registrar no sistema
SIGAA o Plano de Ensino da disciplina, contemplando os elementos obrigatorios, como
ementa, objetivos, metodologia, cronograma e critérios de avaliagdo. A partir dessa
documentacdo, foi possivel identificar os contetidos previstos “oficialmente” para o
componente curricular e, com base nisso, selecionar e organizar os temas que
fundamentaram a Intervencao Pedagdgica proposta neste estudo, de forma coerente com as
diretrizes institucionais e os objetivos formativos da pesquisa.

Segundo Bender (2014), ap6s a defini¢cdo da abordagem metodologica por parte do
professor, neste caso, a utilizagdo da ABP por meio de uma Intervencao Pedagdgica, é
imprescindivel alinhar tal estratégia aos documentos institucionais que regem a pratica
pedagodgica. Nesse sentido, o autor enfatiza que “os professores devem identificar,
especialmente, os padrdes de contetido associados a unidade de ensino na ABP para
garantir a abrangéncia do conteudo exigido” (Bender, 2014, p. 56), o que reforga a
necessidade de compatibilizacdo entre a proposta metodologica e os referenciais

curriculares da institui¢ao.
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Figura 9 - Plano de Ensino de Educacéo Fisica do 1° ano do Curso Técnico de Nivel Médio em
Informatica.

EMENTA
Educacao Fisica, salde e sociedade. Corpo, Bem estar e beleza. Esporte e Cidadania. Avaliagdo Fisica Escolar. Primeiros Socorros.
Artes Marciais, Lutas e Esportes de Combate. Lazer e Trabalho.
OBJETIVOS
OBJETIVO GERAL DO CURSO:

O Curso Técnico de Nivel Médio em Informdtica tem por objetivo formar técnicos capazes de desenvolver programas de computador,
seguindo as especificagbes e paradigmas da |égica e das linguagens de programacdo. Utiliza ambientes de desenvolvimento de
sistemas, sistemas operacionais e banco de dados. Realiza testes de programas de computador, mantendo registros que possibilitemn
andlises e refinamento dos Itados. Executa mar a0 de programas de computadores implantados nas mais variadas dreas de
atuacdo no mundo do trabalho como indistria, comércio, servigos, setor pablico, entre outros. Este técnico articulara os
conhecimentos da area de informatica com outros conhecimentos mais gerais, promovendo a formagio ndo s6 técnica, mas também
cidada.

OBJETIVO DO COMPONENTE CURRICULAR:

Compreender as diferentes manifestages da cultura corporal, reconhecendo, analisando e valorizando os aspectos sociais, éticos,
afetivos, psicoldgicos e politicos que esto envolvidos na cultura do movimento, aprofundando os conhecimentos das diversas
possibilidades de manter o corpo em movimento para obtengdo e manutengdo da salde.

METODOLOGIA
Aulas expositivas e dialogadas, Aulas praticas, Metodologias Ativas. Aulas expositivas mediadas; Aulas sincronas e assincronas;

Aplicagao de exercicios praticos utilizando o peso corporal; Exercicios formativos e educativos; Jogos e suas variagies; Protocolos
de antropometria; Testes de avaliagao fisica;

AVALIAGAO
INSTRUMENTOS A SEREM USADOS PELO DOCENTE (A):

TICs, Material esportivo e treinamento fisico; Bolas diversas; Escada de agilidade; Cordas diversas; Cones; Manual de medidas e
avaliagbes; Planilha eletrbnica;

CRITERIOS DE AVALIAGAO:

Conforme resolugdo IFAM, duas avaliagdo bimestrais; 1° Critério - Aspecto cognitivo (AC) - avaliagdo escrita abordando o contetdo
do bimestre; 2° Critério - Aspecto afetivo (AA) - observagio da frequéncia, participagdo e desempenho nas atividades propostas;
Cada critério vale 10 (dez) pontos; A nota final consistira na média aritmética dos critérios;

Fonte: Sistema Siga-a/IFAM (2023).

Conforme evidenciado na Figura 9, a ementa da disciplina constante nos Planos de
Ensino contempla diversos elementos vinculados & Cultura Corporal de Movimento. No
que se refere aos objetivos, além do objetivo geral do curso, destaca-se o objetivo
especifico do componente curricular de Educacao Fisica, o qual apresenta estreita relagao
com os fundamentos da Cultura Corporal de Movimento, a0 mesmo tempo em que
estabelece conexdes significativas com a temadtica da satide. Diante disso, compreende-se
que a efetivacao desses objetivos demanda a implementacao de praticas pedagogicas que
superem as abordagens tradicionais marcadas pelo esportivismo, ainda amplamente
disseminadas nas aulas de Educacdo Fisica do IFAM — Campus Manaus Centro, como ja
apontado e problematizado no estudo de Boaventura (2023).

Quanto a metodologia, o Plano de Ensino menciona a utilizagdo de aulas
expositivas e dialogadas, atividades praticas e a aplicagdo de metodologias ativas. Nesse
sentido, compreendemos que a proposta de Intervengdo Pedagdgica desenvolvida neste
estudo, fundamentada na ABP, ndo apenas estd em consonincia com as diretrizes
metodoldgicas estabelecidas no referido plano, como também se revela potencialmente
eficaz no fortalecimento do processo de constru¢ao do conhecimento pelos estudantes. Tal
compreensdo converge com a perspectiva de Bender (2014, p. 54), para quem a ABP

promove “uma experiéncia de ensino e de aprendizagem valida e rica em conteudos”. Em
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relacdo a avaliacdo, o documento orienta que sejam realizadas duas avaliagdes bimestrais,

em conformidade com as normativas institucionais.
3.4.1.2 Sele¢ao dos contetidos

A partir da analise do Plano de Ensino da disciplina de Educagdo Fisica,
anteriormente descrita, foi possivel identificar a forma como os contetdos sao distribuidos
ao longo do ano letivo. Cabe destacar que, apesar de a ementa € os objetivos desse
componente curricular contemplarem diversos elementos da Cultua Corporal de
Movimento, o cronograma de aulas ¢ dividido em um formato que privilegia o contetido
esporte em detrimento dos demais conteudos. Tal organizacdo reflete uma tradi¢ao
consolidada no contexto institucional, conforme evidenciado por Boaventura (2023), em
estudo recente realizado no IFAM — Campus Manaus Centro. A autora aponta que essa
predomindncia do esporte estd enraizada em um modelo historico de estruturacdo da
disciplina, sustentado por uma logica tecnicista. Nesse sentido, Boaventura (2023, p. 52)
ressalta que “€¢ muito forte a presenca do esporte como base de ensino da EF na institui¢ao
e isso apresenta um paradoxo muito extremo entre o que esta na proposta de ensino da EF
€ 0 que se ensina na escola”.

Diante desse cenario, consideramos essencial buscar alternativas que ampliem as
praticas pedagogicas na disciplina de Educagao Fisica, de modo a incluir, de forma mais
efetiva, outras manifestagdes da Cultura Corporal de Movimento. Com base nessa
compreensdo € em consonancia com a proposta de Interven¢do Pedagdgica delineada neste
estudo, realizamos uma leitura criteriosa dos Planos de Ensino, com o propoésito de
identificar conteudos que apresentassem relacao direta, ou que pudessem ser articulados de
maneira significativa, com a temadtica da satide. Nesse processo, seguimos a orientacao de
Markham, Larmer e Ravitz (2008), segundo a qual, ao planejar uma interven¢do por meio
da Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP), o professor deve se perguntar: “o que vocé
quer que seus alunos saibam e sejam capazes de fazer?”. A partir dessa analise, foram
selecionados os seguintes conteudos para compor a intervengdo pedagogica: Educagdo

Fisica, Saude e Sociedade; e Corpo, bem-estar e beleza.

3.4.1.3 Planejamento de aulas introdutorias, escolha da Ancora, elaboracio da Questao

Motriz e Roteiros de Aprendizagem
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Dando continuidade as etapas do pré-planejamento, elaboramos os planos de aula
correspondentes ao conjunto de aulas introdutorias da intervencao pedagdgica. Ao todo,
foram organizados dois planos de aula. Essas aulas foram concebidas estrategicamente
com o objetivo de fomentar o didlogo e a reflexdo critica acerca das praticas de Educagao
Fisica vinculadas a tematica da satide. Essa iniciativa mostrou-se especialmente relevante
diante do diagnostico prévio de que tais conteudos nao vinham sendo abordados nas aulas
da disciplina, conforme ja discutido ao longo deste estudo. Para a elaboracao dos planos de
aula, inspiramo-nos na dindmica dos Trés Momentos Pedagdgicos, conforme proposta por
Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2011). Dessa forma, os planos de aula foram
estruturados com base nesses trés momentos'’: problematiza¢do inicial, organizagio do
conhecimento e aplicacdo do conhecimento.

Na sequéncia do pré-planejamento, realizamos a definicdo da ancora do projeto,
optando pela utilizagdo de um video como recurso inicial de sensibilizacdo e
contextualizacdo. No que tange a formulagdo da questdo motriz, seguimos as orientagdes
propostas por Bender (2014, p. 61), segundo as quais “a questdo motriz pode ser
desenvolvida com antecedéncia pelo professor”, desde que seja formulada de maneira
clara, tenha relevancia para a vida dos estudantes, desperte interesse e motive o
engajamento coletivo no desenvolvimento do projeto. Assim, a questdo motriz que
orientou o projeto foi: “Quais atividades podem ser desenvolvidas nas aulas de Educag¢do
Fisica, de maneira a envolver outras praticas alem das modalidades esportivas, capazes
de contribuir para a melhoria da saude e da qualidade de vida dos estudantes?”.

Na etapa subsequente do pré-planejamento, foram elaborados seis Roteiros de
Aprendizagem, os quais desempenharam um papel central na organizacdo e condugdo das
demais fases da Intervencdo Pedagodgica por meio da ABP. Alinhados a perspectiva de
Markham, Larmer e Ravitz (2008), compreendemos que os roteiros constituem ferramentas
fundamentais na dinamica da ABP, pois oferecem aos professores um recurso
sistematizador das etapas do projeto e, aos estudantes, uma orientacdo clara sobre as
tarefas a serem executadas para a constru¢cdo dos produtos finais, além de serem utilizados

no processo de avaliacdo.

17 Na Problematizag¢do inicial, apresentam-se questdes referentes ao tema da aula para que os estudantes
possam refletir ¢ o professor possa conhecer o que eles pensam. Na organiza¢do do conhecimento, sdo
apresentados os conhecimentos necessarios para a compreensdo do tema da aula. Por fim, a aplicagdo do
conhecimento, destina-se a abordar o conhecimento incorporado pelos estudantes por meio de novas
reflexdes/praticas que possibilitem ao estudante perceber a importancia da construgdo de conhecimentos.
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Neste estudo, a elaboragdo dos roteiros seguiu as diretrizes metodologicas sugeridas
por Farias (2019) e Melo (2022), estruturando-se a partir de trés componentes principais:
1) um texto de apresentacdo, no qual o professor fornece orientacdes iniciais sobre a tarefa
a ser realizada; 2) a explicitagdo dos objetivos de aprendizagem esperados; e 3) a descrig@o

clara e objetiva das tarefas que os estudantes devem executar.
3.4.1.4 Defini¢ao das fases da Intervencdo Pedagogica por meio da ABP

Nesta etapa do pré-planejamento, adotamos as fases da ABP conforme a proposta
de Bender (2014), realizando as adaptacdes necessarias para atender aos objetivos
especificos deste estudo. A seguir, apresentamos detalhadamente essas fases, conforme

ilustrado na Figura 10.

Figura 10 - Fases da Intervengdo Pedagdgica baseada na ABP.

DESENVOLVIMENTO DA
APRESENTAGAO FINAL

PESQUISA INICIAL: COLETA DE

INFORMACOES PARA RESOLUCAO

DA QUESTAO MOTRIZ E
DESENVOLVIMENTO DOS @

PRODUTOS
- PRODUGAO E AVALIAGAO

INICIAL DOS PRODUTOS

AULAS INTRODUTORIAS,
PLANEJAMENTO DE
PROJETOS ./
Fonte: Elaboragao propria, adaptado de Bender (2014).

Conforme ilustrado na Figura 10, organizamos as fases da Intervencao Pedagogica
com base na estrutura da Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP), conforme proposta
por Bender (2014), realizando as adaptacdes necessarias para a realidade do contexto
pesquisado. A possibilidade de readequagdo das fases da ABP ¢ destacada pelo préprio
autor, ao afirmar que “[...] etapas de ensino gerais ndo devem ser consideradas exemplos
‘rigidos’ de todos os projetos de ABP [...] em praticamente todas as formas de ensino, a
flexibilidade ¢ um ponto-chave para o ensino de ABP [...]” (Bender, 2014, p. 66).

Dessa forma, optamos por iniciar a intervencdo com uma fase introdutdria

composta por dua aulas, nas quais foram desenvolvidos os contetidos previamente
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selecionados durante o pré-planejamento. As etapas subsequentes seguiram a estrutura
preconizada por Bender (2014), com adaptacdes pontuais realizadas a partir dos feedbacks
obtidos nas discussdes com os estudantes ao longo da Intervencao Pedagdgica, buscando
promover maior coeréncia com as necessidades identificadas no processo.

Apds a conclusdo do planejamento e organizacdo das fases da Intervengdo
Pedagogica fundamentada na ABP, prosseguimos com a fase de implementagdo da

Pesquisa-acao, conforme detalhado na se¢do a seguir.
3.4.2 Etapa 2 — Implementacgado

A etapa de implementagdo da Pesquisa-acdo, neste estudo, ocorreu de forma
concomitante as fases da Intervengao Pedagogica desenvolvida por meio da metodologia
da Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP), conforme detalhado anteriormente. Esse
processo resultou, ao final da etapa de avaliacdo, na materializacio do Produto
Educacional originado nesta pesquisa. Assim, a implementa¢do da intervengdo pedagogica
baseada na ABP, realizada junto a turma participante da pesquisa, configurou-se como a
primeira aplicagdo do Produto Educacional, assumindo carater experimental e aberto a
ajustes conforme as demandas e os aprendizados decorrentes do processo de avaliacdo
final.

Dessa forma, ¢ importante ressaltar que esse processo estd em consonancia com o
documento norteador do Programa de Pdés-Graduagdo em Ensino Tecnoldgico (PPGET,
2023, p. 1), que destaca: “nesta primeira avaliacdo, compreende-se que o produto
educacional se encontra em fase de construgdo, podendo sofrer modificagdes em virtude
dos resultados da aplicagdo”. Adicionalmente, o documento orientador da Area 46 —
Ensino (Brasil, 2019) enfatiza que o produto educacional deve ser aplicado em um
contexto real de ensino, aspecto que foi plenamente contemplado nesta pesquisa durante a
fase de implementagdo. A aplicagdo junto a turma participante possibilitou ndo apenas a
validacao inicial do produto, mas também a observacdo de seu funcionamento em
condigdes reais. Isso favoreceu a identificagdo de potencialidades, limitagcdes e
possibilidades de aprimoramento, em consondncia com a perspectiva de que o produto
educacional deve se configurar como um recurso efetivo e aplicavel a pratica pedagogica.

Nesse contexto, consideramos que a etapa de implementagdo foi fundamental para
que pudéssemos, em conjunto com os participantes, realizar os ajustes necessarios na

intervengdo. Dessa forma, a natureza da Pesquisa-acdo exigiu que nosso planejamento
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inicial fosse revisto constantemente ao longo de todo o processo. Por exemplo, apos as
duas aulas introdutorias, identificamos que os estudantes ainda precisavam de mais
discussdes para que pudessem avancar na compreensao do conceito ampliado de saude e,
assim, iniciar a fase de planejamento dos projetos. Diante disso, elaboramos outros dois
planos de aula, totalizando quatro aulas introdutorias. Uma roda de conversa final
confirmou que a ampliacdo do conceito de saude havia sido internalizada pelos estudantes,
que passaram a ter uma percepcao que abrange todos os determinantes sociais envolvidos
no processo.

Na sequéncia da etapa de implementacdo, iniciamos a fase de introdugdo e
planejamento de projetos, que transcorreu conforme o previsto, sem necessidade de
alteragdes em relacdo ao planejamento inicial. J& na fase de pesquisa inicial, o
planejamento contemplava apenas uma aula; contudo, os estudantes relataram que ndo
conseguiriam concluir todas as tarefas previstas no roteiro de aprendizagem
correspondente a essa etapa. Diante dessa demanda, foi necessario acrescentar mais uma
aula, possibilitando que os estudantes concluissem de forma adequada as atividades
previstas.

Ao iniciarmos a fase de producdo e avaliacdo inicial dos artefatos, que inicialmente
previa duas aulas, constatamos, por meio da observacdo e também pelo feedback dos
estudantes, a necessidade de readequacao do tempo destinado a essa fase. Os estudantes
relataram que as tarefas previstas no roteiro de aprendizagem, que incluiam a criacao do
prototipo do produto escolhido pelo grupo para responder a questdo motriz e a realizagdo
da avaliagdo parcial, demandavam mais tempo para sua conclusdo. Assim, o roteiro
precisou ser ampliado para um total de quatro aulas. Do mesmo modo, o niimero de aulas
da fase de pesquisa complementar também precisou ser ajustado de uma para duas aulas.
Isso ocorreu apds a constatacdo, ao término da primeira aula, de que as sugestdes de
alteracdes nos produtos feitas na etapa anterior ainda ndo haviam sido contempladas.
Ressalta-se que a fase de pesquisa complementar desempenha papel essencial, pois permite
que os grupos realizem os ajustes necessarios em seus produtos antes de avangarem para a
etapa seguinte.

Com os ajustes realizados, os estudantes avangaram para a fase de
desenvolvimento da apresentacdo final da interven¢do pedagogica. No planejamento inicial
estavam previstas duas aulas para que os grupos organizassem a apresentacao do produto

criado, e ndo houve necessidade de alteragdes nessa etapa, visto que todos os grupos
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conseguiram concluir as tarefas propostas no roteiro de aprendizagem dentro do tempo
estipulado.

Por fim, na ultima fase da intervencdo pedagdgica, destinada a exposi¢ao dos
produtos/artefatos criados pelos grupos ao longo do projeto e a avaliagdo final da proposta,
o numero de aulas previsto no planejamento inicial foi suficiente. Em virtude das
alteragdes realizadas ao longo do percurso, o Quadro 14 apresenta o cronograma final da
nossa proposta, detalhado com a distribuicdo do nimero de aulas de cada uma das fases da

Intervencdo Pedagogica, fundamentada na ABP.

Quadro 14 - Cronograma de realiza¢do da Intervencdo Pedagogica baseada na ABP.

FASES DA INTERVENGAO
PEDAGOGICA BASEADA NA ABP RECURSOS UTILIZADOS

FASE 01: AULAS INTRODUTORIAS 04 PLANOS DE AULA 04 AULAS
FASE 01: INTRODUGAO E ROTEIRO 1 01 AULA
PLANEJAMENTO

FASE 02: PESQUISA INICIAL ROTEIRO 2 02 AULAS
FASE 03: PRODUCAO E AVALIAGAO

INICIAL DOS ARTEFATOS ROTEIRO 3 04 AULAS
FASE 04: PESQUISA COMPLEMENTAR ROTEIRO 4 02 AULA
FASE 05: DESENVOLVIMENTO DA T e
APRESENTAGAO FINAL

FASE 06: EXPOSICAO DOS ROTEIRO 6 ST

ARTEFATOS E AVALIACAO FINAL

Fonte: Elaboracdo propria (2025).

Assim, o sucesso dessa fase final, somado as adaptagdes nas etapas anteriores,
ressalta a dinamicidade do processo de Pesquisa-agdo. Nesse método, o ciclo de
acao-reflexdo-acdo ¢ repetido em cada fase, garantindo que as intervengdes sejam

continuamente ajustadas e aprimoradas.

3.4.3 Etapa 3 — Avaliagdo

No contexto da Pesquisa-agdo, a etapa de avaliagdo estd intrinsecamente vinculada
a fase de implementacdo das agdes planejadas, tornando-se, muitas vezes, sua dissociagao
praticamente imperceptivel. Desse modo, ao longo de todas as fases da Intervengdo
Pedagogica desenvolvida por meio da ABP, foram realizados registros sistematicos em
diario de campo, rodas de conversa com os estudantes e, conforme previsto no Roteiro de
Aprendizagem 06, a aplicagdo de um questionario avaliativo ao final da ultima fase da

intervengao.
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E importante destacar que a simultaneidade entre avaliagio e implementacio na
Pesquisa-acdo encontra respaldo em Reason (2006), ao afirmar que as questdes praticas
desse tipo de investigacao sdo geralmente abordadas em ciclos de agdo e reflexdo, nos
quais os resultados de cada ciclo, utilizados para contextualizagdo do momento presente,
sdo confrontados com os planos e intengdes anteriormente definidos. Corroborando,
Thiollent (2011) ressalta que, na Pesquisa-a¢cdo, a avaliagdo deve ocorrer de forma
colaborativa entre pesquisador e participantes, buscando-se o confronto entre os objetivos
estipulados na fase de planejamento e as agdes efetivamente desenvolvidas na pratica,
permitindo identificar os nds criticos e propor readequacdes a intervengao.

Nessa perspectiva, tanto nas rodas de conversa realizadas ao final de cada fase da
Intervencao Pedagodgica, quanto nas proposi¢des contidas nos Roteiros de Aprendizagem,
os estudantes foram continuamente estimulados a refletir sobre o desenvolvimento do
projeto. A etapa de avaliagdo, portanto, constituiu-se como um exercicio permanente de
analise e confrontagdo entre os objetivos planejados e os resultados obtidos, além da
identificacao de possiveis caminhos a serem seguidos nas etapas subsequentes.

Durante as fases de desenvolvimento da Intervengao Pedagodgica por meio da ABP,
foram feitas anotagdes reflexivas no didrio de campo, no qual registramos nossas
percepgodes acerca das observagdes realizadas, bem como falas dos estudantes, extraidas
das transcri¢des dos registros em audio durante as aulas. As rodas de conversa, realizadas
ao término de cada fase, consolidaram-se como espacgos significativos para a avaliacao das
acdes em curso e para a construgao coletiva do conhecimento entre o professor/pesquisador

e os estudantes participantes.
3.5 Os procedimentos de coleta de dados

Compreendemos que a escolha das técnicas e instrumentos sdo fundamentais para o
pesquisador realizar suas analises e reflexdes no decorrer de toda a pesquisa, estes devem
ser analisados e contribuir para a investigagdo do fendmeno. Nesse sentido, os
procedimentos de coleta de dados deste estudo envolveram as técnicas de observacao
participante, da roda de conversa e o questionario. Para isso, utilizamos os instrumentos de
gravacdes em audio e o diario de campo.

Optamos pela técnica de observagdo participante pois entendemos que ela se
adequa ao método de pesquisa utilizado neste estudo, ja que se trata de uma técnica em que

o pesquisador se insere no contexto dos sujeitos observados, vivenciando e interagindo
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com eles para entender seus comportamentos e significados. Essa imersdo permite uma
compreensdo mais profunda e contextualizada da realidade estudada, indo além da simples
observagdo externa, favorecendo um entendimento cientifico mais aprofundado (Minayo;
Deslandes; Gomes, 2009).

Em relagdo a Roda de conversa, optamos pela utilizagdo dessa técnica ja que, de
acordo com Moura e Lima (2014, p. 101), a roda de conversa pode ser definida como “um
método de participagdo coletiva de debate acerca de determinada temdatica em que ¢
possivel dialogar com os sujeitos, que se expressam e escutam Seus pares € a si mesmos
por meio do exercicio reflexivo”. Nesse sentido, compreendemos que essa técnica se
adequou aos principios da Pesquisa-a¢dao e da Intervencdo Pedagogica por meio da ABP,
adotada neste estudo.

Assim, por meio dessa técnica, foi possivel promover uma reflexao coletiva acerca
dos percursos trilhados ao longo da intervengdo pedagdgica, possibilitando a andlise da
pertinéncia das agdes desenvolvidas em relagdo a questdo motriz do projeto, bem como o
aprimoramento do desenvolvimento das tarefas e o fortalecimento do engajamento dos
estudantes no processo de construcao do produto final. No que se refere a utilizagdo do
questionario, ¢ importante destacar que, em pesquisas qualitativas, esse instrumento pode
ser empregado para a coleta de dados, assumindo, entretanto, uma abordagem distinta
daquela utilizada em estudos quantitativos. Neste estudo, as questdes propostas no
questionario tiveram como objetivo captar as percepgdes dos participantes, sendo
analisadas com foco interpretativo, “[...] dando relevo e contetido social as interpretagdes”
(Thiollent, 2011, p. 75).

Para a construcdo do questiondrio aplicado, realizou-se uma adaptacao do
instrumento utilizado na pesquisa de Melo e Azevedo (2022), no qual os participantes
avaliaram aspectos como a adequacdo dos roteiros e da questdo motriz. Além disso, os
respondentes indicaram se o tempo destinado a execucdo das etapas foi suficiente, se
houve participagdo efetiva de todos os membros dos grupos, se 0s recursos
disponibilizados foram adequados, se houve aprendizagem dos conteudos propostos, se o
feedback fornecido pelo professor/pesquisador foi satisfatorio e se o projeto representou
um desafio, manifestando concordancia ou discordancia com as afirmativas presentes no

instrumento
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3.6 Analise e interpretaciao dos dados

Os dados obtidos ao longo do estudo por meio da observagdo participante, rodas de
conversa ¢ do questionario, foram categorizados pela técnica de Analise de Contetido
proposta por Bardin (2011). Optamos pela utilizagdo desta técnica pois, nas pesquisas
qualitativas, conforme o objeto de estudo, existe por parte do pesquisador a liberdade de
escolha sobre o tipo de andlise que ird desenvolver. A andlise de contetido ¢ definida por
Bardin (2011) como “uma técnica de investigacdo que através de uma descri¢do objetiva,
sistematica e quantitativa do conteudo manifesto das comunicacdes tem por finalidade a
interpretagdo destas mesmas comunicagdes’ (Bardin, 2011, p. 38).

Para Bardin (2011), a andlise de conteudo ¢ crucial em pesquisas qualitativas
porque permite uma compreensdo aprofundada e sistemdtica dos sentidos e significados
presentes em textos, discursos e outros tipos de dados. Ela facilita a identificacdo de
padrdes, temas e mensagens implicitas, oferecendo insights valiosos para a interpretagao
de fendmenos sociais e culturais. Nesse sentido, compreendemos que a andlise de
conteudo, quando aplicada de forma sistematica, contribui para o rigor e a objetividade da
pesquisa qualitativa, garantindo que os resultados sejam baseados em evidéncias e nao
apenas em interpretacdes subjetivas

Nessa perspectiva, a condugdo da analise de contetido realizada neste estudo seguiu
as seguintes fases: pré-andlise, exploracdo do material e tratamento dos resultados
(inferéncia e interpretacdo). Na Figura 11, apresentamos a sistematizacdo das fases da

analise de conteudo que adotamos neste estudo.

Figura 11 - Sistematizacdo da analise de contetdo.

Tratamento
dos

Exploracao

do Viaterial —
Resultados

Didrio de campo Verificacdo de ideias Andlise das categorias
repetidas por meio de inferéncias

Transcricdo dos e interpretagdes

registros orais das Classificacdo de

rodas de conversa elementos com Andlise comparativa
caracteristicas com o referencial

Respostas do semelhantes tedrico

questiondrio de

avaliacdo final Criacdo das

categorias temdticas

Fonte: Elaboracdo propria, adaptado de Bardin (2011).
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De acordo com Bardin (2011), a primeira fase de pré-analise corresponde a
organiza¢do e sistematizacdo das ideias iniciais, buscando analisar o material coletado a
fim de deixa-lo operacional. No presente estudo, a analise dos dados teve inicio com a
leitura flutuante do material produzido ao longo das etapas da Pesquisa-a¢do. Essa fase
envolveu o exame inicial do diario de campo, a leitura exploratoria das transcricdes das
Rodas de Conversa e das respostas ao questionario aplicado no processo avaliativo. A
leitura flutuante teve como objetivo proporcionar uma visdo geral do contetdo,
possibilitando a identificacdo de elementos relevantes que orientassem as etapas
subsequentes da andlise.

Na sequéncia, foi realizada uma leitura mais criteriosa e detalhada dos dados, com o
intuito de captar aspectos que, porventura, ndo haviam sido percebidos anteriormente,
buscando estabelecer relagdes com os objetivos da pesquisa. A partir dessa leitura
aprofundada, iniciou-se o processo de selecdo de trechos e elaboracdo de comentarios
preliminares que subsidiaram as discussoes. Nesse estdgio, o material passou a ser
manipulado de maneira sistematica e exaustiva, a fim de extrair o maximo de informagdes
possiveis. Foi a partir dessa imersdo analitica que emergiram os primeiros temas
recorrentes, 0s quais passaram a compor o corpus da pesquisa, conforme conceituado por
Bardin (201). Na fase de exploracio do material, busca-se compreender o significado
dado pelos envolvidos no estudo ao corpus da pesquisa. Dessa forma, contempla a
verificacao de ideias repetidas, a enumeracgao de situacdes que aparecem mais de uma vez
ou mesmo aquelas que sdo completamente ausentes, apresentando categorias que sdo
comuns e as dispares. Segundo Bardin (2011), é nessa fase que surgem as categorias.
Nesse contexto, optamos pela abordagem da anéalise por categorias que, de acordo com
Bardin (2011), tem como objetivo proporcionar, por meio de uma sintese, uma
representacdo condensada dos dados brutos. Dessa forma, procedemos com a andlise
categorial tematica, onde as categorias foram configuradas por meio de um processo de
classificacdo de elementos com caracteristicas semelhantes, possibilitando seu
agrupamento.

Cabe destacar que, embora tenhamos escolhido utilizar a de analise de contetido
proposta por Bardin (2011), considerando os objetivos propostos neste estudo, ndo
adotamos de forma estrita todas as diretrizes metodologicas. Nessa perspectiva, Bardin
(2011) ressalta que a analise de conteudo ndo se submete a um modelo pré-determinado,

exato e inflexivel, podendo ser aplicada para fazer inferéncias a partir de dados
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qualitativos. Assim, concordamos com Minayo, Deslandes ¢ Gomes (2009, p. 88) que nas
pesquisas qualitativas “o caminho a ser seguido pelo pesquisador vai depender dos
propositos da pesquisa, do objeto de estudo, da natureza do material disponivel e da
perspectiva tedrica por ele adotada”.

Na fase de tratamento dos resultados ocorre a inferéncia e interpretagdo, sendo
essencial que o pesquisador, fundamentado nos dados organizados nas fases anteriores,
busque torna-los significativos e validos e, para tanto, deve se apoiar ao referencial tedrico,
buscando embasar suas andlises. As interpretagdes pautadas em inferéncias buscam o que
se esconde por tras dos significados das palavras para apresentarem, em profundidade, o
discurso dos enunciados (Bardin, 2011). Nessa fase, realizamos a analise das categorias
tematicas criadas com base em nossas inferéncias e interpretagdes, relacionando nossos
achados com os objetivos da pesquisa, além de estabelecer uma andlise comparativa com o
referencial teorico utilizado em nosso estudo. De acordo com Bardin (2011), a analise de
conteudo varia entre dois pdlos, do rigor da objetividade e da fecundidade da subjetividade
e provoca a atragcdo pelo escondido e o ndo aparente retido por qualquer mensagem. Neste
contexto, seguimos as fases propostas por ela no decurso desta pesquisa ja que nos
possibilitou uma riqueza de interpretacdes e inferéncias, favorecendo uma construg¢ao
analitica condizente com a complexidade da problematica apresentada em nossa proposta e

que serdo apresentadas no proximo capitulo.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Neste capitulo, apresentamos os resultados obtidos a partir da anélise dos dados
construidos ao longo da Pesquisa-agao desenvolvida neste estudo. A interpretagdo e a
representacdo desses dados foram realizadas por meio de graficos, tabelas, trechos das
falas dos participantes e registros do pesquisador, os quais possibilitaram articular a
experiéncia vivenciada com o referencial tedrico que fundamenta a pesquisa. Para fins de
organizacao e identificacao dos relatos dos participantes e do pesquisador, foram atribuidos

codigos especificos aos participantes e ao pesquisador, conforme descrito no Quadro 15.

Quadro 15 - Cédigos utilizados para identificagfo.'®

TECNICA E/OU INSTRUMENTO FORMA DE ORGANIZACAO

TRANSCRICAO DAS FALAS DOS
RODAS DE CONVERSA PARTICIPANTES Re

ANOTAGOES REALIZADAS PELO

DIARIO DE CAMPO
PESQUISADOR

DC

Fonte: Elaboragdo propria (2025).

As categorias emergentes, construidas a partir das inferéncias, interpretagdes e
reflexdes realizadas durante a andlise dos dados, evidenciam em que aspectos uma
Intervencao Pedagdgica voltada ao ensino da tematica saude nas aulas de Educacao Fisica
do Ensino Médio Integrado a EPT, fundamentada na ABP, contribui para a superagao da
pratica estritamente esportivista e favorece o processo de Forma¢ao Humana Integral dos
estudantes, sdo elas: 1) Da proposta a pratica: a implementacao da Intervengdo Pedagdgica
pela ABP; 2) Vivéncias e significados: a percepcao dos estudantes sobre a proposta de
Intervencao Pedagogica pela ABP; 3) Para além da quadra: possibilidades para superar o
esportivismo por meio da Intervencdo Pedagogica e 4) Contribui¢des da Intervencao
Pedagogica para o ensino da temadtica saude e o processo de Formacao Humana Integral.

A defini¢do dessas categorias permitiu organizar e sistematizar os achados da
pesquisa de modo a evidenciar os avangos, os desafios e as ressignificagdes ocorridas ao
longo do processo investigativo. Cada categoria contempla dimensdes especificas do

percurso formativo vivenciado, possibilitando compreender como a proposta de

'8 Ao longo do texto, sempre que nos referirmos aos relatos dos participantes do estudo utilizaremos os
codigos referentes a técnica e/ou instrumento, seguido de um ntimero que estd relacionado a ordem de
organizagdo. Exemplo: RC1 (Roda de Conversa ao final da fase 1 da interveng@o); DC1 (anotacdes realizadas
ao final da aula 1 da Interven¢do). Para identificacdo dos participantes, a fim de preservar sua identidade,
utilizaremos o codigo A (numero) para identificar os alunos e o cddigo P para identificar o pesquisador.
Exemplo: A3-RC1 (fala do aluno 3 realizada na Roda de Conversa 1); P-DC1 (anotagdes do pesquisador no
Diério de campo 1).
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Intervencdo Pedagdgica fundamentada na ABP repercutiu na pratica pedagogica, na
participagdo estudantil e na constru¢do de novos sentidos para o ensino da satde nas aulas
de Educacgao Fisica. Assim, a analise ndo se restringe a descri¢do do que foi realizado, mas
busca interpretar criticamente os elementos emergentes, estabelecendo interlocu¢ao com os
referenciais tedricos adotados e com o contexto concreto em que a pesquisa se

desenvolveu.
4.1 Da proposta a pratica: a implementacio da Intervencio Pedagégica pela ABP

4.1.1 Fase 01 — Aulas introdutdrias e Planejamento de Projetos

A primeira fase da Intervenc¢do Pedagdgica fundamentada na ABP, teve inicio com
quatro aulas introdutorias planejadas para contextualizar e sensibilizar os estudantes em
relacdo a temadtica central: saide. Os contetidos dessas aulas foram organizados com base
no plano de ensino da disciplina e articulados com os principios da Formagdo Humana
Integral. Na aula inaugural, foi apresentada a proposta do projeto para turma participante.
Desde o inicio, observou-se um engajamento expressivo por parte dos estudantes, que
demonstraram curiosidade e entusiasmo diante da possibilidade de participar de uma
pratica diferente da abordagem tradicional, centrada exclusivamente nas modalidades
esportivas.

Ah, professor, at¢ que enfim uma aula de Educacdo Fisica que ndo é so jogar
bola, né? (A28-DC1).

Gostei da ideia, parece que vai ser mais legal do que s6 ficar na quadra jogando
[...] da pra aprender outras coisas que a gente nem pensa que tem a ver com
saude (A12-DC1).

Eu nunca fiz aula de Educagéo Fisica desse jeito, professor, “mais” acho que vai
interessante (A3-DC1).

Iniciamos a aula com uma problematizacdo inicial com perguntas provocativas
como: "O que ¢ saude pra vocés?", "Serda que todo mundo tem as mesmas chances de ser
saudavel?"” e "Como as aulas de Educac¢do Fisica ajudam na saude de vocés?". As
respostas revelaram concepgdes distintas e, em sua maioria, alinhadas a visao biomédica de
saude, restrita a auséncia de doencas e ao desempenho fisico.

Eu acho que saude é, tipo, ndo ter nenhum problema, nem doenga. Eu mesmo me
acho super saudavel, faco atividade fisica, como até bem, professor. Logico que

nem todo dia da pra se alimentar bem, mas no geral saude pra mim ¢ isso
(A2-DC1).
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Na minha opinido pra ter satide a gente tem que se exercitar, cuidar do peso, ndo
ser sedentario. Se a pessoa for sedentaria ja indica que mais cedo ou mais tarde
vai ficar doente. [...] eu ndo concordo com essa historia de que a pessoa ndo
consegue emagrecer, pra mim ¢ desculpa, basta apenas a gente querer mudar
(A7-DCI).

A Educacdo Fisica nos ajuda nos exercicios né, professor? nas aulas de ginastica,
nos treinamentos pro JIFAM, acho que tudo isso ajuda a manter a gente saudavel
(A26-DC1).

A escolha por iniciar a interven¢ao com perguntas-problema foi fundamental para a
escuta sensivel dos estudantes, que manifestaram, de inicio, compreensdes centradas na
aptiddo fisica, no autocontrole alimentar e na estética corporal, todos elementos fortemente
associados a uma logica reducionista, que associa saude a responsabilidade estritamente
individual e a praticas de autocontengdo e desempenho (Bracht, 2013; Devide et al., 2005;
Oliveira, 2022). Como destaca Minayo (1992), essa concepg¢ao reduz a satde a auséncia de
doengas e negligencia os determinantes sociais, econdmicos € ambientais que condicionam
o bem-estar das populagdes. Essa perspectiva reducionista, ao culpabilizar o sujeito por sua
condi¢do de saude, escamoteia as desigualdades estruturais e produz narrativas de fracasso
individual frente a problemas coletivos.

Dessa forma, com base nessa escuta prévia, iniciamos um processo de
ressignificagdo conceitual. Por meio de uma apresentagdo dialogada, discutimos diferentes
concepgoes de saude, com €nfase na perspectiva ampliada (Minayo, 1992; Bracht, 2019;
Oliveira, 2022). Utilizamos recursos visuais (Figura 12), como imagens contrastantes de
realidades sociais diversas, para ilustrar a influéncia de fatores como renda, moradia,
acesso a politicas publicas e condi¢cdes ambientais sobre a satide dos individuos. A partir
desse didlogo, foram também apresentados os conceitos de atividade fisica e exercicio
fisico, discutindo suas especificidades e a importancia de ndo os reduzir ao rendimento
corporal.

Nesse contexto, introduzimos o Modelo dos Determinantes Sociais da Saude de
Dahlgren e Whitehead (1991). A proposta foi mapear, com os estudantes, os diferentes
niveis de influéncia sobre a satide: desde os fatores individuais (como idade, sexo e fatores
hereditarios), até os aspectos mais amplos e estruturais, como condi¢cdes de trabalho,
acesso a educacdo e politicas publicas. A discussdo permitiu desconstruir a ideia de que a

saude depende unicamente de escolhas pessoais.
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Figura 12 - Slides da Primeira aula introdutoria.
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Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Ao final da aula, retomamos o debate inicial e instigamos os estudantes a refletirem
sobre suas proprias vivéncias e as relagdes entre o que foi discutido e suas realidades. Esse
momento foi essencial para ampliar a compreensdo sobre a complexidade da tematica
saude, promovendo o primeiro movimento de deslocamento de uma visdao simplista para

uma concepc¢ao critica e socialmente situada.

[...] fiquei pensando, professor, como que aquelas criangas no lixdo vao ter satide
no meio daquela nojeira. Entdo tipo, ndo ¢ s6 querer ser saudavel, né? Se a
pessoa mora num lugar cheio de lixo, sem esgoto, sem agua tratada, como é que
vai ser saudavel? (A5-DC1).

O que me chamou ateng@o foi que geralmente a gente pensa que pra ter saude €
so fazer exercicio e cuidar da alimentacdo, né? Mas, tipo, tem essas outras coisas
como as condi¢des de vida da pessoa, se tem um bom emprego pra poder se
alimentar bem, se o lugar onde mora tem saneamento basico, se tem locais
destinados para fazer atividade fisica [...] 14 parque 10 tem o CSU, mas minha
mae nem me deixa ir porque tem medo da violéncia, ja teve vizinho que foi
assaltado, entdo tem que pagar academia, mas ¢ quem ndo tem condigdes, né
(A30-DC1).
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Agora faz sentido quando falam que satide ¢ também politica, né? La no cidade
nova, os politicos s6 vdo na época da politica mesmo, mas nunca resolvem os
problemas do bairro. Quando chove, o senhor tem que ver, 1a perto de casa muita
casa “vai pro fundo”, pessoal fica doente do estomago, da diarreia essas coisas e
a UBS s6 tem um médico, ai fica dificil, porque sem isso, ndo tem como
melhorar (A16-DC1).

A abordagem adotada na interven¢do, ao buscar a ressignificacdo conceitual por
meio do didlogo, da problematizacdo e da exposi¢do a multiplas realidades sociais, esta
profundamente ancorada nos pressupostos da Forma¢do Humana Integral. Essa concepgao
implica a supera¢do da fragmentacdo dos saberes e a articulacdo entre as dimensdes do
trabalho, da ciéncia, da cultura e da vida cotidiana, buscando uma formag¢ao omnilateral
dos sujeitos (Frigotto; Ciavatta; Ramos, 2005). Ao trabalhar o conceito de saide como
expressao de multiplas determinagdes, os estudantes foram provocados a refletir
criticamente sobre suas realidades e a perceber que o acesso a condigdes de vida dignas,
como moradia, saneamento, alimentacao e politicas publicas sdo fundamentais para se falar
em promogao da saude.

Nesse contexto, a reflexdo do estudante A5 evidencia o inicio de uma ruptura com a
perspectiva individualizante da satide ao questionar as reais possibilidades de cuidado e
bem-estar em contextos marcados pela precariedade, como os lixdes. A fala também revela
o reconhecimento de que a saude nao depende unicamente da vontade ou escolha pessoal,
mas ¢ condicionada por fatores estruturais como saneamento, moradia e acesso a servigos
basicos. De forma complementar, a fala dos estudantes A30 e Al6 demonstram uma
percepcao politica da satde, ao conectar a negligéncia do poder publico com as condi¢des
de vida no bairro onde reside. Os estudantes também apontam para a relacao entre politicas
publicas, infraestrutura urbana e satde coletiva, reforcando a importancia da atuacdo do
Estado na garantia de direitos basicos.

Os relatos dos discentes ao final dessa etapa evidenciam que, quando oportunizados
espacgos de escuta, reflexdo e contextualizacao, os estudantes sao plenamente capazes de
romper com discursos simplistas e engendrar compreensdes mais complexas sobre o corpo,
o movimento e a saude. Como destacam Mattos ¢ Neira (2008), uma Educacao Fisica
escolar comprometida com a critica social precisa promover a compreensdo de como se
constroi a saude em cada realidade vivida, reconhecendo os determinantes sociais e
tensionando os discursos dominantes que os ocultam. Além disso, ao introduzir o modelo

dos determinantes sociais da saude de Dahlgren e Whitehead (1991), a proposta



154

estabeleceu uma articulagdo importante com o campo da saide coletiva, aproximando a
Educagdao Fisica dos debates contemporaneos sobre justiga social e equidade. Essa
estratégia dialoga diretamente com o que defendem Corréa e Lima (2023), ao
argumentarem que as praticas pedagogicas da Educagdo Fisica no Ensino Médio Integrado
devem estabelecer vinculos concretos com a realidade dos estudantes, valorizando seus
saberes prévios e promovendo processos de aprendizagem significativos.

E importante destacar que, ao promover o deslocamento do foco tradicional das
aulas de Educagdo Fisica no contexto pesquisado, centradas exclusivamente no esporte e
no rendimento fisico, para uma abordagem critica e dialégica da saude, a intervengdo
posiciona-se em consonancia com os principios das abordagens Critico-Superadora
(Coletivo de Autores, 1992) e Critico-Emancipatoria (Kunz, 1994), assumindo o desafio de
problematizar a realidade vivida pelos estudantes e promover a construgdo coletiva de
saberes contextualizados. Nesse sentido, essa aula introdutéria marcou o inicio de um
processo dialdgico e investigativo, no qual os estudantes passaram a ser compreendidos
como sujeitos ativos no processo de construgdo do conhecimento, conforme propde a ABP
(Bender, 2014). O entusiasmo inicial e as reflexdes realizadas aliado a possibilidade de se
verem como parte do problema e da solugdo, foi um indicativo promissor do potencial da
intervengdo para promover aprendizagens significativas e contribuir para o
desenvolvimento integral dos estudantes.

A segunda aula da Intervencao Pedagogica teve como objetivo central fomentar
reflexdes criticas acerca da percep¢do do corpo no contexto contemporaneo € suas
interfaces com a satde. Para isso, iniciamos com uma problematizacao inicial envolvendo
algumas questdes: “Qual a primeira palavra que vem a sua mente quando falamos em
corpo?”, “Vocé acha que um corpo bonito é, necessariamente, saudavel?” e “As redes
sociais e a televisdo impoem um padrdo de beleza corporal?”. As questdes propostas
serviram como ponto de partida para mobilizar os saberes prévios dos estudantes e
estimular um olhar critico diante das imagens corporais amplamente veiculadas pelos
meios midiaticos. Ainda na parte inicial, os estudantes foram questionados sobre o seu
conhecimento a respeito de distirbios alimentares e fenomenos relacionados a imagem
corporal, como anorexia, bulimia, vigorexia, corpolatria e somatotipologia.

As manifestagdes dos estudantes revelaram certa familiaridade com os termos,
embora, em muitos casos, associadas a definigdes simplificadas ou distorcidas. Apds esse

momento, foi realizada uma exposi¢do dialogada dos conceitos, articulando-os com os
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temas da saude, da influéncia midiatica e da logica do consumo na sociedade
contemporanea. Na sequéncia, a exibicdo de um video (Figura 13) que abordava
transtornos alimentares e a obsessao por padrdes estéticos funcionou como catalisador de

reflexdes mais aprofundadas sobre a busca incessante por corpos idealizados.

Figura 13 - Video sobre bulimia, anorexia, vigorexia e somatotipologia.
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Fonte: Canal Educagdo Fisica em Acdo no Youtube (2023)."

O conteudo audiovisual provocou intensas reacoes entre os estudantes, despertando

sentimentos de identificacdo, surpresa e critica. Um dos estudantes, por exemplo, relatou:

Eu ja vi gente no “insta” que nem parece de verdade. A pessoa malha tipo o dia
inteiro ¢ ainda usa filtro, ai quem vé acha que tem que ser igual. Isso deixa muita
gente mal, tipo, inseguro mesmo” (A3-DC2).

Outro estudante comentou:

Acho que esses padroes ai sdo impossiveis de alcangar. Tem menina que conhego
que ja deixou de comer pra tentar emagrecer, fazendo essas dietas malucas do
Tik Tok. Isso mexe com a cabeca, a gente fica se comparando toda hora
(A11-DC2).
Essas falas revelam como os discursos hegemonicos sobre o corpo, propagados
pelas redes sociais e pela midia, impactam diretamente a saude mental e emocional dos

adolescentes, gerando sentimentos de inadequacdo, baixa autoestima e comportamentos

19 https://www.youtube.com/watch?v=nlzcY VrSXv0


https://www.youtube.com/watch?v=nlzcYVrSXv0
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prejudiciais a saude. Conforme aponta Bracht (2019), o corpo deve ser compreendido
como uma constru¢do social e cultural, e ndo apenas como um organismo biologico. Essa
compreensdo permite deslocar o olhar do desempenho fisico para a reflexdo sobre os
sentidos e significados atribuidos ao corpo na sociedade, especialmente sob o crivo de
padrdes estéticos inatingiveis propagados por discursos midiaticos.

Nesse sentido, o fato dos estudantes relatarem experiéncias pessoais e perceberem a
influéncia negativa das redes sociais na constru¢cdo de sua autoimagem demonstra que o
espaco da aula foi configurado como um ambiente de escuta, acolhimento e didlogo.
Durante a discussdo coletiva, os estudantes demonstraram compreender que a ideia de um

“corpo ideal” é uma construgdo social que atende a interesses de mercado e reforca

desigualdades. Um aluno destacou:

“O problema ¢ que vendem esse corpo perfeito como se fosse satde, mas as
vezes ¢ sO aparéncia mesmo. Tem gente que parece forte, mas ta mal da cabeca”
(A7-DC2).

Nesse sentido, procuramos desconstruir a no¢ao reducionista do corpo enquanto
objeto meramente bioldgico ou estético, apontando para sua dimensao simbdlica, cultural,
historica e politica. A abordagem visou, sobretudo, ampliar o entendimento dos estudantes
sobre a satide como um conceito multidimensional, conforme orienta a perspectiva critica
da Educagado Fisica (Bagnara; Boscatto, 2022). Corroborando, Martins € Nogueira (2021)
propdem a tematiza¢do do “Corpo Consciente” ancorada na pedagogia freireana, incluindo
como objetos de estudo a influéncia da midia e das redes sociais e os disturbios da imagem
corporal. Ao assumir essa orientacdo freireana (dialogicidade, colaboracao,
saberes-parceiros), a aula transforma a comparacdo nociva em investigagdo critica e
cuidado de si e do outro, deslocando o foco do desempenho para os sentidos e significados
sociais que constituem o corpo. Assim como evidenciado nos relatos dos estudantes desta
pesquisa, os autores mostram que a discussao sobre os impactos das redes sociais mobiliza
os jovens e favorece reflexdes sobre inseguranca, comparacao e sofrimento psiquico,
deslocando o foco do corpo como aparéncia para sua compreensdo ética, cultural e politica.

Essa perspectiva critica se fortalece ainda mais quando, como propdem os autores,
sdo incorporadas discussdes sobre distirbios da imagem corporal (como anorexia, bulimia
e vigorexia) e at¢ mesmo questdes emergentes trazidas pelos proprios estudantes, como a
automutila¢do, evidenciando que o curriculo pode (e deve) emergir das vivéncias reais dos

jovens (Martins; Nogueira, 2021). Nessa dire¢do, Maldonado (2022) enfatiza que as
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praticas pedagdgicas desenvolvidas por professores de Educagdo Fisica que buscam
ampliar o debate sobre saude e corpo, para além de seus determinantes bioldgicos, tém
promovido discussdes com os estudantes sobre questdes como os padrdes estéticos, as
concepcdes ampliadas de saude e qualidade de vida, bem como a diversidade cultural
expressa nos diferentes corpos.

Nesse contexto, o autor argumenta que praticas como as desenvolvidas neste
estudo, favorecem a constru¢do de uma compreensao critica, sistémica e dindmica dessas
tematicas, permitindo aos estudantes refletirem sobre os multiplos sentidos que atravessam
0 corpo e a saide no contexto social em que estdo inseridos. Assim, ao introduzir conceitos
como anorexia, bulimia, vigorexia, corpolatria ¢ somatotipologia, a aula permitiu aos
estudantes refletir sobre o corpo como campo de disputa simbolica, onde os sujeitos sao
constantemente pressionados a corresponder a modelos normativos de beleza. Dessa
forma, reforcamos a ideia de que ndo se pode pensar em satde sem considerar as condigdes
materiais e simbodlicas que estruturam o cotidiano dos estudantes, como as vivéncias com
os corpos idealizados e a busca por pertencimento.

Na parte final da aula, os estudantes foram organizados em quatro grupos e
orientados a realizar uma pesquisa investigativa sobre os padrdes de beleza disseminados
na sociedade contemporanea e seus impactos sobre a saude. A proposta incluiu a escolha
autonoma do formato de apresentacdo dos resultados, que poderiam ocorrer por meio de
cartazes, slides, banners ou outro recurso visual, valorizando a criatividade, o trabalho
colaborativo ¢ a construcao coletiva do conhecimento. Essa atividade marcou o inicio de
um processo investigativo mais aprofundado dentro da intervencdo, em que os estudantes
se tornaram protagonistas da aprendizagem ao levantar, analisar e socializar informagdes
relevantes. Assim, essa etapa contribuiu significativamente para a ressignificacdo das
praticas pedagdgicas da Educacdo Fisica, ao problematizar criticamente o corpo para além
dos modelos normativos e reforgar os vinculos entre a disciplina, a saide e a Formagao
Humana Integral.

Em sequéncia, a terceira aula teve como foco principal a socializagao das pesquisas
realizadas pelos grupos acerca dos padrdes estéticos e de beleza impostos pela sociedade
contemporanea, e suas repercussdes sobre a saude dos individuos. Os grupos optaram,
majoritariamente, por organizar suas apresentagdes por meio de slides, evidenciando
aspectos como a influéncia da midia, o papel das redes sociais, ¢ os impactos de

determinados comportamentos estéticos sobre a salide fisica e mental dos sujeitos. As
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apresentacdoes demonstraram um bom nivel de envolvimento e criticidade por parte dos
estudantes, que relacionaram os conteudos tedricos discutidos na aula anterior com dados
coletados em sifes, reportagens, videos e relatos pessoais.

Apods a exposicdo dos grupos, conduzimos uma discussdo com o objetivo de
aprofundar o debate e explorar as percepcdes dos estudantes sobre os temas tratados. A
discussdo foi guiada por perguntas provocadoras, tais como: Vocé se sente satisfeito/a com
a sua imagem corporal? Ja adotou estratégias para modificar seu corpo com base em
recomendagoes vistas nas redes sociais ou na televisdo? Essas estratégias tém como foco
principal a saude ou a estética? Ja praticou jejum prolongado, consumiu medicamentos
sem prescrigdo, seguiu dietas da internet ou praticou exercicios fisicos intensos sem
orientacdo?

As falas dos estudantes revelaram a forte presenca da influéncia midiatica sobre a

construcdo da autoimagem e a adogdo de comportamentos, muitas vezes, nocivos a saude:

Eu ja tentei parar de comer pao porque vi uma blogueira falando que incha
muito, minha mae brigou comigo porque ndo era pra eu fazer dieta sem falar com
ninguém, mas eu pensei assim, ela fez e ta dando certo, comigo vai dar certo
também, né? (A8-DC3).

A gente vé tanto corpo perfeito no Instagram que, tipo, parece que ser normal é
estar errado. Eu fico me comparando toda hora, ai acabo achando que tem
sempre alguma coisa errada comigo (A12-DC3).

[..] eu achava que malhar até doer era o certo, igual os treinos que vejo no insta e
no tiktok dos caras que treinam pesado, se ndo doer, ndo ta funcionando, sabe?
Mas agora t6 vendo que isso pode mais atrapalhar do que ajudar (A9-DC3).

Esses relatos demonstram que os estudantes estdo sujeitos a pressoes sociais
intensas relacionadas a estética corporal e que tais pressdes podem levéa-los a adotar
condutas inadequadas, arriscadas e incompativeis com a promoc¢do da satde. A
naturalizagdo de praticas reducionistas de saude revela o quanto os discursos sobre “vida
saudavel” foram cooptados por uma ldégica de consumo e performance que, como
analisado por Palma (2000), transforma a saude em mercadoria e desloca a
responsabilidade social para o individuo. As experiéncias compartilhadas pelos estudantes,
como o incdmodo com a propria imagem e a autocomparacao constante com os padroes de
beleza mididticos, revelam a dimensdo simbolica do corpo como espaco de dominagao e

controle. Essa percepcao estd alinhada a critica realizada por autores como Maldonado
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(2022) e Oliveira (2022), que defendem a necessidade de desnaturalizar o discurso
biomédico e individualizante da satude, propondo uma abordagem que inclua os impactos
da cultura, das midias e das desigualdades sociais na construgdo das praticas corporais.

Nessa perspectiva, o espaco da aula e o didlogo estabelecido durante o momento de
discussdo coletiva permitiram que os estudantes refletissem criticamente sobre esses
comportamentos, mobilizando saberes que contribuem para a formagdo de uma
consciéncia critica e autbnoma em relagdo aos cuidados com o corpo e a satde. Assim, a
atividade assumiu um papel formativo ao possibilitar a desconstrucdo de padrdes
idealizados e reforcar a importancia de uma abordagem ampliada da saude, conforme
propde Oliveira (2022).

A anélise das falas dos estudantes evidencia, também, a internalizacao precoce de
discursos normativos sobre o corpo, amplamente disseminados pelos meios de
comunicagdo e pelas redes sociais. Esse fenomeno confirma a necessidade de a Educacao
Fisica escolar ultrapassar os limites da pratica meramente esportivista e biologicista,
assumindo um papel formativo mais amplo, que contemple também os aspectos
socioculturais, simbodlicos e subjetivos do corpo (Castellani Filho, 1988; Betti, 1991). Ao
propor atividades investigativas e reflexivas como as desenvolvidas na Intervencao
Pedagogica por meio da ABP, rompe-se com a logica tradicional centrada na repeticao
técnica de gestos motores, abrindo espaco para um debate critico sobre os sentidos
atribuidos ao corpo e a saude no contexto contemporaneo.

Em consonancia com o que propde a Educacdo em Saude de perspectiva critica
(Oliveira; Martins; Bracht, 2015b), as falas revelam a importancia de contextualizar as
praticas pedagogicas a partir da realidade concreta dos estudantes, abordando temas como
o sofrimento psiquico gerado pela pressdo estética, os riscos de praticas corporais e
alimentares desinformadas, € a necessidade de politicas publicas que garantam acesso a
uma vida saudavel. Nesse cendrio, compreendemos que a Educagdo Fisica passa a ser um
campo pedagdgico potente para contribuir com o desenvolvimento da Formagdo Humana
Integral, pois promove o didlogo sobre temas sensiveis e a valorizagdo da diversidade de
corpos, saberes e experiéncias.

Ao final da aula, solicitamos aos estudantes que verificassem o Guia Alimentar
para a Populacdo Brasileira e Guia de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira,
disponibilizados na turma virtual no sistema SIGA-A do IFAM, visando prepara-los para

os contetidos que seriam trabalhados na aula seguinte. Os materiais foram.
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Figura 14 - Materiais disponibilizados para leitura.
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A quarta aula introdutéria teve como objetivo aprofundar a compreensdo dos
estudantes sobre a relacdo entre alimentagdo, satde e pratica de atividades fisicas,
especialmente a luz dos documentos oficiais de orientagcdo do Ministério da Saude. A aula
iniciou-se com uma breve retomada da atividade proposta na aula anterior, em que os
estudantes foram orientados a realizar a leitura prévia do Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira (2014) e do Guia de Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira (2021), ambos
disponibilizados no ambiente virtual da turma, no SIGAA do IFAM.

Durante o momento inicial, foram feitas perguntas aos estudantes com o objetivo de
identificar se haviam acessado os materiais e quais reflexdes emergiram a partir da leitura.
Apesar de nem todos terem lido integralmente os documentos, a discussdo que se seguiu
revelou um grande interesse pela tematica da alimentacdo, sobretudo no que diz respeito a
busca por ganho de massa muscular, emagrecimento e alimentacdo saudédvel em contextos
de vulnerabilidade economica. Foram levantadas diversas questdes pelos proprios

estudantes, como:

20

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/publicacoes-para-promocao-a-saude/guia_alimentar_populacao_bra
sileira_2ed.pdf/view

https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/ecv/publicacoes/guia-de-atividade-fisica-para-populacao-brasileira/view



https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/publicacoes-para-promocao-a-saude/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/publicacoes-para-promocao-a-saude/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/ecv/publicacoes/guia-de-atividade-fisica-para-populacao-brasileira/view
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Professor, ¢ verdade que ovo e peito de frango com batata doce ajuda a crescer o
musculo? Meu irméo vive comendo essas coisas ¢ tenta fazer eu comer também
para ganhar massa, por isso queria saber se funciona mesmo (A15-DC4).

Eu queria saber como posso continuar comendo chocolate e ainda assim
emagrecer, porque ja vi umas postagens no insta de umas nutricionistas falando
que a gente pode comer chocolate, sem problemas (A8-DC4).

[...] Eu até queria me alimentar bem, professor, mas 14 em casa ndo tem muita
opcao de comida saudavel, meus pais gostam muito de pedir lanche a noite e nos
finais de semana, entdo ¢ complicado porque ou como isso ou fico com fome, né
(A2-DC4).

Professor, como o corpo transforma o que a gente come em energia? (A31-DC4).

Essas inquietagdes demonstram nao apenas a relevancia do tema satde para o
cotidiano dos estudantes, mas também a necessidade de aborda-lo com base em uma
perspectiva critica e ampliada. Nesse sentido, os relatos dos estudantes revelam um terreno
fértil para a construcdo de saberes que superam o senso comum e desconstroem mitos
naturalizados sobre alimentag¢do e saide. Como aponta Oliveira (2022), quando a saude ¢
tratada apenas sob uma logica causal entre exercicio fisico e bem-estar, perde-se a
possibilidade de problematizar os multiplos determinantes sociais que incidem sobre a
saude dos sujeitos. As falas dos estudantes, que vao desde duividas sobre dietas populares a
exposicao de suas condigdes socioecondmicas, ilustram bem essa complexidade. Nao se
trata, portanto, de um déficit individual de conhecimento, mas da necessidade de uma
mediacdo pedagogica que possibilite a leitura critica das condi¢des objetivas de vida e o
enfrentamento das desigualdades.

Assim, compreendemos que esses espagos de escuta e reflexdo com os estudantes
foram extremamente importantes para constru¢dao de conhecimentos relacionados a
tematica saude. Em seguida, realizamos uma exposi¢do dialogada sobre os principais
conceitos relacionados a alimentacdo saudavel, tendo como eixo norteador o Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira (2014). Foram destacadas as categorias de alimentos
segundo o grau de processamento, alimentos in natura, minimamente processados,
processados ¢ discutidas as consequéncias do consumo excessivo de produtos
ultraprocessados para a satde. Também foram abordadas as fungdes e fontes dos
macronutrientes (proteinas, carboidratos e lipidios), buscando relaciona-las as praticas
corporais e as necessidades nutricionais dos estudantes.

Na sequéncia, o Guia de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira (2021) foi

apresentado, com énfase nas recomendacdes voltadas ao publico adolescente e ao papel da
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escola, em especial da Educagdo Fisica, na promoc¢do de habitos saudaveis, cidadania e
qualidade de vida. Os estudantes foram provocados a refletir sobre como a escola pode
contribuir para a promog¢ao da satde por meio da informagao critica e da valorizagao de
praticas alimentares mais conscientes. Como forma de aprofundar a discussdo, foram
exibidos trechos de dois videos educativos (Figura 15): o primeiro tratava do uso de
suplementos alimentares entre adolescentes, € o segundo abordava estratégias alimentares

para praticantes de atividades fisicas.

Figura 15 - Videos utilizados na quarta aula introdutéria.
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Fonte: Canal Educacio Fisica em A¢do (2023).!

Na parte final da aula, foi realizada uma dindmica em grupos, em que os estudantes
receberam envelopes contendo imagens de alimentos variados. Cada grupo deveria
identificar os alimentos, apontar suas principais propriedades nutricionais, relatar se ja
haviam consumido esses alimentos e se eles faziam parte da dieta habitual de sua familia.
Essa atividade revelou tanto a diversidade de hébitos alimentares entre os estudantes
quanto as desigualdades no acesso a alimentacao saudével. Além disso, permitiu identificar
o grau de apropriacdo dos contetdos trabalhados. Ao final das aulas introdutdrias, em
nosso diario de campo, realizamos uma extensa reflexdo sobre esse primeiro movimento da

Intervencao Pedagogica por meio da ABP.

Ao concluir o primeiro ciclo de aulas introdutdrias da Intervengdo Pedagogica
mediada pela ABP, percebi o quanto esses encontros foram significativos ndo
apenas para os estudantes, mas também para minha pratica docente e
compreensdo do processo educativo em si. A cada aula, os estudantes
demonstraram crescente interesse pelos temas abordados, especialmente aqueles

21 . P

https://www.youtube.com/watch?v=1B4qgYmCQ2p0&t=166s


https://www.youtube.com/watch?v=4DUBqpWW7t8
https://www.youtube.com/watch?v=jB4qYmCQ2p0&t=166s
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que dialogam diretamente com suas vivéncias, dividas e inquietagdes. As
discussdes sobre o conceito ampliado de saide e os determinantes sociais
mobilizaram reflexdes profundas. O impacto do Modelo de Dahlgren e
Whitehead foi notdrio, sobretudo quando estudantes comegaram a associar a
saude as condi¢cdes de moradia, acesso a servigos publicos e desigualdades
sociais. Foi um momento marcante perceber adolescentes, muitas vezes
silenciados pela logica escolar tradicional, emergirem como sujeitos criticos,
interpretando sua realidade com mais lucidez. Durante a aula sobre corpo e
padrdes estéticos, presenciei um movimento coletivo de identificacdo e
desconstru¢do. A forca das redes sociais sobre a autoimagem dos estudantes
emergiu com poténcia. Alguns demonstraram desconforto, outros inquietacdo,
mas todos contribuiram com olhares atentos e experiéncias pessoais. Fiquei
particularmente tocado com o relato de uma aluna que afirmou: “Parece que
nunca ta bom, né? A gente sempre acha defeito no corpo, porque a internet fica
jogando isso na nossa cara o tempo todo”. Esses momentos revelaram nao
apenas o adoecimento silencioso a que muitos adolescentes estdo submetidos,
mas também o quanto a escola pode ser espaco de escuta, acolhimento e
transformagao. A temadtica da alimentacdo também mobilizou intensamente os
alunos. As perguntas que surgiram revelaram tanto um desejo sincero de cuidado
com o corpo quanto uma lacuna no acesso a informagdes confidveis. A discuss@o
sobre o consumo de suplementos, dietas da moda e hébitos alimentares
restritivos evidenciou a vulnerabilidade dos estudantes frente ao discurso
midiatico, muitas vezes normativo ¢ mercantilizado. Ao final dessas quatro aulas,
reafirmo a importancia de uma Educagdo Fisica que se comprometa com a
formagdo humana integral, que va além da quadra e promova reflexdes criticas
sobre o corpo, a saide e a sociedade. Senti que, aos poucos, vamos
desnaturalizando o modelo tecnicista e abrindo espago para um novo olhar
pedagogico, mais dialdgico, mais humano e mais potente. Este ¢ s6 o comego da
intervencdo, mas ja carrego comigo a convic¢do de que o caminho tragado tem
sido fecundo (P-DC4).

Concluida a etapa inicial composta pelas quatro aulas introdutérias da Fase 01,
avangamos para a etapa de planejamento dos projetos desenvolvidos pelos estudantes no
contexto da Intervencdo Pedagodgica por meio da ABP. Para conduzir esse processo de
forma estruturada e formativa, utilizamos os Roteiros de Aprendizagem, que serviram
como instrumentos norteadores das acdes pedagogicas e investigativas dos grupos ao longo
do desenvolvimento do projeto. Ao todo, foram elaborados seis roteiros, correspondentes
as diferentes fases da intervencdo, os quais possibilitaram a organizacdo, sistematizacao e
aprofundamento das aprendizagens de forma processual e colaborativa.

Roteiro de Aprendizagem 01: esse roteiro marcou o inicio da segunda etapa da
intervencdo pedagdgica, ainda inserido na Fase 01 da proposta, e teve como principal
objetivo orientar os estudantes no planejamento dos projetos que foram desenvolvidos com
base na ABP. Conforme j& mencionado, os roteiros foram utilizados para guiar os
estudantes em dire¢do a construcdo do produto final de seus projetos. Para isso, antes da
entrega do Roteiro 01, a aula foi iniciada com a apresentacdo da ancora do projeto, recurso

mobilizador que visa instigar a curiosidade e engajamento dos estudantes em torno da
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questdo motriz (Bender, 2014). Para essa finalidade, utilizamos o video “Escolhas para
Envelhecimento Saudavel”®. Em seguida, procedemos a formagido dos grupos, que foram
compostos por quatro equipes de estudantes. Com os grupos definidos, foi entdo entregue o
Roteiro de Aprendizagem 01, contendo as orientagdes iniciais para a organizagdo e

realizacdo das primeiras tarefas referentes aos projetos.

Figura 16 - Apresentagdo da Ancora.

Fonte: Acervo da pesquisa (2023).

Com os grupos formados e o roteiro entregue, os alunos foram incentivados a se
reunir e discutir as tarefas do roteiro de forma colaborativa, estabelecendo estratégias para
responder a questdo orientadora do projeto. Na aula seguinte, demos continuidade a

~ . . ~ ~ . . 3
execugdo do roteiro com a realizagdo de uma sessdo de brainstorming™, na qual os grupos
compartilharam ideias, hipoteses e possibilidades para o desenvolvimento de seus projetos.
Esse momento revelou-se particularmente rico, uma vez que permitiu aos estudantes
explorar diferentes perspectivas sobre o tema da saude e refletir sobre a melhor forma de

responder a questao motriz.

22 https://www.youtube.com/watch?v=rCxcCYZB5Do

2 Exploramos com mais profundidade os resultados dessa atividade na categoria 3.4 deste estudo.


https://www.youtube.com/watch?v=rCxcCYZB5Do
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Figura 17 - Grupos realizando o brainstorming.

— ,
Fonte: Acervo da pesquisa (2023).

ApOs essa etapa criativa, os grupos avancaram para a fase de planejamento,
seguindo as tarefas do roteiro. Neste momento, realizaram a divisdo de tarefas entre os
membros da equipe e a estruturacdo das agdes necessarias a produgdo do produto final. Os
produtos propostos pelos grupos evidenciaram o envolvimento ativo dos estudantes, bem
como sua criatividade e capacidade de articulacdo dos contetidos com situagdes concretas
da vida cotidiana. As propostas apresentadas foram®*: um podcast, dois jogos e uma oficina
pratica. Ao final das atividades desse roteiro, os grupos sistematizaram seus planejamentos
e apresentaram um resumo das propostas, o que permitiu ao professor acompanhar o
desenvolvimento das ideias e preparar a transicdo para a fase seguinte da intervengao

pedagogica.
4.1.2 Fase 02 — Pesquisa Inicial

Roteiro de Aprendizagem 02: Esse roteiro, inserido na Fase 02 da Intervencao
Pedagogica por meio da ABP, foi desenvolvido ao longo de duas aulas e teve como
principal objetivo aprofundar a investigagdo dos grupos sobre os conteudos necessarios a
construcao dos produtos finais dos projetos. Essa etapa constituiu-se como um momento
fundamental para que os estudantes pudessem sistematizar conhecimentos relevantes e dar
maior robustez as propostas elaboradas anteriormente durante o processo de planejamento.
Dessa forma, foi possivel identificar as lacunas existentes e direcionar os estudantes para

que o processo seguinte pudesse ocorrer.

% Com relagdo aos produtos desenvolvidos pelos estudantes durante a Intervengdo Pedagogica, na categoria
4.4 deste estudo, apresentamos uma discussdo mais aprofundada por meio dos relatos dos estudantes e
registros do didrio de campo.
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Essa devolutiva orientadora foi essencial para que os estudantes pudessem revisar
seus planos de acdo e alinhar as proximas etapas ao propodsito central do projeto: a
construgdo de um produto significativo, vinculado a tematica satide. Apds esse momento,
distribuimos o Roteiro de Aprendizagem 02 para os grupos, com as tarefas que deveriam
ser realizadas. Os grupos procederam com a leitura do roteiro e iniciaram as tarefas que
consistiam em: 1) realizar uma pesquisa sobre os elementos fundamentais para a
construgdo de seus respectivos produtos; e 2) sistematizar um resumo com as informagdoes
mais relevantes identificadas durante esse processo de pesquisa. Para a execucdo dessas
atividades, utilizamos o laboratério de informética da instituicdo, proporcionando aos
estudantes acesso a fontes variadas de informagdo, como artigos cientificos, videos

educativos, sites institucionais ¢ materiais de orientagao técnica.

Figura 18 - Grupos realizando Pesquisa da fase 02 da Intervengdo Pedagogica.

Fonte: Acervo da pesquisa (2023).

Durante as aulas correspondentes a fase de pesquisa inicial, observamos um
engajamento significativo dos estudantes na busca por dados confidveis e na organizagao
de suas ideias. As discussdes entre os membros das equipes evidenciaram um
amadurecimento progressivo quanto a compreensao da proposta da intervencao pedagogica
e a importancia de fundamentar suas a¢des em evidéncias coerentes com a realidade da
tematica saude. A diversidade dos produtos planejados pelas equipes exigiu pesquisas
especificas, o que potencializou o desenvolvimento do senso critico dos estudantes em
relacdo as fontes de informagao utilizadas. Nesse processo, os proprios estudantes
reconheceram a necessidade de uma apuracao criteriosa das informacdes.

[...] eu achava que era s6 chegar e montar o jogo, mas ai a gente viu que tem

muita informagdo errada na internet. Se a gente ndo pesquisa direito, acaba
colocando coisa que nem faz sentido com o tema (A7 — RC3).
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Pesquisar ajudou a gente a entender melhor o que realmente ¢ uma alimentagao
saudavel. Tipo, tem muita gente falando de dieta, mas sem explicar direito.
Agora deu pra ver que ndo é s6 cortar comida, tem todo um porqué por tras (A3
—RC3).
Essas falas evidenciam a valorizagao do conhecimento cientifico e da construgao
coletiva de saberes. Além disso, os alunos demonstraram uma postura reflexiva ao

reavaliar contetidos inicialmente planejados, como mencionado pelos estudantes nos

excertos a seguir:

A gente tava pensando em colocar uns exercicios que vimos no TikTok, mas ai
nas pesquisas vimos que podia ser perigoso se ndo tiver orientacdo. Entdo
mudamos tudo, e agora t4 bem mais certo (A28 — RC3).

[...] agora eu consigo explicar porque tal coisa faz bem ou mal pra saude.
Pesquisar foi tipo abrir os olhos mesmo, pra ndo cair em qualquer coisa que a
gente vé por ai, principalmente nas redes sociais (A16 — RC3).

Ao final dessa fase, consideramos que ela foi fundamental para dar os
encaminhamentos e subsidiar os estudantes com as informagdes necessarias para a
construgdo do produto final, bem como para a construcdo de novos conhecimentos
produzidos a partir da pesquisa, consolidando a proposta de Intervencdo Pedagogica por
meio da ABP como método significativo no ensino da temadtica salide nas aulas de

Educacao Fisica.
4.1.3 Fase 03 — Produgao e avaliagdo inicial dos produtos

Roteiro de Aprendizagem 03: Este roteiro corresponde a fase 03 da Intervencao
Pedagégica por meio da ABP e teve como foco a produgdo e a avaliagdo parcial dos
produtos criados pelos grupos. Desenvolvido ao longo de quatro aulas, esse roteiro teve
como ponto de partida o planejamento e as pesquisas realizadas nas fases anteriores,
orientando os estudantes na organizacao do processo criativo de desenvolvimento dos
produtos idealizados. Na Tarefa 01, os grupos utilizaram um modelo estruturado para
detalhar as caracteristicas do produto pretendido, descrevendo cada etapa da construgdo, os
recursos empregados, a divisdo de responsabilidades entre os integrantes e os objetivos do
grupo com a elaboracao do produto.

Durante as aulas, observamos uma postura colaborativa por parte dos estudantes,
marcada pelo empenho, responsabilidade e cooperagdo entre os membros das equipes. O
acompanhamento constante do professor possibilitou o esclarecimento de dividas e a

superagao de obstaculos encontrados ao longo do processo, contribuindo para o andamento
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eficaz desta fase. As interagdes entre os grupos também foram ricas, possibilitando trocas
de experiéncias que fortaleceram a constru¢do coletiva dos conhecimentos e a
consolidagdo dos produtos.

Para isso, os grupos que desenvolveram os jogos e a oficina realizaram as primeiras
vivéncias praticas, buscando verificar se as ideias planejadas iriam funcionar na pratica,
realizando adequacdes necessarias para apresentacao final, na qual todos os estudantes da
turma participaram das atividades propostas. Do mesmo modo, o grupo que idealizou o
podcast, utilizou essas aulas para a gravacao e edi¢do dos episodios.

Na ultima aula dessa fase, foi realizada a Tarefa 02 do roteiro, que consistiu na
avaliagdo parcial dos produtos. Essa atividade teve uma dinamica especifica: 1) cada grupo
teve at¢ 10 minutos para apresentar aos demais o resumo do prototipo desenvolvido,
conforme a Tarefa 01; 2) apds cada apresentacdo, promoveu-se uma discussdo coletiva
com o objetivo de refletir sobre aspectos centrais como a pertinéncia do produto em
relacdo a questdo motriz, a viabilidade dos recursos utilizados, os pontos fortes e os
aspectos que poderiam ser aprimorados; 3) ao final das discussdes, os grupos realizaram
uma sintese do processo avaliativo coletivo, utilizando o modelo disponibilizado no
roteiro.

A avaliagdo parcial mostrou-se um momento essencial do processo formativo, pois
permitiu aos estudantes identificar lacunas em seus projetos, repensar estratégias e buscar
alternativas mais eficazes para a conclusao de seus produtos. A atividade também reforgou
a importancia do didlogo e da escuta entre os pares como um fator que enriquece a
aprendizagem e favorece o desenvolvimento de competéncias relacionadas a autonomia, a

criticidade e a colaboragdo, principios fundamentais da ABP (Bender, 2014).
4.1.4 Fase 04 — Pesquisa complementar

Roteiro de Aprendizagem 04: Este roteiro corresponde a fase 04 da Intervengao
Pedagogica por meio da ABP e teve como foco a coleta de informagdes complementares e
a finalizagdo dos produtos desenvolvidos pelos grupos. A partir das discussdes realizadas
na fase anterior ¢ dos apontamentos coletivos decorrentes da avaliagdo parcial, os
estudantes foram incentivados a realizar novas pesquisas com o objetivo de melhorar seus
projetos e corrigir possiveis fragilidades identificadas. Essa etapa foi fundamental para que

os grupos aprofundassem seus conhecimentos sobre o tema trabalhado, ampliando suas
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referéncias e incorporando informagdes mais consistentes aos produtos em
desenvolvimento.

Com base nas novas informacdes coletadas, os grupos utilizaram um modelo
orientador presente no roteiro para sistematizar o processo de construgdo e
aperfeicoamento dos produtos, destacando os elementos revisados e justificando as
alteragOes realizadas. Essa sistematizagdo possibilitou aos estudantes maior clareza sobre a
trajetoria de desenvolvimento de seus projetos, bem como uma compreensao mais ampla
sobre a intencionalidade pedagogica da atividade.

Ao longo dessa fase, foram promovidas reunides de orientacdo com cada grupo,
conduzidas pelo professor-pesquisador, com o objetivo de refletir sobre o percurso
formativo trilhado até entdo. Nessas interagdes, os estudantes foram instigados a avaliar
criticamente os conhecimentos construidos, os desafios enfrentados, as estratégias de
superacdo adotadas e as aprendizagens desenvolvidas. Tais reflexdes permitiram
reconhecer o potencial dos projetos para além do contexto escolar, destacando a
aplicabilidade das competéncias adquiridas em diferentes esferas da vida cotidiana. Assim,
esta fase consolidou o processo formativo dos estudantes, articulando teoria e pratica em

uma perspectiva critica e transformadora.
3.1.5 Fase 05 — Desenvolvimento da apresentacao final

Roteiro de Aprendizagem 05: Este roteiro correspondente a fase 05 da
Intervencao Pedagogica por meio da ABP, concentrou-se nos procedimentos para a
elaboragdo da apresentagdo final dos produtos desenvolvidos pelos grupos. A Tarefa 01
propunha que os estudantes escolhessem o formato mais adequado para apresentar seus
projetos, considerando sugestdes previamente indicadas, como murais, cartazes, slides,
sites, entre outros recursos visuais. A flexibilidade quanto ao formato visava estimular a
criatividade dos grupos e a escolha de estratégias que melhor representassem a
singularidade de cada produto.

Na sequéncia, os estudantes passaram a Tarefa 02, que consistia na organizagao dos
elementos expositivos, contemplando aspectos fundamentais da trajetoria de construgdo
dos projetos. Entre os critérios definidos para a estruturagdo das apresentagdes, estavam: a
identificagdo do tema principal, a explicitagdo da questdo norteadora, a descri¢do do

formato de organizagdo do grupo e a divisdo de tarefas, o detalhamento das pesquisas
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realizadas, as etapas de desenvolvimento do projeto e, por fim, a relevancia do produto
tanto para a comunidade escolar quanto para o processo formativo de cada participante.

A fase teve duragdo de duas aulas e contou com acompanhamento sistematico do
professor, que atuou oferecendo orientagdes quanto ao formato e conteudo das
apresentacdes. Aspectos relacionados ao /layout, como escolha de imagens, cores,
tipografias e elementos graficos, foram criteriosamente discutidos, bem como a
organizacao textual, com incentivo a objetividade por meio do uso de topicos e textos
concisos. Essa atengdo aos aspectos visuais € comunicacionais foi fundamental para
potencializar a clareza e o impacto das apresentagdes, contribuindo para o

compartilhamento qualificado dos conhecimentos construidos ao longo da intervengao.
4.1.6 Fase 06 — Exposi¢ao dos produtos e avaliacao final

Roteiro de Aprendizagem 06: Este roteiro corresponde a fase final da Intervengao
Pedagogica por meio da ABP, dedicada a apresentagdo dos produtos criados pelos grupos e
a avaliacdo das atividades realizadas ao longo do processo. Apds a defini¢do do formato de
apresentacao, conforme desenvolvido no Roteiro de Aprendizagem 05, a ordem das
exposi¢des foi organizada por meio de sorteio. Na primeira aula dessa fase, foram
apresentados o jogo educativo “Quem sou eu?” e a oficina sobre alongamentos e
flexibilidade. Ja na segunda aula, foi a vez da apresentacao do podcast “Educagdo Fisica e
saude” e do jogo “Coordenaband”. Todas as exposi¢des ocorreram em sala de aula, com o
auxilio de recursos multimidia como slides e caixas de som. No caso dos produtos em
formato de jogos e da oficina, além da apresentagdo teodrica dos elementos e regras que os
compunham, os estudantes também realizaram uma demonstragdo pratica, permitindo a

vivéncia direta das propostas pelos demais colegas.
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Figura 19 - Apresentagdo do Jogo “Quem sou eu?”

Fonte: Acervo da pesquisa (2023).

Figura 20 - Apresentagdo do Jogo “Coordenaband”

Fonte: Acervo da pesquisa (2023).

Figura 21 - Apresentagdo do Podcast “Saude na Educagdo Fisica”

Fonte: Acervo da pesquisa (2023).
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Figura 22 - Apresentag@o da Oficina sobre Alongamento ¢ Flexibilidade.

Fonte: Acervo da pesquisa (2023).

Apos cada apresentagdo, realizamos momentos de reflexdo coletiva, nos quais os
estudantes destacaram os conhecimentos adquiridos ao longo do projeto, a importancia dos
produtos desenvolvidos e o valor formativo do método empregado. Entre os aspectos
ressaltados, os alunos mencionaram a oportunidade de vivenciar uma abordagem
inovadora nas aulas de Educacdo Fisica, que rompeu com a ldgica tradicional centrada
exclusivamente na pratica esportiva. Destacaram ainda o engajamento de todos os
membros dos grupos nas etapas de criagdo dos produtos, evidenciando a relevancia da
colaboragdo e¢ da construc¢do coletiva do conhecimento. A interacdo entre os estudantes,
fomentada pelo método da ABP, foi essencial para o enfrentamento dos desafios surgidos
ao longo do processo. As falas dos proprios estudantes ilustram o impacto dessa

experiéncia:

Foi a primeira vez que eu vi que aula de Educacdo Fisica pode ser mais do que s6
futsal e volei. A gente pensou, pesquisou, criou. Nunca imaginei que numa aula
de Educacdo Fisica a gente ia gravar um podcast. Foi massa ver que da pra
aprender de um jeito diferente, e ainda falar de saude que ¢ tdo importante, de um
jeito que a gente entende (A25-RC7).

No comeco eu achei que ia ser dificil trabalhar em grupo, mas a gente conseguiu
dividir certinho, ¢ cada um fez sua parte. O legal foi que todo mundo participou
de verdade e no final deu pra ver que o nosso jogo ficou do jeitinho que a gente
planejou (A18-RC7).

Foi legal ver o pessoal jogando o jogo que a gente criou. A gente ficou pensando
em cada pergunta, pesquisou bastante [...] ver funcionando foi muito gratificante
(A6-RC7).

[..] eu aprendi coisas que vou levar pra minha vida. Néo foi so pra nota. Até 1a
em casa consegui fazer minha mée diminuir o 6leo da comida e ela ta fazendo
comigo todo dia quando chego do IFAM os exercicios que eu aprendi na oficina.
E vamos comegar a fazer zumba que tem toda terga e quinta la na praga do bairro
(A12-RC7).
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Antes eu achava que satde era s6 malhar e comer direito. Agora eu sei que tem
muita coisa envolvida, tipo o lugar onde a gente mora, o que a gente sente, até as
amizades, tem a questdo do sono também, né professor? sdo muitas coisas
envolvidas. Isso foi o mais importante pra mim (A11-RC7).

Com base nesses relatos, compreendemos a relevancia pedagogica da ABP
enquanto estratégia de ensino capaz de romper com a logica tradicional tecnicista, centrada
na mera reproducdo de modalidades esportivas. Nesse sentido, a surpresa positiva dos
alunos com o fato de realizarem um podcast, construirem jogos e organizarem oficinas no
contexto da Educacdo Fisica escolar, evidencia-se a ruptura com a percepgao reducionista
de que essa disciplina se limita a pratica esportiva. Além disso, os relatos revelam a
valorizagdo de aspectos como o trabalho em grupo, a escuta ativa e a cooperagdo que,
conforme Bender (2014), constituem elementos centrais da ABP e favorecem o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais fundamentais para a cidadania e para a
atuacao no mundo do trabalho.

A dimensdo afetiva do aprendizado também ¢é evidenciada nos depoimentos, que
apontam para mudancas de hadbitos no cotidiano familiar, como o envolvimento dos pais
em praticas corporais € a adogdo de novos comportamentos alimentares, um indicativo do
carater expansivo e transformador da intervengdo, que ultrapassa os muros da escola e
alcanga a comunidade. Assim, esta fase final permitiu consolidar os aprendizados
construidos durante a interven¢do, reafirmando o potencial da ABP para promover uma

abordagem critica e ampliada da tematica saude no contexto da Educag¢do Fisica escolar.

4.2 Vivéncias e significados: a percepciao dos estudantes sobre a proposta de

Intervencio Pedagégica pela ABP

As andlises que nos permitiram chegar a essa categoria derivam das respostas dos
participantes do estudo ao questiondrio de avaliagdo final da proposta de Intervengao
Pedagogica por meio da ABP, além dos relatos feitos pelos participantes durante as Rodas
de Conversa (RC) e as observagdes do pesquisador descritas no Didrio de Campo (DC) ao

longo da etapa de implementacao da Pesquisa-agao.

Inicialmente, conforme ja ressaltado na categoria 3.1, desde a primeira aula foi
possivel observar um forte engajamento dos alunos na proposta de realizagdo da
Intervengdo Pedagdgica por meio da ABP. Como ja mencionado ao longo deste estudo, as

aulas de Educagdo Fisica no IFAM — Campus Manaus Centro sdo pautadas exclusivamente
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nas praticas esportivas e a apresentagdo da proposta de realizagdo de um Projeto de ABP
sobre a tematica satde foi bem recebida pelos estudantes que participaram deste estudo,
evidenciados nos trechos abaixo, extraidos das transcri¢oes da roda de conversa, realizada

ao final das aulas introdutoérias:

[..] Estou muito empolgado, professor, para saber mais como serfio as nossas
proximas aulas. Nao me lembro de nunca ter feito Educacdo Fisica sem ser
jogando futsal ou volei e essa ideia do projeto acho que vai ser muito bacana. Ja
estou com muitas ideias para conversar com meu grupo. (A7-RC1).

Eu gosto dos esportes, acho legal termos uma modalidade por bimestre, mas nédo
gosto de ficar repetindo a mesma coisa toda aula, sabe. Tipo, toda aula a gente
tem fazer os fundamentos e sempre tudo igual, ndo tem novidade e vai ficando
até chato depois de um tempo. Acho que essa ideia do projeto vai ser muito legal
para gente diversificar nossas aulas. (A22-RC1).

[...] pelo que eu entendi, vamos desenvolver um artefato que pode ser um jogo
novo, com nossas proprias regras ou até mesmo um video, uma musica ou algo
que envolva a nossa area como um app, né professor. Estou gostando muito
dessa ideia, porque nunca fui muito bom nas aulas, sou muito ruim em qualquer
esporte. Agora que vamos poder criar algo novo, tenho certeza que ndo sou eu
mais outros colegas aqui da turma vao participar mais das aulas. (A11-RC1).

Ao analisarmos as falas dos estudantes, fica perceptivel a aceitacdo em relacdo a
proposta de Intervengdo Pedagdgica por meio da ABP. Percebemos que os estudantes
anseiam por aulas de Educagdo Fisica que ndo fiquem restritas apenas a reprodugdo de
gestos técnicos das modalidades esportivas. Dessa forma, entendemos que a introducao do
método de ABP foi importante para proporcionar aos estudantes uma nova vivéncia nas
aulas de Educagdo Fisica no contexto investigado, além de introduzir um contetido
diferente daqueles que estavam habituados. Nesse contexto, concordamos com Tahara e
Darido (2014) ao ressaltarem a importancia de que nés, professores, repensemos novas
formas de contextualizarmos contetidos oportunizando vivéncias prazerosas €
diversificadas em nossas aulas.

Nessa perspectiva, compreendemos que a utilizagdo da ABP para o
desenvolvimento da intervengao pedagdgica foi fundamental para despertar o interesse dos
estudantes pela tematica trabalhada. Outro aspecto importante mencionado pelos alunos foi
a forma de avaliacdo bimestral, que ndo ocorreu no formato convencional. Os alunos foram
avaliados de acordo com a conclusdo de suas propostas de produto final do projeto de ABP,

no qual os conceitos foram atribuidos conforme a conclusao das tarefas dos Roteiro de
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Aprendizagem, formuldrio de autoavaliacdo e apresentacdo final das equipes. Dessa forma,
0 processo avaliativo ndo esteve ligado somente ao contetdo em si, mas a tudo que
envolveu o percurso, todas as fases até a entrega do produto final do projeto.

Podemos dizer que, embora o projeto desenvolvido ao longo do bimestre tenha tido
como foco o contetido saude, outras competéncias também foram conquistadas a partir
dele, como por exemplo o trabalho em equipe, desenvolvimento da criatividade,
autonomia, reflexdo critica, entre outras. Para Bender (2014) a avaliagdo na Aprendizagem
Baseada em projetos se diferencia das avaliagdes tradicionais e por isso muitas alternativas
sdo fornecidas por muitos pesquisadores “visto que a énfase na ABP envolve a
compreensdo conceitual mais aprofundada e a resolucdo de problemas, as avaliagdes

tendem a ser mais reflexivas do que na sala de aula tradicional” (Bender, 2014, p. 129).

Eu gostei muito da forma como o senhor avaliou a gente. Foi muito mais
interessante sermos avaliados pelo nosso desenvolvimento ¢ a constru¢do do
podcast ao invés de fazermos uma prova escrita € uma pratica, ou um trabalho de
pesquisa normal, como geralmente acontece. (A8-RC7).

[...] No primeiro bimestre o professor (x) *fez s6 uma prova pratica sobre os
fundamentos do Handebol e eu ndo consegui me sair muito bem e nao fiquei com
uma boa nota. Eu acho isso muito ruim, quando temos que fazer a prova pratica
mesmo sem saber jogar direito. Pelo menos agora, nesse bimestre, a gente teve
uma avaliagdo diferente que eu gostei muito. Nos empenhamos muito no meu
grupo para cumprir todas as tarefas e entregar o nosso jogo ¢ acho que
aprendemos muitas coisas importantes com isso. (A14-RC7).

[...] Professor, eu acho que essa forma de avaliagdo pelo projeto é muito melhor
do que fazer prova pratica. A gente aprende muito mais e nos envolvemos mais
nas pesquisas e na construgdo da ideia para responder a questdo inicial. No inicio
eu pensei que ndo iriamos conseguir, mas vendo agora tudo que fizemos nesse
bimestre e como foi divertido e leve, mesmo sabendo que tinhamos que concluir
para ter nossa nota do bimestre ndo foi um sacrificio, sabe. Seria legal se os
outros professores de Educacgdo Fisica também adotassem essa ideia. (A5-RC7).

As falas dos estudantes revelam um cenario de saturagdao e desmotivacao diante do
modelo tradicional de ensino da Educagdo Fisica, centrado exclusivamente na repeticdo
dos fundamentos esportivos. Essa constatagdo dialoga diretamente com os apontamentos
de Boscatto e Darido (2017), que destacam a importancia de romper com o tecnicismo ¢ a
esportivizacdo da disciplina, frequentemente reduzida a mera reproducdo de gestos

técnicos das modalidades esportivas. Nesse contexto, o reconhecimento, por parte dos

% Por questdes éticas, o nome do professor citado pelo aluno foi suprimido.
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estudantes, da limitacdo desse modelo, demonstra a fragilidade formativa de uma
abordagem descontextualizada, pouco significativa e repetitiva.

Ja a empolgagdao dos estudantes com a possibilidade de criar jogos ou outros
artefatos, como o podcast, demonstra ndo apenas a valorizacdo da autonomia e da autoria,
mas também a inclusdo de perfis historicamente marginalizados pela logica do
desempenho fisico, como apontado no depoimento do estudante que relata dificuldades
com o esporte e, ainda assim, entusiasmo pela nova abordagem, especialmente nos
aspectos relacionados a avaliagdo.

Nesse contexto, as falas dos estudantes reforcam a importancia de romper com a
perspectiva tradicional de avaliagdo que, infelizmente, ainda é muito presente nas praticas
pedagodgicas dos professores de Educacao Fisica escolar. Segundo os Parametros
Curriculares Nacionais (2002), os professores de Educagao Fisica cometem uma série de
equivocos ao considerar que avaliar € apenas aplicar testes em prazos determinados,
restringir-se a estimar o dominio motor dos estudantes, atividade que se realiza apenas no
final do bimestre e atribuir uma nota ou um conceito, além de constituir-se em mero
cumprimento de uma exigéncia burocratica.

Nesse contexto, concordamos com Darido (2012, p. 127) ao afirmar que o processo
de avaliagdo nas aulas de Educagdo Fisica “implica ajudar o aluno a perceber as suas
facilidades, as suas dificuldades e, sobretudo, pretende ajudad-lo a identificar os seus
progressos de tal modo que tenha condigdes de continuar avangando”. Entendemos, a partir
de nossa experiéncia neste estudo, que a diversificacdo dos instrumentos avaliativos ¢
fundamental, além de fazer com que o estudante compreenda o processo ¢ saiba
exatamente como sera avaliado.

Nessa perspectiva, consideramos que o detalhamento das tarefas dos Roteiros de
Aprendizagem, com objetivos bem definidos que contribuiram para conclusdo da proposta
de produto final das equipes e, consequentemente, a atribui¢do do conceito/nota final,
foram fundamentais para uma reflexdo entre os participantes da importancia de construcao
de conhecimento e ndo apenas a realizacdo de uma atividade, somente para obtengdo de
um conceito/nota ao final do bimestre. Para Darido (2012, p. 130) longe de ser instrumento
de pressdo “a avaliacdo deve mostrar-se util para as partes envolvidas — professores, alunos
e escola — contribuindo para o autoconhecimento e para a analise das etapas ja vencidas, no

sentido de alcancar objetivos previamente tragados”.
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Dando sequéncia em nossa andalise, um aspecto relevante ressaltado pelos
participantes ao longo da intervencao pedagogica foi a importancia do trabalho em equipe.
Alias, consideramos que além de todos os beneficios ja mencionados em relagdo a
utilizagdo da ABP, a cooperatividade foi fundamental ndo apenas para que os estudantes
conseguissem concluir as tarefas presentes nos Roteiros de Aprendizagem, em que a
participagdo de todos os integrantes do grupo foi fundamental para a conclusdao do produto
final, mas também para a melhora nas relagdes entre os estudantes em sala de aula,

conforme relatado do participante A 19 e pelo pesquisador no Diario de Campo.

[...] Sempre fazemos trabalhos em grupos nas outras matérias, professor. Mas
assim, ¢ muito diferente do que estamos fazendo aqui no projeto. Tipo, cada um
faz sua parte em casa, chega no dia a gente junta tudo e entrega. Ja fiz trabalho
em grupo que a gente nem conversava direito. Aqui estamos tendo que
conversar, pensar em estratégias, realizar as pesquisas e fazemos todo mundo
junto e ta sendo muito legal essa oportunidade de aprender e conhecer um pouco
mais dos meus colegas (A19-RC3).

Algo que tenho observado ao longo das tiltimas aulas é o envolvimento de todos
os integrantes dos grupos na execu¢do das tarefas propostas nos Roteiros de
Aprendizagem. Incrivel, também, perceber que muitos alunos que tinham
dificuldades de estabelecer relagdes com os demais, agora, ja estdo
completamente inseridos e, alguns, até assumindo papel de lideranca em seus
grupos (P-DCS).

Nesse contexto, a Intervencdo Pedagogica por meio da ABP contribuiu para o que
denominamos de aprendizagem cooperativa. Os estudantes entenderam a importancia do
trabalho em equipe para o desenvolvimento de tarefas e, principalmente, para pensar em
uma solucdo coletiva para responder a questdo motriz. Assim, cada grupo montou suas
estratégias e planejamento, designando o papel individual de cada integrante e também as
responsabilidades para a constru¢do em conjunto do produto final. Por meio da ABP a
aprendizagem cooperativa “¢ alicercada na ideia de que os alunos aprendem de forma mais
eficaz por meio de contextos e interacdes sociais com 0s colegas para construir a
compreensdo conceitual um dos outros” (Bender, 2014, p.121).

Para Bracht (1997), a utilizacdo de métodos de ensino ndo tradicionais na Educagao
Fisica promove a cooperacdo entre os estudantes. Segundo o autor, os estudantes
comunicam-se com uma maior frequéncia do que nas aulas que utilizam métodos de ensino
tradicionais, destacando que a comunicagdo entre os estudantes ¢ condigdo necessaria

quando se pretende uma participagdo efetiva destes nas atividades desenvolvidas nas aulas
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de Educacdo Fisica e na superagdo dos conflitos, quando se pretende exercitar a
cooperacgao.

Corroborando, Brotto (2002) ressalta que existem trés principios basicos para a
promocdo da cooperagdo em atividades nas aulas de Educacao Fisica, sdo eles: a a¢do, que
incentiva e valoriza a inclusdo de todos, respeitando as diferentes possibilidades de
participagdo; a reflexdo, que promove um clima de cumplicidade entre os estudantes,
incentivando-os a refletir sobre as possibilidades de melhorar a participacao, o prazer € a
aprendizagem de todos; e a transformacao, que ajuda a sustentar a disposi¢ao para dialogar,
decidir em consenso e experimentar as mudangas propostas. Nessa perspectiva,
compreendemos que foi possivel contemplar esses principios durante as fases da
Intervencao Pedagogica por meio da ABP realizada neste estudo.

Além dos aspectos ja mencionados, a criatividade, a criticidade, a autonomia e as

habilidades para resoluc¢ao de problemas também foram elencadas pelos participantes.

[...] Na minha opinido, nesse bimestre, nos tivemos que exercitar toda nossa
criatividade para conseguir construir a oficina. Foi muito importante aquela fase
da pesquisa pra que a gente conseguisse encontrar a melhor forma de
desenvolver a oficina, mas sem davidas, se ndo fossem as ideias de todo mundo
do grupo néo teria ficado tdo legal. (A15-RC7).

Isso que o senhor disse, da autonomia, achei muito interessante. No inicio, eu
confesso que estava esperando mais direcionamento do senhor, mas com o tempo
percebi que ndés mesmos tinhamos que tomar as decisdes. Isso me fez aprender a
organizar melhor o tempo e a me responsabilizar pelas minhas tarefas. No final,
eu senti que realmente participei de algo importante e que aprendi de verdade,
porque tive que fazer acontecer junto com meus colegas do grupo (A26-RC7).

Nesse projeto, professor, eu comecei a perceber que nem tudo tem uma resposta
unica ou definitiva. No comego, eu achava que era s6 seguir um modelo pronto,
mas depois percebi que questionar as informagdes e pensar sobre o que
realmente fazia sentido para o nosso projeto foi essencial. A gente ndo apenas
seguiu um caminho, mas refletiu sobre o porqué de cada escolha. (A31-RC7).

[...] Tivemos varios momentos em que algo ndo saiu como planejado. A gente
tinha uma ideia inicial, mas naquele dia que apresentamos para a turma
percebemos que ndo funcionaria bem na pratica. O legal foi que, em vez de
desistir, conseguimos pensar em outras solugdes ¢ adaptar. No final, tudo deu
certo justamente porque soubemos resolver os problemas juntos. (A2-RC7).

A partir dos relatos apresentados, compreendemos que a experiéncia da
Intervencao Pedagdgica por meio da ABP proporcionou aos estudantes uma vivéncia

transformadora, evidenciada no desenvolvimento de habilidades que entendemos ser
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essenciais para o processo de ensino-aprendizagem na Educacdo Fisica escolar. Os
depoimentos indicam que a criatividade foi muito exercitada, permitindo que os alunos
encontrassem solucdes inovadoras para a constru¢do de seus produtos durante as fases da
ABP. Essa atitude ¢ congruente com o que Bender (2014) defende, ao afirmar que a ABP
potencializa o pensamento criativo, ja que os estudantes sdo desafiados a elaborar
estratégias originais para solucionar problemas reais. Assim, a criatividade ndo sé
contribuiu para a constru¢do do produto final, mas também para a constru¢ao de um

ambiente de aprendizagem mais dinamico e colaborativo.

Outro aspecto importante relatado foi o desenvolvimento da autonomia. Os
estudantes destacaram que, embora inicialmente esperassem um direcionamento mais
explicito, a necessidade de assumir a responsabilidade pelas proprias decisoes os levou a
organizar melhor seu tempo e a se comprometer com as tarefas. Essa mudanca de postura
pedagogica, na qual o professor atua como mediador e orientador do processo, ¢ central
para a ABP e esté alinhada com a perspectiva de que a autonomia do aluno ¢ essencial para
a aprendizagem significativa (Bender, 2014). A experiéncia demonstrou que, ao assumirem
o protagonismo no desenvolvimento do projeto, os estudantes se tornam mais conscientes
de seu papel na constru¢do do conhecimento, contribuindo para uma formacao integral e
critica.

Adicionalmente, os relatos evidenciaram o fortalecimento da criticidade e das
habilidades para resolucdo de problemas. Os estudantes relataram que, durante a atividade,
passaram a questionar os modelos pré-estabelecidos e a refletir sobre as escolhas
metodoldgicas, em vez de simplesmente seguirem um roteiro fixo. Essa postura critica, que
rompe com a visao tradicional de ensino passivo, permite que os alunos desenvolvam um
olhar mais atento e reflexivo sobre as praticas adotadas nas aulas de Educacdo Fisica.
Nessa perspectiva, concordamos com Bracht (1999) ao discutir as abordagens criticas da
Educacdo Fisica, ressaltando o entendimento de que o papel dessa disciplina deve
transcender a mera execu¢do de movimentos ou a pratica esportiva competitiva para
assumir um papel critico na formagao dos alunos.

Corroborando, Darido e Rangel (2017) ressaltam que € necessario pensar em aulas
de Educagdo Fisica capazes de oportunizar aos estudantes meios para situar-se de forma
autonoma, instigando o aluno a posicionar-se criticamente em aula, desenvolvendo a
participagdo € o seu protagonismo. Deste modo, para que de fato a autonomia na escola

seja promovida através das aulas de Educacdo Fisica, as aulas devem ser diferenciadas,
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tanto no momento do que escolher para ensinar (conteidos) como pela metodologia
utilizada nas aulas pelos professores (Darido; Rangel, 2017). Dessa forma, considerando o
objeto de investigacdo deste estudo, compreendemos que a Intervencao Pedagogica por
meio da ABP nas aulas de Educagdo Fisica se confirma como uma estratégia eficaz para
estimular ndo apenas a criatividade e a autonomia, mas também o pensamento critico ¢ a
habilidade de resolver problemas de maneira colaborativa.

Nesse contexto, durante todo processo de realizagdao da Intervencao Pedagogica e
considerando a especificidade das aulas de Educacdo Fisica no contexto desta pesquisa,
refletimos sobre a necessidade do professor, mesmo com todas as limitagcdes impostas,
repensar suas praticas pedagogicas a fim de romper com modelos tradicionais de ensino da
Educagdao Fisica escolar, buscando alternativas, como a ABP, que busquem o
desenvolvimento nao apenas dos aspectos motores do estudante, mas também sua reflexao
critica para uma formagdo integral, sendo consideradas todas as suas dimensdes (social,
fisica, cultural e intelectual) bem como, colocd-lo como protagonista do processo de
ensino-aprendizagem onde o professor exerce a funcdo de mediador que cria e propoe
condigdes para o desenvolvimento do potencial do estudante.

Feitas essas consideragdes, partimos para a analise do questionario de avaliagdo,
respondido pelos estudantes ao final da ultima fase da Interven¢do Pedagdgica, que foi
composto por 10 questdes, sendo 2 fechadas e 8 abertas. As questdes fechadas envolveram
aspectos relacionados a opinido dos participantes da pesquisa sobre o desenvolvimento das
etapas da Intervencdo Pedagodgica por meio da ABP e, por tanto, da Pesquisa-acdo
implementada, onde foram avaliadas a clareza e adequagdo dos roteiros de aprendizagem e
da questao motriz. Além disso, mediante a concordancia ou discordancia das afirmativas
presentes, também indicaram sua visao sobre o tempo de execugdo das etapas, participagdo
e cooperagdo efetiva dos integrantes do grupo, uso de recursos tecnologicos no
desenvolvimento do produto final do projeto, aprendizagem dos contetudos relacionados a

saude, feedback do professor pesquisador e o carater desafiador da proposta.

Tabela 1 - Opinido dos participantes sobre a Interven¢do Pedagdgica por meio da ABP.

Nao
Itens Discordo Discordo concordo, Concordo Concordo
totalmente nem plenamente

discordo

Os roteiros utilizados foram

adequados (claros e objetivos

quados ( jetivos, 0% 0% 0% 5% 95%
facilitando o seu entendimento das
tarefas).
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A questdo motriz permitiu reflexao

0, 0 o 0, 0,
sobre a temadtica tratada no projeto. 0% 0% 3% 10% 87%

O tempo para a execugdo do projeto

0, 0, 0 0, 0,
foi adequado. 0% 0% 0% 10% 90%

O projeto promoveu a colaboragéo e
participagdo efetiva de todos os 0% 0% 3% 10% 87%
integrantes do grupo.

Os recursos disponibilizados foram
adequados ¢ auxiliaram a execugio 0% 0% 3% 10% 87%
do projeto.

O projeto permitiu aprender sobre a
tematica trabalhada de uma maneira 0% 0% 0% 13% 87%
diferente e mais motivadora.

O projeto exigiu maior dedicacdo ao

0, 0, 0 0 0,
estudo do que da forma tradicional. 0% 0% 0% 8% 92%

O retorno do professor (feedback) foi
adequado para sanar as davidas que 0% 0% 3% 16% 81%
surgiram ao longo do projeto.

O projeto foi desafiador e

. 0% 0% 3% 7% 90%
estimulante.

Fonte: Elaboracao propria (2025).

A Tabela 1 apresenta os resultados obtidos a partir das questdes fechadas da
avalia¢do final, compostas por nove afirmativas relacionadas a Intervencdo Pedagogica
desenvolvida com base na ABP. Para a coleta de dados, utilizou-se a escala Likert de cinco
pontos, variando entre "discordo totalmente" e "concordo plenamente".

No que se refere a adequacdo dos roteiros utilizados ao longo da intervencao,
observou-se que 95% dos estudantes afirmaram concordar plenamente com a afirmativa,
indicando a efetividade do planejamento e da estrutura proposta. Além disso, 87% dos
participantes também concordaram plenamente que a questdo motriz utilizada na proposta
permitiu uma reflexao significativa sobre a tematica abordada no projeto.

Em relagdo ao tempo destinado a execugdo das etapas da intervencdo, 90% dos
estudantes concordaram plenamente que o tempo foi suficiente e 10% concordaram com a
mesma afirmativa, totalizando 100% de concordancia. Esse dado evidencia a importancia
da fase de pré-planejamento do projeto, na qual o cronograma foi ajustado de forma a

permitir que os estudantes pudessem realizar as atividades previstas nos roteiros e concluir
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adequadamente os produtos finais. Contudo, ¢ pertinente destacar que, a depender do
contexto escolar, dos conteudos abordados e da carga horaria disponivel, o professor
deverd intervir e, juntamente com os estudantes, buscar estratégias para otimizar o tempo e
garantir a efetividade da proposta.

A afirmativa relacionada a participacdo e colaboragdo efetiva dos integrantes nos
grupos também apresentou altos indices de concordancia: 87% dos estudantes
concordaram plenamente e 10% concordaram, demonstrando o fortalecimento da dimensao
colaborativa no desenvolvimento dos produtos. Esse resultado dialoga com as observacdes
registradas ao longo da intervencao, nas quais foi possivel perceber o engajamento coletivo
dos estudantes e o comprometimento com a conclusio das tarefas propostas.

Durante a roda de conversa realizada ao final do projeto, alguns alunos
destacaram que a proposta foi significativa para o processo de socializacdo e superacdo de
dificuldades pessoais, como a timidez. Esses relatos apontam que a Intervencdo
Pedagogica por meio da ABP contribuiu ndo apenas para a constru¢do de conhecimentos
académicos, mas também para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais, como a
cooperacao e o fortalecimento das relagdes interpessoais no ambiente escolar.

Quanto a afirmativa de que o projeto possibilitou a aprendizagem da tematica de
forma diferente e mais motivadora, 87% dos estudantes concordaram plenamente ¢ 13%
concordaram, sinalizando que a metodologia adotada despertou o interesse dos alunos e
promoveu uma experiéncia significativa de aprendizagem. Esse envolvimento foi
igualmente evidenciado na afirmativa que avaliou o grau de dedicacdo exigido pelo
projeto, em que 100% dos participantes concordaram ou concordaram plenamente que a
proposta exigiu maior esforco em comparacao ao formato tradicional de ensino.

No que se refere a atuagdo do professor-pesquisador como mediador do processo,
a afirmativa relacionada a adequagdo dos feedbacks recebeu 97% de concordancia entre os
estudantes, somando os que concordaram e os que concordaram plenamente. O alto indice
de concordancia sobre a adequacao dos feedbacks confirma a relevancia de uma docéncia
comprometida com o didlogo, a escuta ativa e a mediagdo qualificada. Nesse contexto, a
atuacdo docente ndo se limita a repassar conteudos, mas orienta 0 processo investigativo,
desafia os estudantes a reflexdo e promove a articulagdo entre os conhecimentos
cientificos, técnicos e os saberes da experiéncia. Além disso, esse dado reforga o papel do
professor como facilitador da aprendizagem, contribuindo para a articulagdo entre teoria e

pratica ao longo do desenvolvimento do projeto.
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Por fim, a ultima afirmativa avaliou o carater desafiador e estimulante do projeto,
sendo positivamente reconhecida por 97% dos estudantes. Esses resultados revelam o
potencial da ABP para mobilizar os estudantes em uma proposta ativa, participativa e
reflexiva sobre a tematica saude, ampliando a compreensdo e o engajamento sobre esse
conteudo no contexto das aulas de Educagao Fisica.

A segunda questdo fechada da avaliacdo final envolveu 8 itens relacionados as
habilidades desenvolvidas ao longo do projeto, foram eles: autonomia, cooperagao entre os
integrantes do grupo, responsabilidade de organizagdo das tarefas, reflexdo e senso critico
em relacdo a tematica do projeto, apropriagdo de conhecimentos cientificos, construgao de
valores e responsabilidade social, desenvolvimento e criatividade e capacidade de
resolucao de problemas. Os dados referentes a essa questdo sdo apresentados por meio do

Grafico 1, a seguir:

Grifico 1 - Opinido dos participantes sobre o desenvolvimento de habilidades durante a
Intervengdo Pedagogica por meio da ABP.

100%
90%

12,
0% g1% 84%
80% 74% 74%
oo 68%
6
60%
S50%
40%
0% 10% 23%
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105!/
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0% | -

Autonomia Cooperacdo Reflexdo e senso Apropriagdo de  Construcgdo de Capacidade de
entre os Responsabilidade critico em conhecimentos valorese Desenvolvimento resolucdo de
integrantesdo e organizacdo relacdo a cientificos responsabilidade de criatividade problemas
grupo das tarefas tematica do social

projeto

MFraco MModerado M Satisfatdrio Muito bom M Excelente
Fonte: Elaboragao propria (2025).

Conforme observamos no Grafico 1, a maioria dos participantes avaliaram o
desenvolvimento das habilidades descritas entre os niveis “muito bom” e “excelente”. A
andlise do grafico revela que Intervengao Pedagogica por meio da ABP teve um impacto
significativo no desenvolvimento de diversas habilidades essenciais dos estudantes. A
predominancia da avaliacdo "Excelente" em categorias como autonomia (81%), reflexdo
critica (90%), apropriacdo de conhecimentos cientificos (84%) e construcdo de valores

(87%) demonstra que a metodologia proporcionou um ambiente favoravel ao aprendizado
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ativo e significativo, conforme apontado por Bender (2014). Esse resultado corrobora a
visdo de que a ABP estimula o protagonismo estudantil e a responsabilidade pelo proprio
aprendizado. Além disso, entendemos que existe uma consonancia entre a ABP e os
principios defendidos por autores que problematizam o ensino tradicional da Educagao
Fisica escolar. De acordo com o Coletivo de Autores (1992), a Educagao Fisica deve
promover ndo apenas o dominio de técnicas, mas a formag¢do de um sujeito critico e
reflexivo, capaz de compreender e transformar a realidade.

A cooperacdo entre os integrantes do grupo, embora tenha sido bem avaliada (68%
"Excelente"), apresentou uma distribuicdo um pouco mais equilibrada, com 16%
avaliando-a como "Muito Bom" e 13% como "Moderado". Isso sinaliza a necessidade de
aprofundar praticas colaborativas como a desenvolvida neste estudo, reforcando a inclusao
nas aulas de Educacdo Fisica de estratégias pedagodgicas que incentivem o trabalho em
equipe, conforme destacado por Kirk (2010). Por meio do nosso processo de observacao
durante o desenvolvimento da proposta, compreendemos que estas estratégias poderiam se
estender para as outras unidades trabalhadas ao longo do ano letivo pelos demais
professores da institui¢ao, potencializando todos os beneficios analisados.

A resolucdo de problemas e o desenvolvimento da criatividade, fundamentais na
ABP, também obtiveram avaliagdes positivas (74% "Excelente" em ambas as categorias),
demonstrando que a abordagem permitiu que os estudantes aplicassem seus conhecimentos
de forma critica, reflexiva e pratica. Os dados evidenciam que a ABP se alinha as
recomendacdes de autores da Educagdo Fisica escolar, como Darido e Rangel (2005), que
enfatizam a importdncia de metodologias que promovam o pensamento critico ¢ a
participagdo ativa dos estudantes. Além disso, a forte avaliagdo positiva da capacidade de
resolucdo de problemas refor¢a a ideia de que a Educacgdo Fisica, quando estruturada de
forma investigativa e reflexiva, pode ir além da pratica esportiva tradicional e se tornar um
espaco de desenvolvimento integral dos estudantes, aproximando-se de uma concepcao
emancipatdria de ensino defendida Kunz (1994), ao sugerir que a Educacao Fisica deva ir
além do treinamento e da performance, contemplando o pensamento critico e a
transformagao social.

Em suma, os resultados apresentados e discutidos nessa categoria, referentes a
percepcao dos participantes sobre a Interven¢ao Pedagogica apontam que a ABP ¢ uma
estratégia eficaz e demonstra que os estudantes ndo apenas constroem conhecimento de

forma critica e reflexiva, mas também desenvolveram habilidades essenciais para a
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formacao integral. Assim, a utilizagdo de Intervengdes Pedagdgicas por meio da ABP nas
aulas de Educacdo Fisica demonstra-se ndo apenas viavel, mas extremamente benéfica para

o processo de ensino-aprendizagem.

4.3 Para além da quadra: possibilidades para superar o esportivismo por meio da

Intervencio Pedagégica

Esta categoria analitica dedica-se a compreender em que aspectos a Intervencao
Pedagogica por meio da ABP contribuiu para romper com a pratica predominantemente
esportivista nas aulas de Educagdo Fisica no IFAM — Campus Manaus Centro. Nesse
sentido, os dados foram construidos com base nas falas dos estudantes e registros do diario
de campo e das rodas de conversa, com o intuito de identificar as percepgdes sobre a
experiéncia pedagogica proposta e suas implicagcdes no processo de ensino-aprendizagem.
Nessa perspectiva, partilhamos do entendimento de Darido (2001), ao reconhecer que a
Educacao Fisica escolar deve ir além da mera execugdo técnica de esportes, jogos,
ginastica ou danga. Para a autora, ¢ fundamental que os estudantes compreendam os
significados, os conceitos e os valores associados as praticas corporais, sendo possivel,
inclusive, articular essas praticas com temas contemporaneos transversais como a saude,
tematica central desta intervengao.

Desde as primeiras aulas introdutorias, observamos um movimento de
estranhamento por parte de alguns estudantes, uma vez que estavam habituados a uma
logica de aula pautada exclusivamente na pratica esportiva. Por outro lado, também
emergiram manifestagdes de entusiasmo e curiosidade frente a proposta pedagogica
inovadora. Os excertos a seguir, extraidos da roda de conversa realizada apds as aulas
introdutorias, evidenciam essas percepcoes:

No comego, confesso que achei estranho, professor, porque pra mim as aulas de
Educagao Fisica sempre foi um momento de jogar bola, entdo quando naquela

primeira aula o senhor apresentou como seria, eu achei que ndo iria gostar
(A3-RC1).

[...] como eu, desde da minha antiga escola, sempre fui acostumado com as aulas
s6 de Futsal e vdlei, quando fiquei sabendo como seria nesse bimestre fiquei
meio assim, sabe? Eu so6 queria mesmo era jogar! Mas agora estou entendendo
que nunca tinha tido uma aula de Educacio Fisica de verdade, antes era so jogar
mesmo (A10-RC1).

Sempre odiei Educagio Fisica porque parecia que s6 quem ja sabia jogar bem era
valorizado. No primeiro bimestre mesmo na prova pratica eu ndo consegui fazer
quase nada que o professor pedia. Agora, com essas aulas e o projeto que vamos
ter que desenvolver, sinto que vai ser uma oportunidade para que todo mundo
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consiga participar das aulas e aprender algo importante para a nossa vida. Tipo, e
ndo so ficar jogando por jogar, estou muito animada para a proxima aula!
(A28-RC1).

Achei muito legal, professor, essas primeiras aulas. Poder participar de aulas que
ndo eram s6 sobre esporte, mas também sobre o porqué de fazer as atividades e
como isso se relaciona com a nossa vida e com a satide. J4 aprendemos muita
coisa legal nesses dias e agora t6 ansioso para saber como vai ser esse projeto, ja
tenho até algumas ideias para fazer com meu grupo (A30-RC1).

Esses relatos revelam que, embora o novo formato tenha causado surpresa inicial,
a proposta foi amplamente acolhida pelos estudantes. A introdug¢do da tematica da satde e
a conducdo metodologica centrada no protagonismo discente contribuiram para ampliar a
percepgao sobre o papel da Educagdo Fisica, deslocando o foco da simples execucao
esportiva para uma abordagem critica e reflexiva. Conforme registrado no diario de campo,

essa aceitacdo foi visivel ja nas primeiras aulas:

Hoje, ao final da segunda aula, de uma série de quatro introdutdrias da proposta,
ja posso dizer que me sinto muito feliz com a aceitacdo dos estudantes,
principalmente por ser uma dindmica completamente nova para eles, envolvendo
um tema diferente do que estdo habituados, que sdo as modalidades esportivas
vivenciadas nos bimestres anteriores. Durante a aula, ao longo das reflexdes
sobre o corpo e a aparéncia no contexto contemporaneo e sua relagdo com a
saude, foi possivel perceber que se trata de um tema que desperta muito interesse
e questionamentos. Falamos sobre os padrdes corporais idealizados ¢ se um
“corpo bonito” ¢ necessariamente saudavel, tratamos sobre os aspectos
emocionais ¢ as implicagdes da busca incessante por esses padroes
estereotipados como a anorexia, bulimia, vigorexia, copolatria. Os estudantes
também demonstraram muito interesse em relagdo a somatotipologia, algo que
causou intensas discussdes. Estou curioso para ver o resultado das pesquisas que
os grupos formados ao final da aula irfo apresentar no nosso préximo encontro,
algo que ja ird prepard-los para a uma das fases da ABP de nossa proposta
(P-DC2).

[...] Termino a aula de hoje muito feliz com o resultado das pesquisas e
discussdes realizadas. Foi um momento de muita troca entre mim e os estudantes
que relataram estar gostando das aulas nesse formato e da tematica que estamos
trabalhando, a satde. Isso demonstra que é possivel envolver os estudantes em
contetidos da Educagdo Fisica que vdo além da pratica esportiva e que podem
contribuir para um processo de formagdo integral (P-DC3).

Ao estruturarmos a Intervencdo Pedagodgica por meio da ABP, nossa principal
preocupacdo foi proporcionar aos estudantes uma alternativa ao método de ensino
tradicional ligado predominantemente a pratica esportiva nas aulas de Educacdo Fisica,

contribuindo para ressignificar a visdo dos estudantes em relagdo ao componente
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curricular, fortemente atrelada apenas ao “saber fazer” das praticas corporais. Nesse
sentido, nossos dados dialogam com o estudo de Silva, Silva e Molina Neto (2016, p. 333),
para os quais ¢ importante considerar que “[...] a capacidade critica e a autonomia do
estudante a serem desenvolvidas pela Educag¢do Fisica nos IFes vdo além do mero
‘exercitar-se’, ou de fornecer ‘dicas’ técnicas sobre como manter o corpo saudavel, e
produtivo, ao gosto do mercado de trabalho”.

Nessa perspectiva, conforme observado nos relatos P-DC2 e P-DC3, com a
implementagdo da proposta, os estudantes demonstraram forte aceitacdo, além do
desenvolvimento de caracteristicas como criticidade e interagdo, as quais entendemos ser
fundamentais para o processo de ensino-aprendizagem. Desse modo, compreendemos,
assim como Darido e Rangel (2008), que ¢ preciso ir além do ensino das técnicas dos
movimentos das modalidades esportivas ¢ das capacidades fisicas, superando uma visao
tecnicista da Educacdo Fisica ainda muito presente em nossas praticas.

Sobre esse aspecto, Kunz (1994) argumenta que no cotidiano escolar ¢
imprescindivel desenvolver o esporte de forma critica e pressupde a inclusdo de contetidos
tedrico-praticos que possibilitem aos estudantes uma compreensdao mais abrangente e
consciente do fendmeno esportivo. Assim, ao tornar esse fenOmeno mais transparente, os
estudantes passam a ter condigdes de interpretar, reorganizar e ressignificar suas
experiéncias com o esporte, 0s jogos € 0s movimentos a partir de suas vivéncias cotidianas,
considerando suas realidades, interesses e necessidades. Essa abordagem favorece um
processo educativo que respeita a subjetividade dos estudantes e amplia o significado das
praticas corporais no contexto escolar.

Essa visdo reducionista do componente curricular, centrada nas capacidades
fisicas e na execugdo técnica de modalidades esportivas, ¢ especialmente evidente nos
Institutos Federais, como apontado por Souza Filho (2011), realidade que se confirmou no
I[FAM — Campus Manaus Centro, conforme Boaventura (2023). Assim, compreendemos
que a hegemonia do contetdo esportivo deve ser superada na dire¢do de uma proposta
pedagdgica alinhada as abordagens criticas da Educagdo Fisica e que promova a formagao
integral dos estudantes, como defendem Araujo Sobrinho, Azevedo e Stefanuto (2018).

Consideramos importante o aprendizado sobre a execucao dos gestos técnicos das
modalidades esportivas, ja que também fazem parte dos objetivos da Educacao Fisica
escolar. Porém, compreendemos que isso nao pode ser feito sem contextualizar seus

aspectos historicos, politicos, sociais, tampouco ser o unico conteudo trabalhado ao longo
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do ano letivo, pois corremos o risco desse conhecimento se tornar significativo apenas para
aqueles estudantes que mais se identificam com as diversas modalidades esportivas. Nesse
sentido, compreendemos que quando ampliamos as possibilidades para outras tematicas e
elementos da Cultura Corporal de Movimento, favorecemos a inclusdo daqueles estudantes
que sentem excluidos quando as aulas sd3o pautadas apenas pelo esportivismo, conforme

mencionado nas falas abaixo:

Eu nunca imaginei que fosse gostar tanto das aulas, professor. Participando desse
projeto eu percebi que a Educagdo Fisica ¢ muito mais que s6 futsal, volei e
basquete. Senti que todos nés temos a chance de contribuir, independente se
somos bons ou ruins no esporte, e isso me deixou muito feliz porque foi a
primeira vez que me envolvi de verdade em um trabalho em grupo (A12-RC7).

Sempre me senti excluido nas aulas, principalmente por eu ndo ser muito bom na
pratica. Ninguém gosta de ser chamado de pereba, professor. Mas isso sempre
aconteceu comigo nas aulas de Educagdo Fisica no fundamental, ninguém me
escolhia. Quando cheguei no IFAM achei que ia ser diferente, mas até agora,
nesse bimestre, eu tava me sentindo do mesmo jeito. Entdo, com essa ideia que o
senhor fez nas aulas do projeto ¢ da gente criar algo voltado para saude eu me
senti muito bem, porque eu pude participar e a ideia do jogo que criamos
comegou por mim [...] eu acho, professor, que poderia ser mesclado, sabe, ndo s6
ficar so na pratica na quadra (A29-RC7).

[...] Acho que todo mundo gostou muito mais das aulas assim, fazer a mesma
coisa toda aula ¢ bem chato. Nos outros bimestres toda aula tinhamos que fazer a
mesma coisa: primeiro alongamentos, depois os professores passavam o que era
pra fazer e a gente ficava la, a aula toda, repetindo até dar a hora da merenda.
Tinha dia que dava vontade de nem ir pra aula, até fiquei algumas vezes na
biblioteca, jogando Uno com os meninos. (A1-RC7).

[...] no inicio eu e o (nome de outro estudante) até comentamos que isso ndo iria
dar certo, professor. Mas aos poucos a gente foi entendendo que a Educagio
Fisica vai muito além do que s praticar um esporte 14 na quadra, né. Quando
discutimos aqui na sala, no inicio, sobre as questoes de saude ¢ ai o senhor falou
sobre o projeto, e que nds teriamos que resolver a questao, eu fiquei achando que
seria igual a disciplina de integradores com a (nome da professora da disciplina).
Mas ai, ja na nossa primeira aula da pesquisa, nos empolgamos com a ideia de
criar o podcast e foi tdo bacana ir para o laboratdrio, criar os roteiros, as
perguntas, gravar e editar e o resultado final deixou todo mundo contente. E
ainda aprendemos muito sobre como a Educagdo Fisica pode contribuir com a
nossa satde, foi uma experiéncia que queremos repetir no proximo ano com toda
certeza (A23-RC7).

A analise das falas acima evidencia uma mudanca significativa na percep¢ao dos
estudantes participantes em relacao a Educagao Fisica escolar, indicando que a Intervengao
Pedagogica desenvolvida com base na ABP contribuiu para ampliar a compreensao sobre o

componente curricular e para promover maior inclusdo e engajamento nas aulas. Embora
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ndo se possa afirmar que houve uma ruptura definitiva com o modelo esportivista
predominante no IFAM — Campus Manaus Centro, os resultados obtidos demonstram que o
método de ensino adotado durante a intervencdo representa uma alternativa concreta e
promissora. Nesse sentido, ela se configura como uma possibilidade metodologica
relevante a ser considerada e potencialmente aplicada junto a outras turmas, de modo a
favorecer praticas pedagogicas mais significativas e alinhadas a formagdo integral dos
estudantes.

Os depoimentos analisados revelam que a inclusdo da temética da satide, por meio
da intervengdo pedagodgica, favoreceu uma ressignificacdo do papel da disciplina de
Educagdo Fisica, que passou a ser compreendida ndo apenas como um espaco para a
pratica esportiva, mas como um ambiente de aprendizagem integral. Nesse contexto, os
estudantes puderam perceber que suas contribuigdes sao valorizadas independentemente de
suas aptiddes fisicas, as quais passam a ser apenas um dos diversos aspectos possiveis de
serem desenvolvidos nas aulas. Essa mudanca de perspectiva converge com o
entendimento do Coletivo de Autores (1992), para quem a Educagdo Fisica deve
ultrapassar a simples reproducao de movimentos e promover uma reflexao critica sobre os
valores culturais, sociais e histdricos que permeiam as praticas corporais.

Os relatos também enfatizam o desenvolvimento da autonomia e da participagao
ativa dos estudantes. A fala do estudante A29 ilustra bem como a proposta contribuiu para
superar o sentimento de exclusdo, frequentemente vivenciado nas aulas tradicionais por
aqueles com menor habilidade esportiva. A fala revela o impacto emocional negativo de
aulas focadas apenas nas praticas esportivas, nas quais a selecao de equipes e a valorizagdo
do rendimento individual criam barreiras para aqueles que nao sdo considerados "bons" o
suficiente nessas modalidades. Ao propor uma abordagem centrada em projetos, a
intervencdo ampliou as possibilidades de participagdo e engajamento, conferindo novo
significado as vivéncias na disciplina.

De forma semelhante, o depoimento do estudante A1 chama atencdo para outro
aspecto recorrente das aulas de Educacao Fisica baseadas exclusivamente na repeti¢ao de
gestos técnicos: a monotonia e a falta de sentido no contetido trabalhado. A percepg¢do do
estudante sobre a previsibilidade das aulas e a consequente evasdo para outros espacos
escolares demonstram a urgéncia em repensar os métodos tradicionais de ensino. A ABP,

ao contrario, busca despertar a curiosidade e o engajamento, permitindo que os estudantes
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compreendam a importancia da Educagdo Fisica superando a ldgica da pratica mecanica e
descontextualizada.

Darido (2001) observa que o modelo esportivista, historicamente vigente nas
aulas de Educacdo Fisica, tende a privilegiar os estudantes com maior aptiddo fisica,
excluindo aqueles que ndo correspondem a esse padrdo. Diante desse diagnostico
amplamente identificado na literatura, consideramos que € necessario avangar da critica a
proposi¢ao de alternativas pedagdgicas concretas, como a intervengao desenvolvida neste
estudo. Nessa direcdo, concordamos com Darido (2012) ao destacar a importancia da
diversificacdo das experiéncias nas aulas, incorporando novos conteudos e tematicas que
favorecam a identificacdo dos estudantes e estimulem sua participacdo. Ao integrar
discussodes relacionadas a saude, por exemplo, cria-se a oportunidade de ampliar os saberes
corporais, promovendo uma abordagem mais inclusiva e significativa para os alunos.

Nessa perspectiva, entendemos que no ambito das aulas de Educagdo Fisica, os
estudantes devem vivenciar atividades que os levem a ter conhecimentos relacionados a
saude, possibilitando a busca por melhores condigdes de vida. Dessa forma, permite-se aos
estudantes “reconhecer seus limites e possibilidades, além de lhes proporcionar uma
relacilo com possiveis discussdes promovidas em projetos disciplinares e/ou
interdisciplinares” (Darido, 2012, p. 46).

Por fim, cabe destacar a empolgagdo expressa na criagdo do podcast conforme o
relato do estudante A23, demonstrando o potencial transformador da Intervengao
Pedagogica baseada na ABP nas aulas de Educagdo Fisica. Entendemos que, ao utilizar a
estratégia proposta neste estudo, os estudantes foram capazes de integrar teoria e pratica de
forma colaborativa, ampliando ndo apenas os conhecimentos sobre o tema, mas também
fomentando o desenvolvimento de competéncias como criatividade, criticidade, resolucao
de problemas e trabalho em equipe. Dessa forma, a experiéncia vivenciada neste estudo
indica que a Intervencdo Pedagdgica por meio da ABP representa uma alternativa eficaz
para enfrentar os limites impostos pelas praticas tradicionais vinculadas ao esportivismo,
ainda presentes na Educagao Fisica escolar, contribuindo para a formagao de estudantes
mais autdbnomos, criticos e conscientes de seu papel social, fortalecendo o compromisso
com uma educagao inclusiva e transformadora.

Nesse sentido, concordamos com Bagnara e Boscatto (2022) ao enfatizar que o
desenvolvimento de processos de ensino nas aulas de Educacao Fisica tendo como base o

comprometimento dos estudantes em projetos que envolvam a pesquisa, elaboragdo e
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discussdo de relatérios, além de apresentagdo dos resultados, como ocorre na ABP, “possui
um elevado potencial para contribuir com a formag¢do de estudantes autonomos e
emancipados intelectualmente, com condi¢des para melhor compreender e atuar do mundo
(do trabalho, da cidadania, do ndo trabalho/tempo livre)” (Bagnara; Boscatto, 2022, p. 69).

Consideramos relevante destacar que desenvolver uma proposta pedagogica
voltada para a superagdo de uma pratica hegemonica nas aulas de Educagao Fisica exige do
professor um comprometimento continuo e a disposi¢do para romper com visdes
reducionistas da disciplina. Nesse sentido, ao longo de todas as etapas da Intervengdo
Pedagogica baseada na ABP, buscamos refletir acerca dos caminhos que estdvamos
seguindo, analisando e dialogando constantemente com os estudantes para compreender se
nossas acoes estavam efetivamente alinhadas aos objetivos propostos.

Durante esse processo, fizemos diversos registros no didrio de campo, conforme

0s excertos abaixo:

Finalizamos a primeira aula da fase de pesquisa inicial. Estou muito
impressionado com o comprometimento dos estudantes e feliz em perceber que
todo planejamento prévio envolvendo as etapas da ABP esta surtindo o efeito
esperado. Percebo que foi fundamental dialogar com os estudantes durante as
aulas introdutorias e buscar junto a eles refletir sobre a necessidade de tratar de
outras tematicas, além das modalidades esportivas. Até mesmo uma pequena
parcela dos estudantes que, inicialmente, demonstraram estranheza, agora estdo
completamente engajados no desenvolvimento de seus produtos finais (P-DC7).

Durante a roda de conversa de hoje, alguns estudantes relataram que gostariam
que as aulas de Educagdo Fisica nos bimestres anteriores, mesmo tratando de
conteudos exclusivamente esportivos, tivessem sido desenvolvidas utilizando
metodologias diferentes das tradicionais. Essa percepcdo ¢ importante e
demonstra o processo de ressignificagdo em relacdo a Educacdo Fisica escolar.
Eles ja sdo capazes de compreender que, ainda que o conteiido seja uma
modalidade esportiva, € possivel desenvolver praticas que superem a mera
reprodugdo/repeticdo de gestos técnicos nas aulas (P-DC10).

[...] faltam poucas aulas para concluirmos a interven¢do e minha percepgéo ¢ de
que conseguimos alcangar um de nossos objetivos, superar o modelo de aulas
focadas exclusivamente nas modalidades esportivas. Analisando os feedbacks
dos estudantes durante nossas rodas de conversa, considero que todo o processo
tem sido muito significativo para eles. Muitos, inclusive, dizem que estdo
conversando com os demais professores, buscando alternativas para trabalhar as
modalidades esportivas no préximo ano e também outros conteudos presentes no
PPC do curso. Alids, isso foi outro aspecto que me chamou atencio, o fato de os
estudantes terem recorrido ao PPC do curso para verificar o que constava na
ementa da disciplina de Educagdo Fisica, questionando o motivo de apenas o
esporte ser trabalhado nas aulas, mesmo o PPC do curso apresentar outros
contetdos (P-DC15).
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Os trechos analisados demonstram que, embora seja um desafio romper com o
paradigma tecnicista ainda vigente em muitas institui¢des, intervengdes estruturadas em
metodologias ativas podem promover mudancas significativas na percep¢do dos
estudantes. Nesse sentido, entendemos que mesmo sendo dificil romper com velhas
praticas e concepcdes de ensino, ¢ necessario sair da zona de conforto e buscar alternativas.
Assim, compreendemos que a implementacdo da Intervengdo Pedagdgica por meio da ABP
no contexto deste estudo contribuiu para ampliar as possibilidades e transformou as aulas
de Educacdo Fisica em experiéncias de aprendizagem mais vivas e significativas.
Conforme descrito no excerto P-DC7, o engajamento dos estudantes, mesmo daqueles
inicialmente resistentes, sugere que o didlogo e a reflexdo conjunta foram aspectos
importantes adotados e resultaram na construcao de um novo significado para a disciplina.

Esse resultado dialoga com Jucd, Lima e Melo (2022), que argumentam que
quando o professor consegue utilizar metodologias ativas, como a ABP, ele potencializa a
compreensdo dos estudantes sobre os conteudos e tematicas abordadas nas aulas, criando
diversas situagdes capazes de desenvolver o senso critico, além de refletirem e a agirem de
forma proativa no processo de ensino-aprendizagem.

No excerto P-DC10, destacamos a percep¢do dos estudantes sobre a possibilidade
de tratar contetidos esportivos de maneira diferente, superando a mera repeticao técnica, o
que reflete um processo de ressignificagdo da Educagdo Fisica escolar. Os estudantes
relataram que, nos bimestres anteriores, as aulas eram repetitivas e desprovidas de
metodologias inovadoras, o que gerava um sentimento de exclusdo para aqueles que ndo se
destacavam nas modalidades esportivas. Essa constatagdo reforga a necessidade de
repensar as praticas pedagogicas na Educagdo Fisica, um tema discutido por autores como
Bracht (1999), que argumenta que uma abordagem critica e reflexiva € essencial para que a
disciplina contribua para a inclusdo e para a construg¢do de conhecimentos que ultrapassem
o modelo tecnicista.

Esse movimento também estd alinhado as discussdes propostas por Betti (1991),
que refor¢a o conceito de cultura corporal de movimento como eixo norteador da
disciplina. Para o autor, o esporte deve ser compreendido como parte de um conjunto mais
amplo de praticas corporais, exploradas de forma critica e contextualizada, € ndo como o
unico conteudo legitimo. Além disso, o excerto P-DC15 destaca um desdobramento
notavel da intervengdo pedagogica: a autonomia dos estudantes em consultar o Projeto

Pedagogico do Curso (PPC) e questionar a exclusividade do esporte nas aulas de Educagao
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Fisica, apesar da diversidade de contetidos previstos na ementa. Essa atitude evidencia uma
mudanca de postura, na qual os estudantes passam a questionar o curriculo e a reivindicar
uma abordagem mais abrangente que contemple outros conteudos relevantes, como a
saide, demonstrando assim o potencial da ABP para fomentar a autonomia e o
protagonismo estudantil.

Essa transformacdo se alinha as propostas de metodologias ativas que, segundo
Bender (2014), estimulam a participag¢do critica dos alunos, incentivando-os a construir
conhecimentos de forma colaborativa e reflexiva. Ademais, esse comportamento também
reflete o que Kunz (1994) denomina “transformacdo didatica dos esportes”, na qual a
Educacao Fisica deixa de ser um espago de reproducdo para se tornar um campo de critica
e proposi¢ao. Ao abordar a superacdo do modelo tecnicista, o autor sugere que o professor
deve atuar como mediador, estimulando os alunos a refletirem sobre as praticas esportivas
em sua relacdo com a cultura e a sociedade. Assim, consideramos que a iniciativa dos
estudantes de dialogar com os outros professores de Educagdo Fisica do IFAM — Campus
Manaus Centro e propor mudangas nas aulas ministradas por eles evidencia que a
intervengdo pedagdgica proposta neste estudo extrapolou os limites da sala de aula,
promovendo uma conscientizagdo mais ampla sobre o potencial da disciplina.

Nesse contexto, compreendemos que, ao desenvolver o esporte como contetido nas
aulas de Educagao Fisica, ¢ necessario organiza-lo de modo que se busque a superagdo do
modelo puramente tecnicista. Nossa experiéncia demonstra que, contrariamente ao
discurso comum utilizado para legitimar a manutencdo do formato vigente no
IFAM-Campus Manaus Centro, os estudantes anseiam por praticas e conteudos
diversificados nas aulas de Educagdao Fisica. Desse modo, compreendemos que nao ¢
preciso retirar o esporte enquanto conteudo das aulas, mas sim dar a esse elemento um
desenvolvimento historicizado como proposto pelo Coletivo de autores (1992, p. 39) ao
afirmarem que “[...] ¢ fundamental para essa perspectiva da pratica pedagdgica da
Educagao Fisica o desenvolvimento da nog¢ao de historicidade da cultura corporal”.

Ademais, considerando as especificidades do Ensino Médio Integrado a EPT, ¢
preciso que as aulas de Educacdo Fisica tragam contribuigdes para a formacgao integral dos
estudantes e isso, em nosso entendimento, s6 sera possivel com a superag@o do paradigma
tecnicista/esportivista. Dessa forma, compreendemos ser urgente a reflexdo sobre a

necessidade de inclusdo de outros conteudos e tematicas, como a que desenvolvemos neste
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estudo, buscando um alinhamento com o que se espera de uma Educacdo Fisica mais
critica, dialogica e preocupada com sua funcao social no contexto escolar.

Nessa perspectiva, a combinacdo de metodologias ativas, como a ABP adotada
durante esta intervengdo, e espagos de reflexdo coletiva, tais como as rodas de conversa,
conferiu aos estudantes um protagonismo efetivo em seu processo de aprendizagem.
Assim, compreendemos que ao promover o engajamento dos estudantes, incentivar a
discussao sobre o processo de esportivizacdo das aulas e estimular a participagdo ativa na
construcdo do conhecimento, a Intervencdo Pedagogica por meio da ABP se apresenta
como uma possibilidade viavel de ser replicada em outras turmas do IFAM — Campus
Manaus Centro e contextos que apresentem problematica similar. Nesse sentido,
consideramos que a proposta esta alinhada as abordagens criticas da Educagao Fisica
(Kunz, 1991, 1994; Coletivo de autores, 1992) além de se tornar uma forte aliada no

processo de Formacdo Humana Integral dos estudantes (Boaventura, 2023).

4.4 Contribuicdes da Intervencio Pedagogica para o ensino da tematica saude e o

processo de Forma¢ao Humana Integral

Essa categoria nos permite compreender em que aspectos a Intervenciao Pedagogica
por meio da ABP contribuiu para o ensino da tematica satide e o processo de Formagao
Humana Integral dos estudantes. Cabe destacar, antes de avangarmos na analise, que este
estudo ndo se propde a “promover” a Formag¢do Humana Integral, mas sim refletir sobre
como o ensino da tematica satde, conduzido por meio da intervengdo nas aulas de
Educacao Fisica em uma turma do Ensino Médio Integrado a EPT, pode colaborar com
€sse processo.

Dessa forma, compreendemos que a Educagdo Fisica escolar, isoladamente, nao ¢
capaz de promover a Forma¢do Humana Integral, mas pode contribuir juntamente com os
demais componentes curriculares para este fim. Nesse sentido, concordamos com
Cavalcanti (2023), ao afirmar que:

[...] enquanto componente curricular do Ensino Médio Integrado, faz-se
necessario que a disciplina exer¢a um papel que ultrapasse os limites dos
exercicios fisicos sistematicos e/ou praticas esportivas, quebrando, desta forma,
os paradigmas do preconceito frente a sua importancia e atuando de forma
protagonista na articulagdo de conteidos voltados para a formag¢do humana

integral, oportunizando a formacdo de cidaddos criticos e conscientes do seu
papel na sociedade (Cavalcanti, 2023, p. 32).
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Nessa perspectiva, reconhecemos a Educagdo Fisica como um componente
curricular de grande relevancia no contexto do Ensino Médio Integrado a EPT, justamente
por seu potencial de contribuir com a formacao integral dos estudantes. Isso se concretiza,
por exemplo, por meio da realizagdo de praticas pedagogicas como a intervencdo analisada
neste estudo, as quais favorecem o desenvolvimento de cidaddos criticos, reflexivos e
autonomos. Assim, concordamos com Bagnara e Boscatto (2022) ao destacarem a
importancia de se construir alternativas didatico-pedagdgicas para desenvolver um projeto
educativo ensinando e ressignificando “velhos” e “novos” contetidos, especialmente diante
da complexidade que marca a atuagdo da Educacgdo Fisica no Ensino Médio Integrado a
EPT.

Dessa forma, buscamos compreender nesta categoria como o trabalho com a
tematica saude, considerada, neste caso, um conteudo inexplorado anteriormente, pode
contribuir para a Formag¢do Humana Integral, quando abordado por meio de uma
Intervencdo Pedagogica ancorada na ABP. Nesse processo, destacam-se as rodas de
conversa realizadas ao longo das etapas da intervengao, que se consolidaram como espagos
significativos de didlogo entre o pesquisador e os estudantes, nos quais foi possivel ampliar
a compreensdo do conceito de satide. Tais encontros permitiram explorar a influéncia de
determinantes sociais como alimentagdo, acesso a servigos publicos, moradia, trabalho,
lazer e seguranca na constituicdo da saude.

Dessa forma, ao analisarmos as etapas da Interveng¢ao Pedagogica desenvolvida
neste estudo, consideramos acertada a decisdo de iniciar o processo com aulas introdutdrias
sobre o tema da saiude. Apesar de constar no Projeto Pedagogico de Curso (PPC) da turma
investigada, a tematica ndo era trabalhada nas aulas, que até entdo se restringiam as
modalidades esportivas. Na aula inicial, a problematizagdo apresentada aos estudantes
suscitou importantes reflexdes e didlogos. A apresentagdo de uma perspectiva ampliada do
conceito de saude, incluindo aspectos como politicas publicas, renda, moradia e condigdes
de trabalho, possibilitou novas leituras da realidade por parte dos estudantes.

A partir de questionamentos como “O que vocés entendem por saude?” e “Como as
aulas de Educagdo Fisica contribuem para sua saude?”, buscou-se acessar os saberes
prévios dos estudantes e estimular a construgdo coletiva de novos significados. Dessa
forma, alinhamos esse momento conforme preconizado pelo Coletivo de Autores (1992),
que enfatiza a necessidade de reconhecer que os alunos j& possuem conhecimentos,

experiéncias e formas de interpretar a realidade. Esses saberes prévios sdo considerados
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importantes para a constru¢do do conhecimento, sendo utilizados como ponto de partida
para a reflexdo e a discussdo sobre os temas abordados. Nesse sentido, entendemos que
esse movimento inicial foi fundamental para criar um ambiente propicio ao
desenvolvimento do projeto e a mobilizagdo dos estudantes em torno de um conhecimento
que fizesse sentido para suas vidas e contextos. Nos excertos abaixo, apresentamos

algumas respostas dos estudantes neste momento inicial da referida aula.

Pra mim, satude é ndo estar doente. Tipo, quando a pessoa ta com gripe, febre ou
alguma doenga, ela ndo ta saudavel. Entao, se ela ndo tem nada disso, ¢ porque ta
com saude (A4-RC1).

[...] Professor, eu acho que satide tem a ver com fazer exercicios € comer bem,
né. Se vocé pratica atividade fisica regularmente e tem uma alimentagdo
saudavel, com frutas, verduras e sem muita gordura, entdo vocé tem saude
(A13-RC1).

Na minha visdo a saude ¢ igual pra todo mundo, sim. Tipo, quem cuida do corpo
e ndo exagerar nas comidas, normalmente ta bem. A diferenga é que tem gente
que ndo se cuida, ai acaba ficando doente (A25-RC1).

Eu entendo satide como estar com o corpo todo funcionando bem. Se o coragéo
ndo tem nenhum problema, a respirag@o esta normal, os exames de sangue estao
bons, entdo a pessoa ta saudavel. Pra mim, ter satde ¢ isso, professor (A9-RC1).

[...] Na minha opinido, as aulas de Educagdo Fisica ajudam muito na satde
porque a gente se movimenta bastante. E se mexer o corpo ¢ importante pra
evitar doencas. Quando a gente fica muito parado, engorda, ai ja comega a ter
problema de satide (A17-RC1).

Ao analisarmos as falas dos estudantes, fica evidente uma compreensdo bastante
limitada e reducionista do conceito de satde, atrelada quase exclusivamente a auséncia de
doengas, a pratica regular de atividades fisicas e a adocdo de habitos alimentares
considerados “saudaveis”. Entendemos que essa forma de pensar ¢ reflexo de um discurso
socialmente dominante, reforcado historicamente tanto pelo campo da saude quanto pela
propria Educagdo Fisica escolar, que muitas vezes prioriza a dimensao bioldgica do corpo e
ignora fatores sociais, emocionais e culturais (Palma, 2001; Bracht, 2019).

Nesse contexto, percebe-se um entendimento baseado em uma concepgao médica e
biologicista de satde, centrada em indicadores corporais e na auséncia de patologias. Tal
percepcao tende a individualizar a responsabilidade pelo “ser saudavel”, desvinculando-a
das condi¢des de vida e das relacdes sociais que impactam diretamente o bem-estar das

pessoas. De modo geral, os estudantes ndo demonstraram, neste primeiro momento, uma
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compreensdo critica ou ampliada do conceito, tampouco consideraram dimensdes
subjetivas ou sociais da saude, como o bem-estar mental, o acesso a servigos publicos, a
equidade ou os determinantes sociais.

No contexto da Educagdo Fisica escolar, essa visdo reducionista ¢ frequentemente
reforgada por praticas pedagogicas que enfatizam a aptidao fisica como sindnimo de saude
(Darido; Rangel, 2005; Bracht, 2019). Ao priorizar atividades repetitivas e voltadas ao
rendimento esportivo, o ensino acaba por associar a saude a ideia de um corpo produtivo e
em conformidade com padrdes estéticos e funcionais, excluindo aqueles que ndo se
encaixam nesse modelo. Como destaca Palma (2001), essa abordagem tende a reproduzir
desigualdades e limitar a compreensdo da saude a performance fisica, ignorando aspectos
relacionais, afetivos e socioculturais que a compdem.

Além disso, chamamos atengdo para a fala do estudante A25, “a saude ¢ igual pra
todo mundo”, que revela a auséncia de uma perspectiva critica sobre as desigualdades
sociais e a diversidade de contextos nos quais os sujeitos estdo inseridos. A no¢do de que
“quem se cuida, fica bem” ignora que nem todos t€m acesso a0s mesmos recursos, tempo,
espago e informagdo para adotar habitos saudaveis, o que reforca a ideia de satide como
uma escolha puramente individual, desconsiderando os determinantes sociais da satde
(Buss; Pellegrini Filho, 2007; Oliveira, 2022). Assim, consideramos importante esse
momento inicial para que pudéssemos reconhecer os saberes prévios, ainda que limitados,
dos estudantes e construir, por meio das aulas subsequentes, um processo participativo e
reflexivo capaz de desenvolver uma visdo mais critica e ampliada de saude.

Nessa perspectiva, em todas as aulas subsequentes, seguindo os trés momentos
pedagdgicos da proposta de Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2011), iniciamos
apresentando questdes problematizadoras para discussao e reflexdo (problematizagao
inicial), seguido do aprofundamento do contetudo proposto (organizagdo do conhecimento)
e finalizando com o momento de discussdo e reflexdo com os estudantes (aplicagdo do
conhecimento). Consideramos que essa estratégia nos possibilitou envolver os estudantes
dentro da proposta e prepara-los para as demais fases da Intervencao Pedagogica por meio
da ABP. Em nosso Diario de Campo, registramos ao término de cada aula introdutoria
nossas impressdes sobre a dindmica desenvolvida, o envolvimento dos estudantes e as
contribuicdes para a ampliacio do conceito de saide por meio dos contetidos

desenvolvidos.



198

Hoje finalizamos a segunda aula introdutoria da intervengdo, e me senti bastante
satisfeito com o envolvimento dos estudantes diante de um tema tdo sensivel e,
ao mesmo tempo, tdo presente em suas realidades. Iniciamos com uma
problematizacgdo simples, porém potente, que gerou um rico dialogo inicial sobre
corpo e aparéncia. Muitos estudantes, inicialmente, ainda demonstravam uma
visdo ligada a estética corporal como sinénimo de satde, uma ideia bastante
reforgada pelas midias e redes sociais. Ao trazer a tona termos como anorexia,
bulimia, vigorexia e corpolatria, percebi certa curiosidade e até espanto de alguns
estudantes, sobretudo daqueles que ndo tinham familiaridade com esses
conceitos. A exposicdo teodrica aliada a exibicdo do video contribuiu para que os
alunos refletissem de maneira mais critica sobre os padrdes corporais impostos
socialmente, além de provocar importantes discussdes sobre o impacto dessas
pressoes estéticas na saude fisica e mental. (P-DC2).

O momento de discussao sobre os desdobramentos da segunda aula introdutoria foi
intenso e significativo, com muitas reflexdes dos estudantes sobre se sentirem pressionados
por padrdes corporais inatingiveis, enquanto outros questionaram a influéncia direta da
midia sobre as percepgdes de corpo ideal. Nesse momento, ficamos particularmente
tocados pela maturidade com que alguns estudantes abordaram a instrumentalizacao do
corpo pelo mercado®, reconhecendo que esse processo contribui para a objetificagdo e para
o sofrimento psiquico de muitos jovens. Dessa forma, consideramos importante a
estratégia de problematizagdo inicial. Ao invés de apresentar conceitos de forma abstrata, a
aula partiu de questdes que tocam diretamente a experiéncia dos estudantes, imersa em um
contexto midiatico e social que constantemente veicula padrdes estéticos. Assim, a
relevancia da tematica da aula para os estudantes serviu como um catalisador para o
engajamento, pois os estudantes se viram convidados a discutir algo que lhes diz respeito
intimamente.

A observagdo de que "muitos estudantes, inicialmente, ainda demonstravam uma
visdo ligada a estética corporal como sindnimo de satde, uma ideia bastante reforgada
pelas midias e redes sociais" ¢ um diagnoéstico preciso de uma concepcao reducionista
frequentemente naturalizada. Esta visao, como discutido ao longo deste estudo, tem raizes
histéricas (Ghiraldelli, 2007) e ¢ continuamente alimentada pela industria cultural. Nesse
contexto, Palma (2000) alerta justamente para essa instrumentalizacdo do corpo € como o0s

discursos sobre saude podem servir a mecanismos de controle social.

% Neste estudo, o termo "mercado" refere-se ao conjunto de relagdes econdmicas, sociais e culturais regidas
pela logica capitalista, especialmente aquelas que envolvem o consumo, a produtividade e a aparéncia como
mercadorias. Nesse contexto, o "mercado" atua como uma forga que impde padrdes estéticos,
comportamentos ¢ estilos de vida voltados para o consumo ¢ para a adaptacdo dos corpos as exigéncias do
sistema produtivo. Ou seja, 0 corpo passa a ser visto ndo como expressdo da individualidade e do bem-estar,
mas como um recurso a ser moldado, aperfeicoado e explorado para atender as demandas de: estética e
beleza, produtividade e performance (Trinca, 2008).
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A introdu¢do de termos como anorexia, bulimia, vigorexia e corpolatria, gerando
"curiosidade e até espanto", especialmente entre aqueles ndo familiarizados, cumpriu um
papel importante de desestabilizacdo do senso comum. Ao conceituar esses transtornos, a
aula comegou a desvendar a face oculta e problematica da busca incessante por um padrio
estético idealizado. Dessa forma, entendemos que a combinagdo da exposi¢do tedrica
aliada a exibicao do video foi fundamental para que os estudantes refletissem criticamente
sobre a tematica da aula. Este movimento de ir além da informagdo, promovendo a
reflexdo critica, ¢ central nas abordagens Critico-Superadora e Critico-Emancipatoria
(Coletivo de Autores, 1992; Kunz, 1991, 1994). Assim, os estudantes ndo apenas
receberam informagdes, mas as processaram, conectaram com suas proprias experiéncias
(a pressao sentida) e comegaram a questionar as estruturas que produzem essas pressoes (a
midia). Este ¢ um passo fundamental para a emancipag¢do, como defendida por Kunz
(1994, p. 121), que v€ o ensino como libertacao de "falsas ilusdes".

Além disso, a capacidade de questionar a instrumentalizagdo do corpo pelo
mercado, demonstrada por alguns estudantes, reconhecendo sua contribui¢do para a
objetificacdo e muitas vezes para o sofrimento psiquico, se alinha com a critica da
Abordagem Critico-Superadora a 16gica capitalista que transforma o corpo em mercadoria
ou em ferramenta de produgdo. Os estudantes comecam a perceber que a busca por um
"corpo ideal" ndo ¢ apenas uma questdao individual de estética, mas esta inserida em um
contexto econdmico e cultural mais amplo que pode gerar adoecimento. Isso demonstra o
potencial da Educagdo Fisica, quando criticamente orientada, para promover uma
compreensdo mais profunda das relagdes sociais, como propde o Coletivo de Autores
(1992).

Na aula seguinte, relatamos no diario de campo os desdobramentos da atividade de

pesquisa proposta ao final da aula anterior, conforme excerto a seguir:

A aula de hoje foi marcada pelas apresentacdes dos grupos, que expuseram suas
pesquisas sobre padrdoes de beleza e estética propagados pela sociedade
contemporanea. A maioria optou por utilizar slides, o que facilitou a organizagéo
das ideias e a clareza das exposi¢des. Fiquei bastante impressionado com o
aprofundamento das analises, especialmente ao perceber que muitos estudantes
conseguiram relacionar as pressdes estéticas a consequéncias sérias para a saude,
como transtornos alimentares ¢ problemas emocionais. (P-DC 3).
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Além de ampliarmos as discussdes, esta aula também foi importante para preparar
os estudantes para realizacao de pesquisa de forma autdbnoma, algo fundamental para a fase
de pesquisa em propostas que utilizam a ABP como estratégia de ensino (Bender, 2014).

Durante o momento de discussdo realizado apos as apresentacdes, os estudantes
demonstraram um nivel elevado de criticidade. Ao serem questionados sobre sua satisfacdo
com a imagem corporal e as estratégias utilizadas para alcangar determinados padrdes,
surgiram relatos espontaneos sobre insegurancgas, dietas restritivas, jejum prolongado e até
uso de suplementos sem indicagdo médica. Houve uma discussdo especialmente relevante
sobre o que ¢ uma “estratégia saudavel” versus uma pratica motivada apenas pelo apelo
estético. Muitos estudantes conseguiram reconhecer que, em nome da beleza, varias

pessoas acabam se expondo a riscos desnecessarios.

Professor, eu ja deixei de comer quase o dia inteiro s6 pra conseguir emagrecer
mais rapido. Eu vi no Tik Tok uma blogueira que sigo falando que fez e tinha
perdido 3kg em uma semana. Achava que era normal porque via muita gente na
internet falando sobre jejum. E assim, desde pequena eu sempre fui mais
gordinha né, acho que ¢ de familia porque 14 em casa todo mundo ¢ mais
gordinho. A minha mée vive fazendo essas dietas malucas e ontem mesmo falei
com ela que isso pode ta prejudicando a saude. E fiquei pensado, também, que
muitas vezes a gente pensa que esta fazendo algo pela satude, mas € so pra tentar
se encaixar nos padrées mesmo (A6-DC3).

[...] Sempre achei que ter o corpo sarado era o Gnico jeito de ser respeitado. Meu
irmdo mais velho é bem mais forte que eu e faz musculagdo desde os 14 anos,
entdo eu sempre tive ele como um exemplo. Ano passado comegamos a treinar
juntos e como eu ndo conseguia treinar pesado igual ele, comecei a tomar
pré-treino e creatina, o Whey eu ja tomava, professor. Comecei a usar
suplemento sem orientagdo nenhuma, achando que isso era normal, as vezes eu
tomava Whey e me dava enjoo e dor de barriga. Agora, depois da nossa pesquisa,
entendi que suplemento nao deve ser utilizado assim de qualquer jeito e tem que
ser indicado por um nutricionista ou médico (A18-DC3).

Muita coisa que eu fazia achava que era por satide, mas hoje percebo que era s6
estética mesmo. Nunca pensei sobre como essas dietas e exercicios que sigo
estavam me fazendo mal emocionalmente. Nossas aulas estdo me fazendo
repensar e entender que satide é mais do que aparéncia. E como a “A6” estava
falando, professor, as vezes a gente comega a seguir essas influenciadoras que
falam de vida saudavel, mas ndo percebemos que elas mostram uma imagem
inalcangavel pra nds e acabamos nos sentindo pior por ndo conseguir ter aquele
corpo. Agora estamos percebendo que a saide também ¢é emocional e que sentir
culpa por comer, por exemplo, ndo ¢ normal." (A21-DC3).

[...] Eu nunca me senti representada pelos padrdes que vejo nas redes sociais.
Entdo quando vejo o pessoal falando essas coisas, percebo que ¢ algo muito
comum e que todos nds estamos expostos o tempo todo a isso. Essas aulas,
professor, estdo ajudando a gente a entender que ndo precisamos seguir esses
padrdes, até porque como naquele video mesmo diz, cada um tem sua
individualidade biologica, seu tipo fisico, tipo alguns sdo endomorfos, outros sdo
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ectomorfo e tal. Na realidade acho que tem a ver com aceitar quem a gente € e
respeitar 0s nossos proprios limites e realidades (A16-DC3).

Como podemos observar, por meio dos excertos acima, que o desenvolvimento das
aulas introdutérias se concretizaram como um momento muito importante, no qual o
conteido deixou de ser abstrato e se conectou diretamente com a vida dos estudantes.
Durante a ultima aula introdutoria, muitos estudantes demonstraram grande interesse pela
tematica da alimentagdo, principalmente no que se refere ao ganho de massa muscular,
emagrecimento e alimentacdo com baixo custo, o que revela o quanto o tema esta inserido
nas preocupacdes do cotidiano dos estudantes. Os videos sobre suplementos alimentares e
estratégias nutricionais foram eficazes em provocar reflexdo critica sobre o consumo
indiscriminado de produtos industrializados e a influéncia de influenciadores digitais no
comportamento alimentar dos estudantes.

Nesse contexto, a analise dos excertos evidencia a importdncia das aulas
introdutorias como espagos de problematizacdo critica da realidade vivida, desvelando
contradi¢des presentes no cotidiano dos estudantes e promovendo rupturas com visoes
naturalizadas sobre satde, corpo e estética. Dessa forma, consideramos que o conteudo, ao
conectar-se diretamente com as experiéncias concretas dos estudantes, assume carater
formativo e emancipador, revelando a necessidade de um ensino que parta do mundo
vivido para, a partir dele, problematizar os discursos e praticas hegemonicas que regulam
0s corpos e subjetividades.

Nessa perspectiva, a experiéncia compartilhada pela estudante A6 demonstra como
os padrdes estéticos dominantes, amplamente difundidos por midias sociais e naturalizados
desde a infancia, operam, muitas vezes, como mecanismos de opressao e adoecimento,
especialmente entre meninas e mulheres. A escolha por praticas como jejum, disseminada
por uma influenciadora digital, revela ndo apenas o poder normativo da cultura midiatica,
mas também a auséncia de uma mediagdo critica capaz de desconstruir tais discursos.
Além disso, a pratica de dietas restritivas, observada no ambiente familiar, ¢ incorporada
pela estudante como padrdo, até ser confrontada pelas reflexdes promovidas nas aulas, o
que demonstra o papel crucial da escola e especialmente da Educacdo Fisica escolar como
espaco de resisténcia e ressignificacao.

Essa perspectiva ¢ sustentada por autores como Devide et al. (2005), que criticam a

visdao reducionista de satide vinculada exclusivamente ao exercicio fisico e a performance
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corporal, alertando para o risco de culpabilizacdo individual em detrimento da
compreensdo dos determinantes sociais da saude. A estudante reconhece que as escolhas
alimentares e comportamentais, muitas vezes justificadas sob o rotulo de “cuidados com a
saude”, estdo profundamente atreladas a busca por aceita¢do social e enquadramento nos
padrdes estéticos hegemodnicos. Como afirmam Oliveira e Mezzaroba (2021), é preciso
tornar a escola um espago de questionamento dos imperativos da satide como performance
e estética, 0 que, nesse caso, se concretiza nas praticas pedagdgicas que buscam refletir
sobre a saide em uma perspectiva ampliada.

De modo semelhante, o relato do estudante A18 denuncia os riscos do uso
indiscriminado de suplementos alimentares, motivado por pressdes externas, tanto
familiares quanto midiaticas. Ao associar saude ao “corpo sarado”, revela como o culto ao
corpo considerado “perfeito” se impde como sinonimo de respeitabilidade e
reconhecimento social. Essa logica performatica e produtivista do corpo ¢ apontada por
Bracht (2013) como uma das formas contemporaneas de alienag¢do, onde o corpo deixa de
ser vivido para ser constantemente moldado. J& a utilizacdo de suplementos nutricionais,
sem qualquer acompanhamento profissional, aponta para uma relagdo instrumental com o
corpo, guiada pela logica do consumo e da eficiéncia, ¢ ndo pela busca genuina de
bem-estar. Além disso, demonstra também a necessidade de intervengdes por parte de
equipes multiprofissionais, como existem no contexto da EPT (nutricionistas, psicologos,
etc), que podem auxiliar no processo de conscientizacao dos estudantes.

Nesse cenario, as falas das estudantes A21 e A16 aprofundam ainda mais a reflexdo
critica ao tematizar o sofrimento psiquico gerado pelas comparagdes constantes com
padrdes inatingiveis. A nocao de que ‘“satide ¢ mais do que aparéncia” expressa uma
ruptura significativa com a perspectiva biomédica, abrindo espago para o entendimento da
satide como um processo multifatorial, que envolve aspectos fisicos, emocionais, sociais e
simbodlicos, como defende Minayo (1992). Quando a estudante A21 afirma que “sentir
culpa por comer ndo ¢ normal”, explicita-se a emergéncia de uma consciéncia critica sobre
os efeitos psicossociais dos discursos normativos de saude e corpo propagados pela a
industria midiatica. J4 a estudante A16, ao mencionar a diversidade de bidtipos e o
conceito de “individualidade biologica”, resgata um discurso contra-hegemonico, que
propde a valorizacdo da singularidade e do respeito aos proprios limites, principios

fundamentais da abordagem salutogénica (Bracht, 2019; Oliveira, 2022).
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Dessa forma, entendemos que a Interven¢do Pedagdgica por meio da ABP se
aproxima do que Kunz (1991, 1994) denominou de pratica critico-emancipatoria, ao
provocar nos estudantes a problematizacdo dos saberes instituidos e a reconstru¢ao de
significados a partir da experiéncia vivida. Ao oferecer espagos de fala, escuta e reflexdo, o
professor se posiciona como mediador de processos formativos que extrapolam a dimensao
técnica e operam na constituicdo de sujeitos criticos, capazes de resistir as imposi¢gdes da
logica reducionista de saude.

Além disso, a utilizagdo de materiais como o Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira e o Guia de Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira ampliou o repertorio
conceitual dos estudantes, conectando saberes cientificos com suas experiéncias pessoais.
Essa estratégia dialoga com os principios da Abordagem Critico-Superadora (Coletivo de
Autores, 1992), que propde a articulagdo entre teoria e pratica a partir de conteudos que
fagam sentido para os estudantes e estejam ancorados na realidade social concreta. A
Cultura Corporal de Movimento, nesse contexto, torna-se um caminho para a compreensao
critica do mundo, promovendo a saide como direito social e condi¢do de cidadania,
conforme defendem Palma (2000) e Bracht (2019).

Assim, ao final das aulas introdutorias, foi possivel identificar um avango
significativo na ampliagdo do conceito de saude por parte dos estudantes, que passaram a
compreendé-la para além da simples auséncia de doengas. A satde passou a ser concebida
também como resultado de escolhas conscientes e do acesso a condigdes adequadas de
vida, como alimentagdo de qualidade, servicos de saude, moradia, trabalho, lazer,
segurancga ¢ informac¢ao confidvel. Essa amplia¢do conceitual estd em consonancia com a
perspectiva apresentada por Oliveira, Gomes e Bracht (2014), ao defenderem que praticas
pedagdgicas capazes de superar uma visao tradicional da satde na Educacao Fisica escolar,
por meio de uma abordagem que a tematize de forma ampliada e contextualizada,
contribuem significativamente para o desenvolvimento de competéncias que permitem aos
estudantes agir de forma responsavel, critica e coerente em relagdo a sua propria saude e a
de sua comunidade.

Ap6s a finalizacdo das aulas introdutdrias, iniciamos a implementacao das fases da
ABP, momento em que os estudantes, por meio dos Roteiros de Aprendizagem,
comecgaram a desenvolver seus produtos finais como resposta a questdo motriz do projeto.
Nesse processo, além das discussoes realizadas entre os membros de cada grupo, o

momento de brainstorming se mostrou essencial para o delineamento e organizacdo das
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ideias iniciais, contribuindo significativamente para a definicdo dos caminhos que cada
grupo seguiria. Destaca-se que todas as sugestdes levantadas durante essa etapa foram
analisadas coletivamente, e a escolha do produto a ser desenvolvido foi fruto do consenso
entre os integrantes, levando-se em consideragdo fatores como o tempo disponivel para
execucao e o grau de complexidade de cada proposta. A seguir, na Figura 23, apresentamos
uma nuvem de palavras elaborada a partir do brainstorming realizado com os grupos, a

qual sintetiza os principais temas e ideias debatidos pelos estudantes.

Figura 23 — Nuvem de palavras do Brainstorming da fase de planejamento de projetos.

Cartilha informativa sobre satde
Aplicativo para celular Oficina de atividade fisica

Materiais alternativos P O d c a St

Videos informativos F Video
Jogo de cartas

RPG ¢ Jogo de tabuleiro sobre satide
Alimentagao saudavel
I c I n a Flexibilidade

Oficina de danca Esporte adaptado

Oficina sobre satide e qualidade de vida
Exercicios funcionais
Atividade fisica em espagos alternativos

Fonte: Elaboracao propria (2025).

Conforme pode ser observado na Figura 23, os membros das equipes apresentaram
uma diversidade de ideias para a elabora¢do dos produtos voltados a resolugdo da questdo
motriz. Entre as sugestdes mais recorrentes, destacaram-se a criagdo de podcasts, o
desenvolvimento de jogos e a realizagdo de oficinas com foco na tematica da satde. Nesse
momento, entendemos que nossa mediagao foi fundamental para auxiliar os grupos na
organizagdo das ideias levantadas, promovendo a escuta ativa e sugerindo possibilidades
de articulagdo entre as propostas, com o objetivo de contemplar as contribui¢des de todos
o0s participantes.

[..] A sua ajuda na escolha de como desenvolver o nosso produto foi muito
importante, professor! Cada um queria que a sua ideia fosse pra frente e achava
mais importante, mas ai o senhor chegou e foi conversando com a gente, falando

da importancia de ouvir e analisar todas as ideias com calma, achei muito legal.
No final, conseguimos fechar na ideia de jogo (A23-RC2).

[...] Se ndo fosse o senhor, professor, estariamos até agora discutindo o que
iriamos fazer (A27-RC2).
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Tudo que vocé falou para nds foi muito importante e a gente entendeu que para o
trabalho ficar legal todos teriam que ter voz e as ideias tinham que ser pensadas.
Como o senhor falou é um trabalho colaborativo e se a gente ndo se unir, ndo
conseguiremos terminar (A10-RC2).

As falas dos estudantes evidenciam o papel essencial do professor como mediador
no contexto de propostas baseadas na ABP. Embora a autonomia dos alunos tenha sido
constantemente estimulada ao longo do processo, percebemos que, especialmente na fase
inicial, ¢ fundamental que o docente esteja atento as dindmicas dos grupos, promovendo o
didlogo, a escuta e a valorizacdo de todas as ideias, favorecendo a cooperacdo entre os
pares. Nesse sentido, alinhamo-nos a perspectiva de Bender (2014), que destaca a
importancia de o professor atuar como facilitador da aprendizagem, oferecendo apoio
durante o planejamento e a execu¢do dos projetos idealizados pelos estudantes, fornecendo
feedback construtivo, ajudando na resolugdo de conflitos e promovendo a construgdo
coletiva do conhecimento.

Ao final dessa etapa da intervencdo, os grupos apresentaram o planejamento de
quatro propostas distintas de produtos: Um Podcast sobre a temdtica satde e sua
importancia na Educacdo Fisica intitulado “Saude na Educa¢do Fisica”, um jogo
envolvendo questdes relacionadas a alimentagdo saudavel e exercicios fisicos intitulado
“Quem sou eu?”, um jogo envolvendo exercicios com a utilizacdo de recursos alternativos
como extensores, eldsticos e inspiragdo de movimentos calisténicos intitulado
“Coordenaband”, além de uma oficina sobre alongamentos e exercicios de flexibilidade e
sua importancia para a saude.

Para o desenvolvimento dos produtos, seguindo as tarefas do Roteiro de
Aprendizagem 02, os estudantes realizaram a fase de pesquisa inicial de suas propostas.
Como na fase anterior todo o planejamento j4 havia sido definido, nessa etapa os
estudantes se concentraram em pesquisar as informagdes necessarias para dar andamento
ao projeto. Dessa forma, consideramos que nessa fase os estudantes construiram
conhecimentos importantes relacionados a satde, ndo apenas para subsidid-los na
concepgdo de seus produtos, mas também para vida. Durante a roda de conversa ao final
dessa fase, foi possivel identificar a capacidade dos estudantes de estabelecer uma relagao
entre as pesquisas realizadas pelos grupos com as discussdes realizadas nas aulas
introdutorias sobre salilde numa perspectiva ampla. A seguir, apresentamos alguns excertos

com relatos dos estudantes:
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Quando a gente comegou a pesquisa para montar os roteiros do podcast, tipo,
nossa ideia foi poder levar informacdo também para as outras turmas que estio
s6 no esporte. Como a gente discutiu naquelas primeiras aulas, nos também
achavamos que satde era s se alimentar bem e fazer exercicio, mas nas aulas
vimos que tem a ver com o ambiente onde a pessoa vive, as oportunidades que
ela tem, e até o emocional, né professor? Entdo tentamos trazer isso nos
episodios, com falas que mostram que saude também tem relagcdo com o acesso a
informagao, a escola e até com a forma como a sociedade vé o corpo das pessoas.
Af que entra as aulas de Educagao Fisica, professor, queremos que outros alunos
também percebam que ndo é s6 futsal, s6 exercicio na quadra, mas também
pensar na nossa vida, no que a gente sente, no que a gente passa (A24-RC3).

Nas pesquisas pro nosso jogo, a gente encontrou muitas informacdes sobre
alimentag@o saudavel, mas o mais legal foi entender que comer bem ndo ¢ so
comer salada ou evitar gordura. Tem a ver com cultura alimentar, com o que a
gente tem acesso ¢ com escolhas possiveis. Tipo, aqui no Amazonas mesmo nos
temos alguns alimentos que sdo nutritivos como o card e tantos outros que sao
mais acessiveis para a populagdo. Entdo, a gente quer fazer o jogo como se fosse
um desafio com perguntas e dicas, mas ndo s6 com respostas certas ou erradas. A
ideia é fazer pensar. Tipo assim, uma das perguntas ¢ sobre o que ¢ um alimento
saudavel, e a resposta depende da realidade da pessoa. Isso veio das conversas
que tivemos sobre alimentacdo no Brasil e o Guia Alimentar [...] ndo da pra falar
de satde sem falar de desigualdade, e foi isso que a gente aprendeu nas aulas
(A9-RC3).

No nosso grupo, a gente pensou num jogo que todo mundo pudesse fazer, sem
precisar de aparelhos de academia, até porque academia é muito caro, professor,
e como falamos na aula passada, além do prego tem a questdo do tempo. A nossa
rotina mesmo aqui no IFAM, eu por exemplo, saiu de casa todo dia umas seis
horas pra poder pegar o busdo e s6 volto a noite, entdo como vou treinar? Meus
pais do mesmo jeito, saem junto comigo de manha e chegam cansados a noite em
casa, ¢ complicado demais professor. Entdo conversando com a galera a gente
pensou em algo justamente para essas pessoas. Pesquisamos sobre movimentos
calisténicos e também sobre como usar elasticos e coisas simples pra se exercitar.
Foi muito massa ver que d4 pra cuidar da saide se movimentando de forma
criativa, sem gastar dinheiro. A gente lembrou da aula que falou sobre as
desigualdades no acesso a espacos ¢ materiais pra atividade fisica, ¢ isso fez a
gente querer criar um jogo acessivel, que todo mundo pudesse jogar, mesmo
quem ndo tem muita estrutura em casa (A31-RC3).

[..] Quando a gente comecgou a pensar na oficina, nos lembramos das aulas de
ginastica com o professor (X) no primeiro bimestre, porque a maioria de nds nao
conseguia fazer os alongamentos, todo mundo travado. Mas a gente so era
obrigado a fazer, mas nunca ele disse pra gente a importancia e porque tinhamos
que fazer antes de iniciar a aula. Nas nossas pesquisas a gente viu que
alongamento ndo ¢ s6 pra ndo se machucar. Vimos que ele também ajuda no
bem-estar, na postura, no sono, ¢ até na saude mental. A gente pensou numa
oficina que mostrasse isso: que o corpo precisa de cuidado, mas que isso ndo ¢ s6
esforco fisico, ¢ também se sentir bem, respeitar os limites e entender que satde
envolve varias coisas, ndo s6 o musculo ou o peso (A3-RC3).

A escolha dos formatos de produtos propostos pelos estudantes demonstra a
diversidade de possibilidades de tratar da teméatica saude nas aulas de Educag¢ao Fisica. Por

sua vez, as falas revelam que, ao longo dessa fase da Intervencdo Pedagogica por meio da
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ABP, foi possivel observar um amadurecimento significativo na compreensao do conceito
de saude. O envolvimento ativo dos estudantes nos projetos (podcast, jogos e oficina) e
todas as tarefas dos roteiros de aprendizagem executadas até entdo, contribuiu para
mobilizacdo de saberes prévios, articulagdo dos contetidos discutidos e, sobretudo, a
construcdo de novas compreensdes sobre a tematica saide em uma perspectiva critica e
ampliada. Essa mobilizacdo se tornou evidente nas falas dos estudantes durante a roda de
conversa, revelando niveis mais ampliados de reflexdo, que superaram a visdo inicial
reducionista apresentada no primeiro contato com o tema (centrada na auséncia de
doengas) e em comportamentos individuais, como alimentacdo e pratica de exercicios.

Ao refletirem sobre os contetidos discutidos nas aulas introdutdrias e articularem
essas reflexdes com as pesquisas realizadas em seus grupos, os estudantes demonstraram
um avango na capacidade de andlise critica dos determinantes sociais da saude. A fala da
estudante A24, por exemplo, ilustra a superacdo da concep¢do reducionista de satude
vinculada exclusivamente a pratica de exercicios fisicos e a alimentagdo saudavel. Nesse
sentido, ao relacionar saide com aspectos como o local onde vivem, as oportunidades
sociais, 0 acesso a informagao e a escola, o estudante evidencia a assimila¢ao do conceito
ampliado de satde, tal como defendido por Oliveira (2022), que compreende a saide como
resultante das condic¢des sociais de vida, trabalho, renda, lazer e acesso a servigos. A critica
ao reducionismo biologicista e a pratica esportivista tecnicista das aulas tradicionais de
Educagao Fisica na instituicdo demonstra que o estudante passou a perceber o componente
curricular como um espago de debate e reflexdo critica sobre suas vivéncias e realidades
sociais, incluindo as questdes relacionadas a satde.

Isso se evidencia, também, na fala do estudante A9, ao afirmar que "ndo da pra falar
de saude sem falar de desigualdade", remetendo diretamente as discussdes sobre o acesso a
alimenta¢cdo adequada, a informacdo e as oportunidades de autocuidado. Além disso, o
reconhecimento da diversidade regional no acesso e consumo de alimentos reforgam a
ideia de que saude ¢ um fenomeno culturalmente situado, como apontam Bracht (2019) e
Devide et al. (2005). Desse modo, ao problematizar o que ¢ um alimento saudavel a partir
do contexto sociocultural e econémico local, o estudante articula o contetido curricular
com os determinantes sociais da satde. Essa percep¢ao confirma o papel das praticas
pedagodgicas criticas na formagdo de sujeitos conscientes de sua realidade e das

contradigdes que a permeiam (Palma, 2000; Santos, 2024). Além disso, o uso do Guia
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Alimentar para a Populag¢do Brasileira como referéncia tedrica demonstra que a atividade
de pesquisa foi apropriada como uma ferramenta critica, e nao apenas informativa.

O relato do estudante A31 aprofunda ainda mais a discussao sobre as desigualdades
estruturais que influenciam o cuidado com a satde. A impossibilidade de frequentar
academias, a rotina exaustiva e a falta de infraestrutura sdo elementos que, segundo Bracht
(2019), denunciam o ideario do "healthism"*’, critica também presente na abordagem
salutogénica, que busca deslocar o foco da responsabilizagdo individual para a
compreensdo das condi¢des de vida que impactam o cuidado de si (Oliveira; Mezzaroba,
2021, Oliveira, 2022). Por fim, o trecho da fala do estudante A3 aponta para uma
ressignificagdo da gindstica no contexto escolar, que deixa de ser vista como mera
preparagdo para a pratica esportiva e passa a ser compreendida em sua dimensao ampliada,
vinculada ao bem-estar fisico e emocional. Ao identificarem que saide também esta
relacionada ao sono, a postura e a saide mental, os estudantes revelam um novo
entendimento integrador da saude, conforme a concepg¢do defendida por autores como
Rufino e Darido (2013) e Oliveira (2022), para os quais o trabalho pedagogico com essa
tematica deve abarcar multiplas dimensdes da existéncia humana.

Esses relatos demonstram que, ao serem desafiados a investigar, construir roteiros,
elaborar jogos e oficinas, os estudantes se engajaram em um processo formativo que rompe
com a logica transmissiva e passiva do ensino, colocando-se como protagonistas da propria
aprendizagem. Nessa dire¢do, a utilizagdo da ABP como método de ensino, além de
favorecer o engajamento, propiciou uma conexao direta entre os contetidos escolares e os
contextos vivenciados pelos estudantes. Como aponta Bender (2014), esse tipo de
abordagem permite que os alunos assumam uma postura investigativa diante de problemas
reais, o que contribui para o fortalecimento do protagonismo juvenil e da aprendizagem
significativa.

Ao se sentirem responsaveis pela constru¢do dos produtos, de forma colaborativa,
os alunos ampliaram seu engajamento e aprofundaram suas compreensdes sobre o0s
determinantes sociais da saude. As falas demonstram que a utilizagdo das fases da ABP
favoreceu a apropriacdo ativa do conhecimento relacionado a tematica. Os estudantes ndo

apenas reproduziram informagdes pesquisadas, mas foram capazes de estabelecer relagdes

27 A ideologia do "healthism" é uma perspectiva que coloca a saide € 0 bem-estar como valores supremos,
frequentemente levando a uma visao individualizada e culpabilizante. Esta ideologia, que se espalhou com a
crescente atenc¢do a saide ¢ bem-estar, pode ter consequéncias negativas, como pressdo excessiva para
alcangar a perfeigdo e negligéncia de outros fatores que afetam a satide (Bracht, 2019).
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entre os contetidos estudados relacionados a saude, suas realidades cotidianas e os desafios
sociais que os atravessam.

Outro aspecto relevante observado nas falas ¢ a valorizagao da diversidade de
corpos e da pluralidade de experiéncias relacionadas ao cuidado com a satde. Estudantes
que, inicialmente, demonstravam compreender a satde de forma restrita a estética corporal
ou a aptidao fisica, passaram a reconhecer que a saude também envolve aspectos
emocionais, sociais ¢ simbolicos. Essas falas também sugerem que os estudantes passaram
a perceber a Educagdo Fisica para além do espaco da quadra e da prética esportiva,
entendendo-a como um campo de saber que pode contribuir para reflexdes amplas sobre a
vida, o corpo e o cotidiano.

Tal transformagdo se alinha as propostas de uma Educacdo Fisica critica e
emancipatéria como defendem os autores Kunz (1991, 1994) e Darido e Rangel (2005),
que reforcam que, ao contrario de uma disciplina voltada apenas ao esporte ou a aptidao
fisica, a Educacdo Fisica escolar pode ser um potente campo de producdo de sentido, de
escuta e de transformagdo social, desde que articulada a metodologias criticas e
participativas (Menezes et al., 2020). A ABP, nesse sentido, potencializou a autonomia e o
desenvolvimento de competéncias criticas, favorecendo a formagdo omnilateral dos
sujeitos, como propde a perspectiva da politecnia no contexto da EPT (Ramos, 2008). A
Intervencao Pedagodgica por meio da ABP consolida, portanto, a ideia de que a Educagao
Fisica escolar pode e deve assumir um papel formativo mais abrangente, voltado para a
compreensdo critica da realidade (Coletivo de Autores, 1992).

Nessa dire¢do, a fase 03 da intervengdo pedagodgica, centrada na avaliacdo inicial
dos produtos elaborados pelos estudantes, revelou-se um momento especialmente
significativo no processo formativo, ndo apenas pela socializagdo dos protdtipos de
produtos finais construidos, mas sobretudo pela capacidade critica dos estudantes em
analisar, sugerir e colaborar com os projetos dos colegas, evidenciando o amadurecimento
de uma perspectiva ampliada de saude. Tal momento, de troca e construgdo coletiva, esta
em consonancia com os pressupostos das abordagens criticas da Educagao Fisica escolar,
sobre o valor da interacdo dialdgica no processo de ensino, no qual os sujeitos envolvidos
ndo sdao meros receptores de conteudo, mas agentes ativos da construcdo do saber,
conforme podemos observar nos relatos a seguir:

Gostei muito da ideia de vocés de fazer o Podcast. Legal que pelo que percebi
em cada episddio vai ter um tema sobre a satude, tipo alimentagdo, anabolizantes,
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os padrdes corporais e a questdo que discutimos em aula dos determinantes
sociais. Que tal colocar umas perguntas no meio dos episoédios? Tipo: E ai, o que
vocés acham disso na vida de vocés?’ E seria massa falar rapidinho de como a
vida da galera em casa e no bairro também afeta nossa saude. Ai eu acho que
pelos roteiros que vocés apresentaram poderiam convidar também o pessoal 14 do
setor da saude do campus, acho que seria legal, tipo falar com a nutricionista e
at¢é mesmo com o diretor do campus, justamente para eles perceberem que
podemos fazer mais do que s6 esporte na Educagao Fisica. (A25-RC4).

O jogo ‘Quem sou eu?’ ta bem interessante, gente! Achei muito boa essa ideia e
as cartas que vocés estdo bolando fazem todo sentido como o que estamos
estudando e seria uma alternativa legal mesmo para aprender sobre a saude nas
aulas de um jeito muito divertido. [...] tipo, mas acho que vocés poderiam focar
mais nos aspectos sociais da saude, porque isso que precisamos muito né,
entender que satde vai muito além de ndo ter doengas, poderiam pegar aqueles
Guias que estudamos e usar algumas coisa deles também (A17-RC4).

A oficina de alongamentos ¢ uma ideia 6tima, ta show, de verdade. S6 lembro da
gente sofrendo na aula de ginastica. Estavamos pensando aqui e nossa sugestao ¢
que vocés poderiam fazer um folheto com ilustracdes das posicdes, tipo um
material de apoio. Seria legal para entregar para as outras turmas ou até mesmo
fazer videos curtos ensinando o jeito correto de fazer os alongamentos, ai vocés
poderiam abrir uma pagina no tik tok ou insta e postar, seria legal também
(A9-RC4).

[...] O ‘Coordenaband’ ¢é super criativo, ainda mais que da pra fazer utilizando
materiais alternativos e nem precisamos de um espago muito grande. O dia que o
ginasio estd lotado com muitas turmas tendo aula ao mesmo tempo fica
complicado. Entdo, essa ideia de vocés ¢ ideal, porque ai podemos fazer a
atividade em outros espagos como no patio ali perto do refeitoério ou até mesmo
embaixo daquela mangueira onde a gente geralmente fica depois do almogo. S6
acho que poderiam pesquisar um pouco mais sobre os beneficios para a nossa
saude, pode fazer um panfleto também ou um guia e trazer informagdes sobre
isso, seria interessante (A13-RC4).

As falas destacadas evidenciam a sensibilidade dos estudantes aos diversos eixos
tematicos relacionados a satde trabalhados durante a interven¢ao, tais como: alimentagao,
uso de anabolizantes, padrdes corporais, determinantes sociais, etc. Entendemos que esses
relatos refletem, também, uma nova compreensdo sobre saude, ja que os estudantes foram
capazes de identificar necessidades de adequagdes nos produtos propostos, visando que
estes extrapolassem o viés reducionista dessa tematica. Assim, por meio da reflexdo critica
e um processo dialdgico entre os estudantes, foi possivel retomar o processo de criagao dos
produtos, realizando pesquisas complementares para a finalizagdo de suas propostas.

Destacamos, ainda, as sugestdes realizadas como a producdo de folhetos ilustrados,
videos no TikTok/Instagram e a possibilidade de convidar profissionais do campus
(nutricionista, diretor), que expressam uma compreensdao de que o ensino de saude ¢

também uma agao de mediacao social. Ao envolver diferentes atores e suportes midiaticos,
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os produtos finais desenvolvidos pelos estudantes durante a intervengdo ganham
legitimidade e ampliam sua rede de interlocucdo, refletindo praticas que estdo alinhadas a
uma perspectiva critica da Educagdo Fisica escolar e que também coadunam com o
processo de Formacdo Humana Integral dos estudantes. Dessa forma, as falas dos
estudantes a luz das abordagens criticas de Educacao Fisica e de uma concepgdo ampliada
de saude, evidencia que a Intervencdo Pedagodgica pela ABP ndao s6 mobiliza
conhecimentos prévios, mas também estimula a apropriagdo de uma postura reflexiva,
criativa e colaborativa. Nessa dire¢do, compreendemos que, quando estruturada de forma
critica e conectada a contextos reais, a Educacdo Fisica pode ser um vetor de
transformagao social e formagao integral para a saude.

Nessa perspectiva, compreendemos que a Intervengdo Pedagdgica por meio da
ABP apresenta contribuigdes importantes para o processo de Formac¢do Humana Integral
dos estudantes, especialmente ao promover reflexdes relacionadas a saude e sua relagdo
sobre a preparacdo do corpo para o mercado de trabalho e para o consumo, através de
praticas esportivas que remetem ao esporte de rendimento e/ou ao desenvolvimento de
aptiddo fisica em um viés biofisiologico e de forca de producdo. Os relatos a seguir,

apresentam algumas dessas reflexdes realizadas pelos estudantes.

[...] No curso de Informatica mesmo, professor, ninguém fala sobre isso. Quem
trabalha nessa area, na maioria das vezes, passa horas sentado, em frente ao
computador, estudando codigos, entregando projetos, como se o corpo fosse uma
maquina que aguenta tudo. Mas nas nossas aulas eu comecei a perceber que essa
loégica que ¢ até romantizada também ¢ uma forma de exploragdo. A gente ¢
cobrado o tempo todo, mas ninguém pergunta como estamos nos sentindo ou
como isso afeta nossa saude. Foi a primeira vez que consegui pensar no corpo
ndo s6 como algo que precisa ser forte, mas como algo que precisa ser cuidado
pra além do rendimento (A21-RC7).

Durante o projeto, percebi que muita coisa que a gente aprende sobre cuidar do
corpo, na real, tem mais a ver com se preparar pro mercado de trabalho do que
com o nosso bem-estar. A gente escuta o tempo todo que precisa ter disposigao,
energia, ¢ até aguentar mais carga, como se o corpo fosse uma maquina. S6 que
satde é mais do que isso, né. Aprendi que o nosso corpo nao pode ser tratado s6
como ferramenta de producdo (A31-RC7).

Depois das discussdes que tivemos, ficou mais claro pra mim que até mesmo a
ideia de saude no nosso curso esta ligada a eficiéncia. A gente ouve que tem que
se alimentar bem, dormir bem e se exercitar, mas tudo isso com a justificativa de
‘render mais’, de estar mais concentrado, de ser um profissional melhor.
Ninguém fala sobre saude como um direito. Fiquei pensando que, tipo assim, até
o autocuidado virou um requisito do mercado de trabalho, e isso ¢ perigoso, né
professor? porque a gente acaba se cobrando ainda mais, mesmo quando ta
cansado ou estressado (A7-RC7).
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Eu nunca tinha parado pra pensar como o discurso da performance aparece no
nosso dia a dia. No mundo da tecnologia, a gente vive cercado de métricas,
prazos, eficiéncia, como se tudo fosse sobre entregar mais rapido e melhor. Nas
aulas, quando falamos sobre esporte de alto rendimento, vi como esse modelo
também esta na nossa area, tipo, s6 que de outra forma. O corpo pode até ndo ser
o centro, mas ¢ exigido o tempo todo, s6 que mentalmente. E isso também
adoece, s6 que de um jeito silencioso [...] agora percebo que satde também ¢
saber parar, respirar, dizer ndo (A4-RC7).

A gente vive numa area super conectada com as redes sociais, com a imagem,
com o digital. Mesmo sendo da Informaética, a gente sente a pressdo de se
apresentar bem, de ter um corpo ‘aceitivel’ até na hora de procurar estagio. E
como se o corpo fosse um cartdo de visitas, né? Nas aulas, quando discutimos
sobre o corpo como produto, isso me fez pensar em como isso molda até nossa
aparéncia, mesmo numa profissdo que, em tese, ndo depende do corpo. A saude,
tipo, virou um ideal vendido junto com a imagem de sucesso (A15-RC7).

[..] Achei muito interessante a parte em que a gente falou sobre a industria do
corpo. Tipo, suplementos, academias, remédios, tudo sendo vendido como satde.
Mas serda que ¢ saude mesmo ou s6 consumo? Fiquei pensando que as vezes o
que a gente compra achando que ¢ pra melhorar o corpo é, na verdade, s6 mais
uma forma de nos fazer gastar pra atender um padrao (A19-RC7).

Os relatos apresentados revelam que a intervengdo pedagégica realizada nas aulas
de Educacdo Fisica proporcionou aos estudantes do Curso Técnico Integrado em
Informatica a possibilidade de ampliar significativamente sua compreensao sobre o corpo e
a saude, estabelecendo conexdes criticas com as exigéncias do mundo do trabalho e com as
dindmicas do mercado tecnologico. A partir de discussdes fomentadas por questdes
problematizadoras e pesquisas conduzidas no contexto da ABP, os estudantes comegaram a
identificar como a no¢ao de saude, mesmo em um curso com pouca énfase corporal direta,
esta profundamente atravessada por discursos de produtividade, controle e consumo. Dessa
forma, compreendemos que ocorreu um processo de conscientizagdo e critica que se alinha
diretamente com os pressupostos da Formag¢do Humana Integral defendidos por autores
como Ciavatta (2005), Ramos (2008, 2017) e Araujo Sobrinho, Azevedo e Stefanuto
(2018).

Ao questionarem se o que ¢ vendido como satde pela “industria do corpo" ¢ de fato
satde ou "s6 consumo", os estudantes comecam a desvelar as 16gicas mercadologicas que
permeiam as concepcoes de bem-estar, uma capacidade analitica essencial para a Formagao
Humana Integral. Essa percepg¢ao ¢ fundamental para que, como afirma Ciavatta (2005), os
estudantes sejam capazes de realizar uma leitura critica do mundo e compreender as
relacdes sociais subjacentes a todos os fenomenos. Nesse contexto, o relato do estudante

A21 expressa com clareza uma das dimensdes mais complexas da formagao profissional
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contemporanea: a ideia de que o corpo s6 importa quando serve ao trabalho. Ao refletir
sobre o curso de Informaética, no qual o corpo ¢ frequentemente negligenciado e tratado
como "uma maquina que aguenta tudo", e a subsequente percepcao de que essa logica ¢é
uma "forma de exploracdo", dialoga com a necessidade de superar o dualismo entre ensino
propedéutico e profissional (Frigotto, Ciavatta & Ramos, 2005).

Essa percepgdo se alinha a critica de Corréa e Lima (2023), ao destacarem que a
Formacao Humana Integral, especialmente na EPT, exige romper com a fragmentacao
entre corpo e intelecto, trabalho e vida. A Educacdo Fisica, nesse cendrio, emerge como
um campo estratégico para reconectar essas dimensdes, promovendo o cuidado com o
corpo ndo como meio para a produtividade, mas como um direito, uma condi¢do de
dignidade e de bem-estar, demonstrando que os conhecimentos da Educacao Fisica escolar
podem ser articulados as questdes do curso técnico em que estd inserida. Nessa
perspectiva, de acordo com Bagnara e Boscatto (2022), uma abordagem da Educagdo
Fisica no contexto da EPT ndo pode ser concebida de forma isolada ou desvinculada da
proposta formativa do curso técnico integrado, tampouco dissociada das demais areas do
conhecimento que compdem a formacao integral dos estudantes.

Assim, a intervencdo permitiu que o estudante pensasse o "corpo nao s6 como algo
que precisa ser forte, mas como algo que precisa ser cuidado pra além do rendimento".
Essa compreensao ¢ fundamental para a formagao de sujeitos emancipados, criativos e
capazes de refletir criticamente sobre a realidade (Frigotto, 2012), incluindo a propria
realidade do mundo do trabalho para o qual estdo se preparando. Nesse sentido, o estudante
A7 aponta que até mesmo os discursos de autocuidado sdo apropriados pelo mercado como
instrumentos para "render mais, de estar mais concentrado, de ser um profissional melhor”.
Essa critica revela uma importante inflexdo no pensamento dos estudantes, que passaram a
identificar 0 modo como as praticas de saude vém sendo transformadas em exigéncias
normativas, muitas vezes disfar¢adas de escolhas individuais. Tal reflexdo se aproxima das
analises de Palma (2001), que alerta para os mecanismos de controle social exercidos sobre
0s corpos no contexto capitalista, inclusive por meio do discurso da saude.

Nesse aspecto, percebemos a capacidade dos estudantes de refletir e questionar a
instrumentalizagdo do ser humano e de sua saide em funcdo de demandas puramente
produtivistas. Essa reflexdo estd em consondncia com Dantas (2020), que defende um
modelo de formag¢ao na Rede Federal de Educacdo que produza conscientizacao,

protagonismo e autonomia entre os estudantes dos cursos técnicos integrados. Assim, ao
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perceber o perigo dessa ldgica e afirmar que "ninguém fala sobre satide como um direito",
o estudante demonstra um avang¢o na constru¢ao de uma cidadania critica.

Outro elemento que emerge fortemente no relato do estudante A19 ¢ a percepgao
sobre a mercantilizacdo da saude e do corpo. Nesse sentido, a constatagdo de que a
“industria do corpo” se apropria de praticas como o uso de suplementos, academias e
dietas restritivas para transformar o cuidado com o corpo em consumo revela o quanto os
estudantes conseguiram ampliar seu olhar para além da superficialidade dos discursos
sobre bem-estar. Essa critica encontra sustentacdo na perspectiva de Rufino e Darido
(2013), que defendem uma Educagdo Fisica capaz de promover discussdes sobre saude de
forma transversal, critica é relacionada aos temas da cultura corporal, das desigualdades e
da construcao social dos corpos.

A fala do estudante A4, que associa o ambiente da tecnologia a ldgica da
performance e das métricas evidencia como o modelo do esporte de alto rendimento,
tradicionalmente analisado na Educagdo Fisica, também esta presente no campo intelectual
e técnico. Ainda que de forma menos explicita, a exigéncia de eficiéncia constante pode
gerar adoecimento, ansiedade e esgotamento, questdes que foram reconhecidas e
verbalizadas pelos estudantes durante as rodas de conversa. Aqui, ¢ possivel estabelecer
aproximagdes com a salutogénese, especialmente com o conceito de Senso de Coeréncia
(Oliveira; Mezzaroba, 2021). Ao reconhecerem a complexidade das demandas
relacionadas a saude do mundo do trabalho e passarem a atribuir sentido a essas
experiéncias, os estudantes demonstram que estdo desenvolvendo um olhar mais critico e
articulado sobre o que significa cuidar de si.

Além disso, a presenca da pressdo estética, mesmo em um curso essencialmente
técnico como o de Informatica, mostra como os estudantes sentem a necessidade de se
apresentar socialmente de maneira adequada aos padrdes hegemdnicos, inclusive ao buscar
inser¢ao no mundo do trabalho. Isso refor¢a a importancia de discutir o corpo e a saude em
uma perspectiva ampliada. A esse respeito, a Educagao Fisica escolar, ao problematizar o
modelo de corpo perfeito e funcional, oferece ferramentas para uma critica mais ampla aos
discursos que unem saude, sucesso e eficiéncia no mundo do trabalho. Nesse sentido,
Bracht (2019) ressalta a importancia das aulas de Educacdo Fisica serem espagos de
discussdo sobre, por exemplo, os padrdes estéticos impostos pela midia, as desigualdades

de acesso ao lazer, a medicalizacao da vida, os efeitos da violéncia urbana e os desafios
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impostos por uma sociedade que, ao mesmo tempo que cobra corpos produtivos e
saudaveis, nega condicdes estruturais minimas para o cuidado de si.

Assim, compreendemos que os relatos dos estudantes evidenciam que a intervengao
pedagogica rompeu com uma logica instrucional voltada apenas a aptiddo fisica ou ao
desenvolvimento técnico. A abordagem problematizadora, sustentada pela ABP, permitiu
aos estudantes compreender que a saide ndo pode ser dissociada das relagdes de trabalho,
das desigualdades sociais e das pressoes simbolicas. As aulas de Educagdo Fisica, nesse
contexto, se tornaram um excelente espaco de reconstrucao do sentido atribuido a saude e
suas determinantes sociais, contribuindo para a efetivagdo de uma proposta de Formagao
Humana Integral, como defendida no projeto do Ensino Médio Integrado (Almeida, 2020).

Dessa forma, os impactos observados na percepgao de saude dos estudantes, apos a
implementag¢do da intervencdo pedagogica, evidenciam a pertinéncia de uma abordagem
ampliada do conceito de satide, que transcende os determinantes bioldgicos para incorporar
dimensdes socioculturais, ambientais e econdmicas, contribuindo para a constru¢do de
reflexdes mais complexas sobre os modos de viver e a promogdo da qualidade de vida, ou
“vida boa” (Bracht, 2019).

Ademais, tais achados corroboram as analises de Mattos e Neira (2008), ao
enfatizarem a ideia de uma Educagdo Fisica que busque o desenvolvimento da
compreensdo de como se constroi a saude em cada realidade, possibilitando aos estudantes
se tornarem capazes de agir na promogao de saude e qualidade de vida em ambito pessoal,
coletivo e também no mundo do trabalho. Nessa dire¢do, segundo Devide et al. (2005), os
conhecimentos construidos ao longo da trajetoria escolar pouco contribuirdo para a
formacdo dos estudantes se estes ndo forem capazes de compreender a complexidade dos
fatores que interferem na saude. Quando se reduz a saide a uma consequéncia direta da
pratica de exercicios fisicos, perde-se a oportunidade de promover uma reflexdo critica
sobre os multiplos determinantes que impactam o bem-estar individual e coletivo,
limitando também a busca por solugdes mais abrangentes para os problemas que afetam a
comunidade, na qual estdo inseridos.

Por tanto, os quatro produtos desenvolvidos, o podcast “Saude na Educagdo
Fisica”, os jogos “Quem sou eu?” ¢ “Coordenaband”, e a “Oficina sobre alongamentos e
flexibilidade”, pautados em uma perspectiva ampliada da temética satide, desenvolvida nas
aulas introdutérias e nas fases da Intervencao Pedagodgica pela ABP, se constituiram como

ferramentas pedagogicas criadas pelos proprios alunos, que integram saberes técnicos,
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cientificos e sociais, em consonancia com os principios da Formacdo Humana Integral
preconizada no Ensino Médio Integrado a EPT. Como argumentam Corréa e Lima (2023),
a formagdo integral exige praticas escolares que ultrapassem o ensino conteudista e
favoregam a mediagdo com a realidade dos estudantes. Nesse aspecto, a criagdo dos
produtos permitiu que os estudantes se colocassem como sujeitos ativos do processo
educativo, rompendo com a ldégica da reproducdo passiva e assumindo papéis de
produtores de conhecimento.

Cada grupo, ao escolher a forma de apresentar o contetido, seja por meio de midia
digital, jogos educativos ou oficinas praticas, revelou a diversidade de interesses,
habilidades e estilos de aprendizagem presentes na turma, reforcando a necessidade de
metodologias que respeitem essa pluralidade. O grupo responsavel pelo Podcast, por
exemplo, articulou temas como saude mental, padrdes corporais ¢ determinantes sociais da
saude, promovendo debates que foram além dos muros escolares e impactaram até outros
colegas e familiares. Como apontam Boscatto e Darido (2017), a Educagdo Fisica no
Ensino Médio Integrado deve superar a logica tecnicista e favorecer o vinculo com a vida
cotidiana, assumindo uma fun¢ao formativa critica e reflexiva.

J& os grupos que criaram jogos revelaram preocupagdes tanto com o conteudo
quanto com a acessibilidade das praticas propostas. O jogo “Quem sou eu? ”, por exemplo,
relacionou alimentagdo e movimento com o contexto social e econdomico dos estudantes,
estimulando o pensamento critico e a tomada de decisdes conscientes. Por sua vez, o
“Coordenaband” rompeu com a logica da necessidade de aparelhos de gindastica para o
cuidado com o corpo, valorizando o movimento criativo e possivel em diferentes
realidades. Essas escolhas demonstram que os estudantes foram capazes de contextualizar
o conceito de saide com base em suas realidades, reconhecendo os limites e poténcias do
ambiente em que vivem, o que consideramos um avango significativo em relagdo a
compreensao inicial, que se restringia a auséncia de doengas e a pratica de exercicios.

A “Oficina sobre alongamento e flexibilidade” foi outro exemplo de
ressignificagdo do conceito de saude. Ao propor momentos de atencdo ao corpo, a
respiragdo e ao bem-estar fisico e mental, os estudantes apresentaram um entendimento
ampliado sobre o cuidado com o corpo, que ndo esté relacionado apenas ao rendimento ou
ao desempenho, mas a preveng¢do, ao equilibrio e ao autocuidado. Como evidenciado nos

relatos, essa percepgao foi construida a partir das discussoes realizadas em aula e resgatada
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nos processos de pesquisa e elaboracdo da proposta durante as fases da Intervencgdo
Pedagogica pela ABP.

Nesse contexto, entendemos que a construgdo coletiva desses produtos também
estimulou competéncias essenciais para a formagdo cidada e profissional dos estudantes,
como a colaboragdo, a escuta, a negociacdo e a capacidade de resolver problemas. Essas
competéncias sdao valorizadas tanto nos projetos pedagdgicos dos cursos técnicos quanto
nos documentos orientadores da EPT e se articulam com o que Bender (2014) destaca
como a principal virtude da ABP: o desenvolvimento de sujeitos autdnomos, criticos e
socialmente implicados.

Nesse cenario, Bagnara e Boscatto (2022) defendem que € necessario que os
conteudos da Educacdo Fisica sejam organizados de modo que dialoguem com os aspectos
sociais, econdmicos, culturais, éticos e cientificos que atravessam a vida dos estudantes no
Ensino Médio Integrado a EPT. Desse modo, a constru¢do dos produtos finais nao
representou o encerramento do processo de ensino-aprendizagem, mas sim o ponto
culminante de um percurso reflexivo e dialdgico. Os produtos foram expressdes concretas
do saber construido, da critica social vivida e do compromisso dos estudantes com uma
concepcao de saude vinculada a cidadania, & justica social e ao respeito as diferencas.
Trata-se, portanto, de uma pratica pedagogica que articula conhecimento e transformagao,
promovendo uma formacdo verdadeiramente integral e alinhada aos principios das
abordagens criticas da Educacao Fisica escolar.

Ademais, as reflexdes realizadas nesta categoria sinalizam para o potencial de que
intervengdes como a realizada neste estudo possam transcender os muros da escola,
estabelecendo didlogos e acdes com a comunidade externa. Embora o presente estudo
tenha focado no processo interno de aprendizagem, o potencial dos produtos criados (como
0 podcast e a oficina) para a promo¢do da saide em um contexto mais amplo ficou
evidente. Nesse sentido, consideramos que futuras aplicagdes da proposta poderiam, por
exemplo, incluir o diagndstico de problemas de satide na comunidade local como ponto de
partida para os projetos ou a apresentacao das solugdes encontradas para publicos externos,
fortalecendo o papel da escola como agente de transformagao social.

Por fim, a profundidade das reflexdes dos estudantes sobre as interconexdes entre
saude, tecnologia, mercado de trabalho e padrdes de consumo ndo apenas evidencia a
contribuicdo da intervengdo para a Formacdo Humana Integral, mas também sinaliza o

vasto potencial interdisciplinar da abordagem da satide ampliada na EPT. Temas como
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satde mental, ergonomia no uso de tecnologias, determinantes sociais da saude e a critica a
industria do bem-estar, trabalhados neste estudo nas aulas de Educagdo Fisica por meio da
ABP, poderiam ser proficuamente articulados com outros componentes curriculares, como
Sociologia, Filosofia, Biologia e até mesmo com as disciplinas técnicas especificas de cada
curso, em um esfor¢o para que possamos efetivamente integrar os saberes da formagao

geral com os da formagao profissional e as questdes da vida dos estudantes.
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5 PRODUTO EDUCACIONAL: DA MATERIALIZACAO A VALIDACAO

Neste capitulo, apresentamos o processo de materializagao e validagdo do Produto
Educacional, fruto desta pesquisa. Inicialmente, apresentamos as defini¢des sobre Produto
Educacional e suas tipologias. Na sequéncia, tratamos do processo de Materializacdo da
Intervengdo Pedagogica pela ABP, desenvolvida neste estudo, em formato de Guia
didatico. Posteriormente, apresentamos as etapas do processo de validagao do Guia
Didatico. Por fim, descrevemos as alteragdes realizadas para a versao final do Guia

Didatico.
5.1 Definicoes sobre Produto Educacional

De acordo com Moreira (2004, p. 134), nos programas de pods-graduagdo
profissionais, existe a necessidade da realizagdo de pesquisas aplicadas que buscam a
melhoria do ensino “[...] sugerindo-se fortemente que, em forma e contetido, este trabalho
se constitua em material que possa ser utilizado por outros profissionais|...]”. Seu foco esta
ligado diretamente na aplicacdo do conhecimento e no desenvolvimento de produtos
educacionais que sejam implementados em condigdes reais de ensino para responder a uma
pergunta/problema oriunda do campo de pratica profissional (Brasil, 2019a).

Nesse sentindo, na area de ensino, considera-se produto educacional o resultado
tangivel oriundo de um processo gerado a partir de uma atividade de pesquisa, devendo ser
elaborado com o objetivo de responder a uma pergunta ou problema oriundo do contexto
de préatica profissional, podendo ser materializado em um artefato real ou virtual, ou ainda,
por meio de um processo (Bessemer; Treffinger, 1981). Corroborando, Rizzatti et al.
(2020, p. 4) afirmam que o produto educacional deve apresentar as especificacdes técnicas,
ser compartilhdvel e apresentar aderéncia a linha e ao projeto de pesquisa do qual faz parte,
além de apresentar potencial de replicabilidade e ter sido elaborado e aplicado para fins de
avaliagdo, prioritariamente, com o publico-alvo a que se destina.

Além disso, o discente do programa de pos-graduacdo profissional deve
desenvolver e refletir sobre o produto educacional ao longo do seu percurso formativo.
Dessa forma, de acordo com Rogas, Moreira e Pereira (2018), o principal produto de um
curso de pos-graduagdo na modalidade profissional ndo é o produto educacional em si, mas
sim o processo de transformagao do discente durante sua elaboragao.

Durante o processo formativo de um programa de pds-graduagdo profissional, o

autor do produto educacional envolve-se no processo de identificacdo do problema (de
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ordem pratica) e constrdéi encaminhamentos e a sua proposta de resolugdo da problematica
com base em referencial tedrico-metodologico coerente, além de aplicar e testar o produto
educacional em condigdes reais de ensino (relacionada a sua pratica cotidiana), retomando
criticamente a primeira versdo para materializar a versdo final (Rocas; Moreira; Pereira,
2018).

Nesse contexto, concordamos com os autores ao enfatizarem que o
desenvolvimento do produto educacional deve ser resultado de um processo critico e
reflexivo oriundo de sua aplicagdo inicial em contexto real de ensino e ndo apenas mais um
dentro de uma linha de producdo e testagem (Rogas; Moreira; Pereira, 2018).
Corroborando, Mendonga ef al. (2022) acreditam que os produtos educacionais, resultados
de pesquisa dos programas de pos-graduacao profissionais, podem contribuir de forma
significativa para desenvolver instrumentos e processos, bem como novas possibilidades
de melhorar os processos de ensino e aprendizagem nos diferentes contextos onde sdo
desenvolvidos.

Nesse sentido, segundo Rocas, Moreira e Pereira (2018), o produto educacional,
fruto do processo de aplicacao em contexto real de ensino, deve ser focado mais no sujeito
que perpassa o processo de seu desenvolvimento do que no uso para todos, muito embora a
grande maioria dos pds-graduandos profissionais acreditem que seu produto educacional
deva ser o salvador, a “vareta magica”, da educagdo brasileira. Assim, entendemos que o
produto educacional fruto desta tese podera ser replicado e chegar ao “chao da escola” em
outros contextos educacionais, mas caso ndo aconteg¢a, isso ndo invalidard a experiéncia
adquirida e os impactos em nossa formagao, além de mudanca percebida nos participantes
deste estudo.

Dito isso, retomamos a discussdo sobre os aspectos de materializagao do produto
educacional e sua relagdo com a escrita desta tese. Sobre essa questdo, que ainda gera
muitas discussdes no ambito dos programas de pds-graduagao profissionais, Mendonga et
al. (2022, p. 5) ressaltam que a tese e o produto educacional t€m caracteristicas distintas.
Na tese devemos encontrar os fundamentos tedricos-metodologicos que sustentam o objeto
de estudo, o problema e o processo que guiou a concepcdo do produto, avaliacdo e
discussdo dos resultados. O produto educacional, por sua vez, deve ser autonomo em
relacdo a tese, ou seja, ele deve autoconter os elementos necessarios para que o leitor o

compreenda e possa replica-lo, respeitando a natureza para o qual foi concebido.
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Dessa forma, o leitor ndo deve necessitar conhecer a tese para utilizar o produto
educacional ou mesmo compreendé-lo. Dai o porqué do produto educacional ser uma
producdo auténoma em relagdo a tese. Assim, na proxima secdo, apresentaremos O

processo de materializa¢do do produto educacional desta pesquisa.
5.2 A materializaciao do Produto Educacional

Enquanto materializagdo de produto educacional fruto do processo de reflexdo e
avaliacdo da Intervengdo Pedagogica por meio da ABP realizada neste estudo, elaboramos
um Guia didatico intitulado “Educacdo Fisica e Saude em foco no Ensino Meédio
Integrado: proposta de intervengdo pedagogica fundamentada na Aprendizagem Baseada
em Projetos”.

A escolha por este formato fundamenta-se na compreensdo de que o Guia
Didatico constitui uma ferramenta educacional multifacetada, concebida para integrar
diferentes componentes instrucionais e favorecer o processo de ensino-aprendizagem. De
acordo com Torrens e Arbolaez (2020), esses guias possibilitam a integra¢ao de objetivos,
conteudos, estratégias metodologicas e formas de avaliagdo, oferecendo ao professor um
recurso estruturado e abrangente que pode ser adaptado a distintas realidades escolares.
Além disso, sdo reconhecidos como instrumentos capazes de apoiar tanto o trabalho
docente quanto a aprendizagem autonoma dos estudantes, especialmente em contextos que
demandam maior protagonismo discente, como salienta Aguilar Feijoo (2012).

Ainda, estudos como o de Montafiez et al. (2018) apontam que determinados
guias podem ser planejados com foco no desenvolvimento de habilidades de pensamento
de ordem superior, estimulando a reflexdo critica e a mediagdo pedagodgica. Mais
recentemente, pesquisas também tém evidenciado sua aplicabilidade em ambientes virtuais
de aprendizagem, inclusive na utilizacdo de tecnologias como realidade aumentada e
realidade virtual, oferecendo ndo apenas orientacdes pedagdgicas, mas também cuidados
praticos e de seguranga relacionados ao uso dessas ferramentas (Karcher et al., 2023).
Dessa forma, compreendemos que a elaboracao do Guia Didatico aqui proposto nio se
restringe a um material de apoio, mas se constitui como estratégia pedagogica que busca
ampliar as possibilidades educativas da Educagdo Fisica no Ensino Médio Integrado,
contribuindo para a efetivacdo de praticas que dialoguem com os principios da Formagao

Humana Integral.
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Com relagdo ao publico-alvo, segundo Mendonga et al. (2022, p. 9) ao ser
concebido, o produto educacional pode “ser utilizado diretamente por estudantes de forma
autonoma; por estudantes, por meio da intervengao de um professor ou, em outro exemplo,
para professores, com intervencdo de um formador”. Nessa perspectiva, nosso produto
educacional, que consiste em um Guia didatico, tem como publico-alvo estudantes do
Ensino Médio Integrado a EPT e foi concebido para ser utilizado nas aulas de Educagao
Fisica, por meio da intervengdo de um professor.

J& a tipologia do produto educacional proposto neste estudo se enquadra na
categoria de Material didatico/instrucional, que foi descrita pelo Relatorio do Grupo de

Trabalho Produgao Tecnologica da CAPES (Brasil, 2019b), como:

[...] propostas de ensino, envolvendo sugestdes de experimentos e outras
atividades praticas, sequéncias didaticas, propostas de intervencio, roteiros de
oficinas; material textual, como manuais, guias, textos de apoio [...] entre outros
(Rizzatti et al., 2020, p. 5, grifo nosso).

Optamos por esse formato de produto educacional por concordarmos com Darido et
al. (2008), ao argumentarem que, apesar dos avancos tecnoldgicos e da diversidade de
recursos didaticos disponiveis, os materiais textuais, especialmente manuais, guias, livros
didaticos e paradidaticos, continuam sendo amplamente utilizados como ferramentas
pedagdgicas pelos professores, por favorecerem a sistematizacao e o desenvolvimento do
trabalho docente e complementarem a exposi¢ao oral dos contetidos. Além disso, tal
escolha se justifica também pela escassez de producdes instrucionais voltadas ao ensino da
tematica satude sob a perspectiva da ABP na Educac¢ao Fisica escolar.

Para a materializagdo do Guia Didatico nos ancoramos em Képlun (2003), que
apresenta o aporte conceitual e metodoldgico que nos auxiliou nesse processo. Ao tratar da
criacdo de um material ou mensagem educacional o autor propde trés eixos que podem
conduzir essa jornada, sdo eles: conceitual, pedagdgico e comunicacional. O eixo
conceitual estd relacionado ao embasamento tedrico utilizado como referéncia no material.
Esse eixo ¢ importante para a definicdo do contetdo educativo que estard contido no
produto educacional. Ja o eixo pedagogico esta relacionado a forma como as ideias s@o
apresentadas ao publico-alvo (alunos, professores, formadores e gestores) buscando
promover reflexdes sobre a tematica abordada no produto educacional. Sobre o eixo
pedagdgico, Kaplin (2003) sugere um itinerario pedagdgico que contemple atividades que

permitam a aplicagdo e a apropriagdo de conceitos utilizados por tedricos da area, em
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articulagdo ao eixo conceitual proposto buscando construir uma nova percepcao sobre o
tema do material.

Por fim, o eixo comunicacional se refere ao veiculo no qual se ird percorrer a
experiéncia do aprendizado proposta pelo eixo pedagdgico, relacionado também a
linguagem utilizada para atingir o objetivo junto ao publico-alvo e diz respeito ao formato,
diagramagdo e linguagem empregada no material educativo. Assim, considerando os eixos
propostos por Kaplin (2003), apresentamos na figura 24 as etapas que envolveram o

processo de sistematizagdo da Intervencdo Pedagodgica pela ABP em formato de Guia

didatico.

Figura 24 - Etapas de criacdo do Guia didatico.

Guia Didético Publicagao do Guia Didatico no repositdrio institucional do
PPGET/IFAM, no EDUCAPES e na Plataforma Virtual Colaborativa.

Organizagao do Guia Didatico: estruturacao dos eixos anteriores.
Adequagao da Linguagem ao piiblico-alvo e organizagao da identidade
visual do guia.

EIXO .
COMUNICACIONAL

EIXO

Estruturacao das seis fases da Intervengao Pedagdgica pela ABP, por meio dos
PEDAGOGICO

planos de aula, roteiros de aprendizagem e sugestoes para sua implementagao.

o—

Contextualizagao da Educacao Fisica no Ensino Médio Integrado e suas finalidades.
Discussao sobre a tematica satide e apresentagao dos fundamentos da Aprendizagem
Baseada em Projetos (ABP).

CONCEITUAL

Fonte: Elaboragdo propria, adaptado de Kaplun (2003).

Conforme apresentado na figura 24, em nossa proposta de materializacdo do
produto educacional fruto desta tese, em formato de Guia didatico, no eixo conceitual
apresentamos ao nosso publico-alvo (professores de Educagdo Fisica) alguns aspectos
conceituais envolvendo a Educagdo Fisica no contexto do Ensino Médio Integrado e suas
finalidades, uma discussao sobre a tematica saide em uma perspectiva ampliada e as bases
da Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP), utilizada em nosso estudo como estratégia
para a interven¢ao pedagogica.

Ja no eixo pedagogico, apresentamos as orientacdes para a implementacdo da
proposta de Intervengdo Pedagogica pela ABP. Neste eixo serdo descritas as seis fases de
nossa proposta, apresentamos sugestoes de propostas de projetos, ancoras, planos de aula e

roteiros de aprendizagem, que auxiliardo o professor de Educa¢do Fisica no
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desenvolvimento de Intervencdes Pedagogicas por meio da ABP para estudantes do Ensino
Médio Integrado a EPT.

Por fim, no eixo comunicacional de nosso produto educacional, buscando
estabelecer uma comunica¢do mais assertiva com o publico-alvo, foi materializado em
formato de Guia Didatico digital, com todos os elementos descritos nos eixos anteriores,
organizados de forma a estimular a leitura por meio de design atrativo, buscando favorecer
a melhor compreensao e usabilidade do material.

Para materializagdo da primeira versdo do Guia Didatico, recorremos a plataforma
virtual Canva®®. O template foi criado pelo pesquisador, composto por 43 paginas e
estruturado da seguinte forma: capa; ficha técnica; resumo; sumario; apresentacio;
fundamentagdo tedrica da proposta, que trata da Educacao Fisica no contexto do Ensino
Meédio Integrado, a tematiza¢do da satde na Educacdo Fisica escolar e os fundamentos da
ABP; proposta de Intervencdo Pedagodgica pela ABP, composta por seis fases,
desenvolvidas por meio de quatro planos de aula e seis roteiros; consideragdes finais e
referéncias.

Além dos elementos apresentados anteriormente, o Guia Didatico também
disponibiliza links para materiais externos, sugestdes para adaptacdes dos roteiros e
possibilidade de download dos planos de aula e roteiros em formato editavel. Na Figura 25,
mostra-se a capa da primeira versao do Guia Didatico e a apresentacao, onde sdao descritos

0 objetivo do produto educacional, sua organizagdo e demais elementos.

2 O Canva é uma ferramenta gratuita de design grafico online, que possibilita aos usuarios criar, editar e
aprimorar todo tipo de projeto grafico. Para isso, a plataforma dispde de templates (ou modelos), que sdo uma
base pré-definida para criar algo, como um site, documento, apresentacdo, ou imagem. Oferece uma estrutura
e design ja existentes, que podem ser personalizados para atender a necessidades especificas, facilitando e
acelerando a criacdo de materiais.
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Figura 25 - Imagens do produto educacional enviado para validagao.

~ ¢
EDUCACAQ FISICA > APRESENTAGAO
»
E SAUDE EM Foco Este Guia Didatico origina-ce de estudos desenvolvidos na
= Progrema de Pés-graduacde em Ensine Tecnologico (PPGET)
NO ENSI ne curso de Deutorado Profissional em Ensino Tecriologico do
Instituto Federal de Educacio, Cidncia e Tecrologia do
(IFAM),

Amazonas construido sobre a orientacac da
Professora Dra. Lucilene da Silva Paes, sendo destinado a

estudantes e professores do Ensino Médio Integrado do
componente curricular Educagao Fisica.

0 Guia Diditico es@a organizado na forma de uma
Intervencao Pedagogica por meio da Aprendizagem Baseada
em Projetos (ABP] que aborda & temética SaGde. A AB> é uma
estratégia de ensina que, ac buscar solugdo para problemas
reas, tem por finalidade a aprendizagem dos ccnteddos e
temas do curriculo, per meio do desenvcivimento de
projetos.

Além de aspectos envolvides no ensino da temaética Salde
nas atlas de Educacio Fisica no Ensino Médio Integrado, este
Guia foi pensado em fungdo da necessidade de novas
deliberagdes metodoldgicas, aplicabilidades em sala de aula e

- 2 s s
¥ «como auxilio aos professores/as de Educagio Fisica.

Propostg de |nterven ao Ele estd organizadc de forma simples para facilitar o sau

P d P I A d entandimento para pensar em aulas para o seu contexto.
edagogica pela Aprendizagem Dessa forma, inicialmente, apresentamos  fundzmentos
aseada em Projei°s tedricos da proposta, que diz respeito & Educaco Fisica no

contexto do Ensino Médio Integrado, o tema Salde e a

Aprendizagem Baseada em Projetos. Na sequénda,
descrevemos o desenvolvimento da Intervengan Pecagbgica
por meio da ABP, tendo como base planos de aulas e roteiros.

Eder Marcio Araujo Sobrinho Esperamos que, ao conhecer nossa propasta, vocé e sirta

Lucilene da Silva Paes envolvido e incentivado a fazer uso dela em sua pratica de

sala de aula. Nosso desejo € que esse Guia Didético possa

aulliar vocé professorfa de Educaga Fisica na promogao de

. pralicas que contribuam oara que nossas aulas sejam

omn espdcos de experiéncias  que promovem nac s6 O
moyimento, mas, também a salde e o berr-estar.

B INSTITUTO FEDERAL

EE  amazonas

07

Fonte: Autores (2025).

Na figura 26, mostra-se uma das paginas destinadas a fundamentagdo tedrica
presente no Guia Didatico, além de uma imagem referente ao roteiro inicial para o

desenvolvimento da Intervencao Pedagogica pela ABP proposta.

Figura 26 - Imagens do produto educacional enviado para validagao.

A EDUCAGAO FiSICA NO
CONTEXTO DO ENSINO MEDIO ‘
INTEGRADO g

B FASE 01: PLANEJAMENTO DE
PROJETOS

ROTEIRO 1 .
Q ensine da Educacée Fisica ne Ensine Médie Integrade deve CARGA HORARIA: 2 AULAS
estar articulado a uma perspectiva de Formacdo Humana
Integral, o que coloca as aulas de Educagdo Fisica como OBJETIVO
espaco de vivéncia, compreensdo, reflexdo critica e + Organizar as ideias levantadas pelo grupo em busca de
. solucionar a questio matriz apresentada
construcao de conhecimentos frente a pluralidade das

manifestacoes da Cultura Corporal de Movimento em sua « Elaborar um planejamento para o desenvolvimento do projeto.

dimensdo social e politica, superando a ideia do mero DESCRIGAQ DAS ATIVIDADES DO ROTEIRO

movimentar-se.

Inicialmente, sugerimos que <eja apresentado o roteiro, seus
objetivos, duracdo e tarefas. Apos esse momento, o professor
devers iniciar as reflexdo sobre a tematica do projeto, relembrando
as discussdes ocorridas ao longa das aulas introdutérias sobre as
contedidos relaciomados & saide

Na sequéncia, os elementos fundamentals para o andamento do
projeto serfo apresentados 2os estudantes, s3o eles: a Ancora e a
Questdo Motriz.

Apos apresentagio da Ancora e da questio motriz, o professor
devers dividir a turma em grupos ( sugerimos de 4 a 6 estudantes
por grupo), e realizars a entrega dos rotelros impressos aos
estudantes, COM as tarefas a serem realizadas nesta fase. /"

n que os estudantes TAREFA 01

cultur Nesta tarefa, cada grupo, munidos de. Para

r 0 Roteiro 1, com as
fica ditund chpias do roteiro 1, realizario as seguintes  tarefas a seremreaizadas.

2 atvidades: Caso_vocé opte por realizar
meios de comunicagao, + Realizar o broinscorming. - adaptagbes para atender ao

seu contexto, disponibilizamos
o arquivo em formato editivel.
+ Discuir em grupa sabre s ideias =

sugeridas para a rasalugao da questio RELEMBRANDO
motriz. O brainstormi

processo em que os estudantes
TAREFA 02 formulam o maximo possivel
de ideias para a resolucao da
Nesta tarefa, serdo realizadas as seguintes  questdo motriz do. projeto. £
atividades: uma etapa fundamental, onde
« Reallzar o planejamento do projeto todos os integrantes da equipe
para construgio do produto/artefato.  evern ter voz @ indicar as
possiveis  solugdes para
« Dividir as responsabildades/funcies  prablema a ser solucionado no
entre 05 membros do grupo projeto
2

Fonte: Autores (2025).
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Apds a finalizacdo da primeira versdo materializada do Guia Didatico e
considerando as especificidades relacionadas ao processo de avaliacdo e validacdo dos
produtos educacionais no ambito dos programas de pos-graduacao profissionais,
procedemos com a etapa de validagdo do Guia Didatico, conforme descrevemos na

proxima segao.
5.3 A validaciao do Produto Educacional

No que concerne a validagao do produto educacional, a area de ensino entende que
ela consiste na identificacdo das evidéncias que permitem avaliar, a partir de critérios
estabelecidos previamente, a adequacdo do produto educacional ao seu objetivo e ao
publico-alvo. De acordo com Cook e Hatala (2016), ¢ importante que esta validagao ocorra
em duas instancias distintas, capazes de subsidiar o idealizador do produto educacional
com informagdes que possibilitardo avaliar a adequagdo da sua utilizagdo, interpretagao e
resultados da sua aplicagao.

No ambito do PPGET, esse processo estd dividido em trés momentos, a saber: o
primeiro corresponde a aplicacdo/avaliacdo do produto educacional na realidade para a
qual foi concebido, considerando a escola e/ou campo da pratica profissional; o segundo
corresponde a validagdo, que pode ocorrer por diferentes instancias, tais como: comité ad
hoc, grupo focal, juizes, dentre outras possibilidades; o terceiro realizado pela banca de
defesa de tese (PPGET, 2023). Dessa forma, neste estudo, o primeiro momento ocorreu na
aplicacdo da Intervengdo Pedagogica por meio da ABP no contexto da pratica profissional
do pesquisador. O segundo momento, por meio da composi¢do de um comité ad hoc, que
avaliou a Intervengdo Pedagogica por meio da ABP materializada em formato de Guia
Didético e o terceiro momento, com a avaliagdo da versdao final do Guia Didatico pela
banca de defesa de tese.

Segundo Cook e Hatala (2016), para realizar a validacdo, os instrumentos de coleta
de dados utilizados poderdo ser tanto qualitativos, quanto quantitativos. Nesse contexto,
Leite (2019) apresenta uma proposta de instrumento de validagdo baseado em seis eixos,
que foram pensados para avaliar tanto a estética e organizagdo do produto educacional,
quanto os conteudos e propostas apresentados no material, mostrando a indissociabilidade
entre forma e conteudo. Os eixos propostos pela autora sdo: estética e organizacdo do

material educativo; capitulos do material educativo; estilo de escrita apresentado no
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material educativo; contetido apresentado no material educativo; propostas didaticas
apresentadas no material educativo e criticidade apresentada no material educativo.

Dessa forma, entendemos que o instrumento sugerido por Leite (2019) oferece
elementos que tornam o processo de validagdo mais robusto. Assim, ao final da validagado ¢
esperado que o produto educacional apresente uma versdo aprimorada da versdo inicial,
capaz de impactar positivamente o contexto para o qual foi concebido. Nessa dire¢do, de
acordo com Mendonga et al. (2022, p. 7) os produtos educacionais oriundos das pesquisas
nos programas profissionais “podem contribuir para apresentar novas possibilidades,
instrumentos e processos voltados para melhorar os processos de ensino e aprendizagem
nos diferentes contextos onde sdo desenvolvidos”.

Em suma, a elaboracgao, aplicacdo e validagao de produtos educacionais no ambito
dos programas de pos-graduacdo profissional representam um processo dindmico e
transformador tanto para os discentes quanto para os contextos educacionais em que sao
inseridos. Como apontado por Rizzatti et al. (2020) e Leite (2019), a validag¢ao do produto
educacional requer instrumentos criteriosos que abordam tanto a estética quanto a
organizagao, o conteudo e as propostas pedagdgicas.

Ao final deste processo, espera-se que o produto educacional atenda as
necessidades do publico-alvo e que apresente uma capacidade efetiva de inovagdo e
impacto positivo nos processos de ensino e aprendizagem (Rizzatti et al., 2020). Assim, a
reflexdao continua sobre os critérios de validagao torna-se importante para a efetividade do
produto educacional na constru¢do de praticas educativas mais eficientes e
transformadoras. Nesse contexto, apresentamos no Quadro 16 um resumo das etapas

desenvolvidas para a validacao do Guia Didatico, produto educacional deste estudo.

Quadro 16 — Resumos das etapas de validagcao do Guia Didatico.

k - - - -
Elahnralgﬁn e e ‘Jalidagﬁn— Adaptacao das orientacoes do estudo de Leite

(2019) para elaboracdo do formulario.

N . — —
AL . - e Sele_gaqdeespemahstascum EXperiencia em
A3, Composicao do Comité Ad Hoc avaliagdo de Produtos Educacionais.

- ——— Envio do Guia Didatico e do Formuldrio de
\ ‘e Validagao do Guia Didatico Validagao aos membros do Comité Ad Hoc.

o

- Tabulacao e andlise dos dados da validacao e
Analise dos dados alteracdes finais no Guia Didatico.

B3

Fonte: Autores (2025).
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5.3.1 Elabora¢ao do Formulario de Validagao

A primeira etapa do processo de validacdo do Guia Didatico, proposto neste
estudo, envolveu a elaboracdo do formulario de validacdo. Para isso, recorremos as
orientagdes presentes no estudo de Leite (2019), que propdem eixos e critérios de avaliagao
de materiais educativos. Assim, considerando as especificidades do nosso Guia Didatico,
elaboramos um Formulario dividido em trés partes.

A primeira, solicitou informagdes sobre o avaliador (instituicao que atua, tempo de
atuacdo profissional, trajetéria de pesquisa e/ou atuacdo em programas profissionais de
poOs-graduacdo). A segunda, solicitou uma avaliagdo especifica do Guia Didatico,
avaliando os seguintes critérios: A) Estética e organiza¢do do produto educacional; B)
Capitulos do produto educacional; C) Estilo de escrita apresentado no produto educacional;
D) Propostas didaticas apresentadas no produto educacional; E) Criticidade apresentada no
produto educacional.

Para cada critério foi apresentado um conjunto de afirmagdes relacionadas ao Guia
Didético. Dessa forma, solicitamos aos membros do comité que selecionassem a opgao que
melhor representasse sua concordancia com as afirmacdes apresentadas sobre o Guia
Didatico, levando em consideracdo uma escala do tipo Likert (Joshi et al., 2015), para as
quais os respondentes emitem seu grau de concordancia em: discordo totalmente; discordo;
nem concordo e nem discordo; concordo e concordo totalmente.

Por fim, a terceira parte, solicitou o Parecer final, onde o avaliador descreveu sua
avaliacdo final sobre o Guia Didatico, podendo indicar os pontos que precisavam ser
revistos, sugestdes sobre o material e recomendagdes para utilizagdo ou nao como produto

educacional.
5.3.2 Composi¢ao do Comité Ad hoc

A segunda etapa envolveu a composi¢ao do Comité Ad hoc, responsavel por avaliar
o Guia Didatico por meio do formulario de validagdo, detalhado anteriormente. Para isso, a
busca e selecdo dos avaliadores seguiu os seguintes critérios: ser docente de Educagdo
Fisica, com titulo de doutor; atuar em programas de pos-graduacdo profissional,
preferencialmente no Mestrado Profissional em Educagdo Fisica (ProEF); ter expertise
com utilizagdo de recursos educacionais digitais e pesquisas no contexto do Ensino Médio
Integrado. Com relacdo aos critérios, a preferéncia por avaliadores do ProEF se deu por

entendermos que estes estariam mais alinhados a teméatica do Guia Didatico, que envolve a
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Educacdo Fisica escolar, além da expertise em relagdo a avaliagdo de produtos
educacionais das pesquisas desenvolvidas no ambito do referido programa. Dessa forma,
entendemos que as contribuigdes desses avaliadores seriam fundamentais para validacao
do Guia Didatico.

Para realizar a busca, o procedimento foi inspirado nas orientagdes de Martins et al.
(2024). Inicialmente, realizamos a busca dos avaliadores via pesquisa eletrOonica na
plataforma /lattes. No item de busca por curriculos da referida plataforma, espaco
“assunto”, inserimos combinag¢des dos seguintes termos: “Educagdo Fisica escolar AND
ProEF”; “Educacdo Fisica escolar AND Doutorado Profissional OR Mestrado
Profissional” e “Educacdo Fisica escolar AND recursos educacionais digitais AND Ensino

Médio Integrado™. No quadro 17, apresentamos o resultado das buscas.

Quadro 17 — Resultado das buscas pelos avaliadores no Lattes.

TERMOS DE BUSCA RESULTADO SELECIONADOS ACEITE AO
CONVITE

Educacéo Fisica escolar AND ProEF 135 16 4

Educagio Fisica escolar AND Doutorado

Profissional OR Mestrado Profissional 1712 14 1

Educagdo Fisica escolar AND recursos

educacionais digitais AND Ensino Médio 757 8 2

Integrado

Fonte: Autores (2025).

A partir da leitura da descricdo do resumo de cada pesquisador selecionado e
analise das produgdes, foram selecionados 38 nomes que se enquadraram dentro dos
critérios de selecdo estabelecidos. Dessa forma, por meio dos contatos disponiveis no
curriculo Lattes, procedemos com o envio de uma carta convite aos pesquisadores
selecionados, na qual explicamos sobre o Guia Didatico, a composi¢cao do Comité Ad hoc e
o prazo de resposta ao convite. Apds o prazo estabelecido (14 dias), recebemos o retorno
de sete pesquisadores que aceitaram compor o Comité Ad hoc de validacdo do Guia
Didatico.

5.3.3 Validagao do Guia Didatico pelo Comité Ad hoc

Com a defini¢do dos sete avaliadores do Comité Ad hoc concluida, partimos para a
etapa de validagdo do Guia Didatico por meio do envio aos membros do comité do
formulario de validagdo e do Guia Didatico em formato PDF para ser analisado. A
valida¢ao ocorreu entre os meses de setembro ¢ outubro de 2024. Foi estabelecido um

prazo de 30 dias para analise do Guia Didatico e resposta ao formulario de validacdo pelo
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Comité Ad hoc. Durante esse periodo, trés membros do comité entraram em contato para
dirimir duvidas relacionadas ao formulario. Ao final do prazo estabelecido, recebemos a

devolutiva do formulario de validagao de todos os avaliadores que formaram o comit€.
5.3.4 Analise dos Dados

Os dados gerados pela aplicagdo do formuldrio de validagdo foram analisados por
meio do indice de concordancia (IC). Segundo Matos (2014, p. 304), “a concordancia entre
juizes € mais importante para os educadores quando eles tomam decisdes de alto impacto
(high-stakes decisions)”. Assim, considerando a relevancia da avaliagdo do Comité Ad hoc,
o indice de concordancia torna-se fundamental no processo de validagdo do Guia Didatico.
Quanto aos métodos para calcular a concordancia entre os membros do comité, a literatura
indica varios, sendo que a porcentagem de concordancia absoluta ou indice de
concordancia € a técnica mais simples utilizada. Ela consiste unicamente em “[...] calcular
o numero de vezes em que os avaliadores concordaram e dividir pelo numero total de
avaliagdes multiplicando por 100 para obter o percentual” (Alexandre et al., 2020, p. 6).

Nessa perspectiva, o valor de 75% ¢ o minimo de concordancia aceitavel e valores a
partir de 90% s@o considerados altos (Stemler, 2004). Assim, considerando a escala do tipo
Likert utilizada no formulario de validagdo, com pontua¢do de um a cinco para avaliar a
concordancia, sendo 1= discordo totalmente, 2= discordo, 3= nem concordo nem discordo,
4= concordo e 5= concordo totalmente, o escore do indice foi calculado pela soma de
concordancia dos itens marcados por “4” e “5” pelos membros do comité. Além do indice
de concordancia, também realizamos uma avaliagdo qualitativa com base nos comentarios
e sugestdes referentes aos critérios avaliados na parte dois do formulario de validagdo,
além do parecer final.

Inicialmente, tendo em vista que o processo de validagdo do Guia Didatico
proposto neste estudo foi realizado por um Comité Ad hoc, detalhamos a seguir, no Quadro
16, a descricdo do perfil dos membros que integraram o comité, conforme os dados
coletados na primeira parte do formulario de validagdo. O comité foi composto por sete
membros, os quais tiveram sua identificacdo omitida neste estudo, garantindo seu

anonimato.
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Quadro 18 — Integrantes do Comité 4Ad hoc.

EXPERIENCIA ~
~ TEMPO DE INSTITUICAO EM
FORMACAO ATUACAO COM PRODUTOS QUE :TU B
EDUCACIONAIS
ATUACAO NO
MESTRADO INSTITUTO FEDERAL
ZEANOS PROFISSIONAL DO CEARA (IFCE)
(PROEF)
ATUAGCAO NO
MESTRADO INSTITUTO FEDERAL
ZZANCS PROFISSIONAL DE BRASILIA (IFB)
(PROEF)
A:‘"l;‘t};’b':)o UNIVERSIDADE
ESTADUAL PAULISTA
S ANOS PROFISSIONAL
(UNESP)
(PROEF)
A:‘u;?ﬁ:;o UNIVERSIDADE
20 ANOS PROFISSIONAL FEDERAL DO
Ry AMAZONAS (UFAM)
ATUACAO NO INSTITUTO FEDERAL
24 ANOS MESTRADO DO RIO GRANDE DO
PROFISSIONAL (UFFS) SUL (IFRS)
P“;Zﬂﬁ:gsm INSTITUTO FEDERAL
23 ANOS EDUCACIONALS DO RIO GRANDE DO
DIGITAIS NORTE (IFRN)
DIVULGAGAO DE INSTITUTO FEDERAL
26 ANOS PRODUTOS FARROUPILHA
EDUCACIONAIS (IFFAR)

Fonte: Autores (2025).

Com relagao a formagao académica, € relevante destacar que, conforme os critérios
de composicao do Comité Ad hoc deste estudo, todos os avaliadores possuem a titulacao de
doutorado. Além disso, cinco avaliadores atuam em programas de pods-graduagdo
profissional, com experiéncia na elaboracdo e avaliagdo de produtos educacionais, sendo
quatro avaliadores que atuam no Mestrado Profissional em Educacgdo Fisica (ProEF) e um
avaliador atua no Mestrado Profissional em Educagao da Universidade Federal da
Fronteira do Sul (PPGPE), além de dois avaliadores com expertise na produgdo de recursos
educacionais digitais e atuacdo no Ensino Médio Integrado a EPT.

Nesse cenario, a qualificagdo académica dos membros do comité 4d hoc ¢ um
aspecto importante a ser considerado, uma vez que demonstra que os avaliadores detém
formagdo solida e experiéncia na area de educagdo, o que possibilita uma avaliagdo
criteriosa e fundamentada sobre o Produto Educacional em questdo (Alexandre; Coluci,
2011).

Os dados coletados na segunda parte do Formulario de Validacdo, que envolveu o
indice de concordancia (IC) referente aos critérios propostos por Leite (2019) e adaptados

ao formulario de validagdo proposto neste estudo sdo descritos na tabela 2, a seguir:
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Tabela 2 - Respostas da segunda parte do Formulario de Validagdo, onde: DT=Discordo
totalmente; D=Discordo; NC/ND=N3ao concprdo, nem discordo; C=Concordo; CT=Concordo totalmente; e
IC =Indice de concordancia.

Comité Ad hoc (n=7)

DT ([D[NC|C|CT|IC

Escala do tipo Likert °
P ND (%)

Estética e organizacio do produto educacional

O Guia Didatico promove o didlogo entre o texto verbal e o - 1-1 - 131 4 | 100%
visual.
O contetdo apresentado no Guia Didatico condiz ao nivel do - l-1 - 121 5 | 100%

publico-alvo.

O Guia Didatico apresenta um texto atrativo e de facil - l-1 - 121 5 [ 100%
compreensao.
O Guia Didatico promove uma leitura dindmica com - 1-1 - 141 3 | 100%

informagdes técnicas na mesma propor¢do com que ¢ didatico.

O embasamento tedrico do Guia Didatico estd em consonancia - - - |13 4 | 100%
com a forma escolhida para se comunicar com o leitor.

Capitulos do produto educacional

O Guia Didatico apresenta capitulos interligados e coerentes. -1 - 151 1 |857%
Explicita no Resumo e Apresentagdo do Guia Didatico a - |- - -1 7 | 100%
origem, os objetivos e o publico-alvo.

A apresentagdo explicita o referencial tedrico a ser utilizado, a - 1= - 1-1 7 | 100%
concepegao que embasa o Guia Didatico e os capitulos que o

compdem.

O Guia Didatico apresenta o conceito do método de - l-1 -121 5| 100%

Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP), suas etapas e
exemplos de utilizagdo no contexto escolar.

Os planos de aula e Roteiros do Guia Didatico podem ser - |- - 1] 6 | 100%
adaptados para serem utilizados nas aulas de Educagao Fisica
envolvendo outra tematica.

O Guia Didatico apresenta dicas e ferramentas que auxiliamno [ - | - - | 2| 5 | 100%
desenvolvimento da proposta de Intervengdo Pedagogica por
meio da ABP.

Estilo de escrita apresentado no produto educacional

O Guia Didatico apresenta escrita acessivel, evitando palavras - l-1 - 151 2 | 100%
desnecessarias e dificeis de entender, além de explicar os
termos técnicos e expressoes cientificas.

O texto escrito ¢ atrativo, estimula a aprendizagem do leitor, - -1 - 141 3 | 100%
além de estruturar as ideias, facilitando o entendimento do
assunto tratado.

Utiliza diferentes linguagens, contemplando a diversidade - -1 - 12 5 | 100%
linguistica (Figuras, artigos cientificos, infograficos, etc).
Propostas didaticas apresentadas no produto educacional
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As atividades de Intervengdo Pedagogica por meio da ABP - l-1 - 141 3 | 100%
contribuem para o ensino da tematica satide nas aulas de
Educacgao Fisica em cursos técnicos do Ensino Médio
Integrado.

A Intervencdo Pedagdgica por meio da ABP e as atividades - -1 1 14 2 |857%
propostas colaboram para a reflexao e criticidade dos
estudantes em relacao a tematica saude.

A carga horaria proposta na Interven¢ao Pedagogica pela - |- -2 5 | 100%
ABP é compativel com as atividades propostas.
As fases propostas na Intervencao Pedagogica pela ABP - 1-1 - 141 3 | 100%

contribuem para o desenvolvimento de habilidades importantes
como: resolugdo de problemas; cooperagao; criatividade;
autonomia; apropriacdo de conhecimentos cientificos e
reflexdo e senso critico em relagdo a tematica do projeto.

As tarefas propostas na Intervencao Pedagogica pela ABP sao - |- - |3 4 | 100%
descritas de forma clara e adequada aos objetivos de cada fase
do projeto.
Criticidade apresentada no produto educacional
O Guia Didatico colabora com o debate sobre a tematica satde | - - - 161 1 100%

em uma perspectiva ampliada.

O Guia Didatico fortalece a concepgao critica nas aulas de - -1 - 151 2 | 100%
Educacao Fisica, possibilitando ndo apenas o ensino do
conteudo saude, mas também, outros elementos da cultura
corporal de movimento.

O Guia Didatico contribui para entendimento da necessidade - l-1 - 141 3 | 100%
de articulagdo entre as intervengdes realizadas nas aulas de
Educacao Fisica e o processo de formagao critica dos
estudantes.

O Guia Didatico promove a reflexdo do leitor sobre a - -1 1151 1 |857%
necessidade de promover praticas inovadoras nas aulas de
Educacgao Fisica.

Legenda: % IC = Numero de participantes que concordaram x 100
Numero total de participantes
Fonte: Autores (2025).

Embora os dados sejam apresentados de forma quantitativa, nossa analise dos
resultados dos critérios avaliados pelo Comité Ad hoc ocorre de forma qualitativa, em
didlogo com os autores que discutem sobre a concep¢do dos produtos educacionais, neste
estudo materializado em formato de Guia Didatico. Nesse contexto, considerando o
primeiro critério avaliado pelos membros do comité, observamos uma concordancia de
100% em relacdo aos itens referentes a estética e organizacao do produto educacional. Para
Kaplin (2003), um material educativo deve promover interatividade e facilitar o didlogo
entre o texto e o leitor, indo além da transmissdo de conteudos. Essa ideia se alinha

diretamente com os resultados apresentados, em que o Comité Ad hoc avalia positivamente
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a capacidade do Guia Didatico em promover uma leitura dindmica e atrativa, como
observado no item que avalia o didlogo entre o texto verbal e visual, e a clareza do
conteudo apresentado. Corroborando, Leite (2019) destaca a importancia de a estética de
um material educativo ir além do aspecto visual, sendo necessaria uma harmonia entre o
contetdo textual e os recursos graficos, o que facilita a compreensdo e motiva os usudrios a
interagir com o material. A autora destaca que um material visualmente bem organizado
contribui significativamente para o engajamento do leitor e para a facilidade de
aprendizagem, fatores que sdo reforgados pela avaliacdo positiva do comité em relagdo a
organizac¢do das informagdes e a clareza do conteudo do Guia.

Em relacdo a andlise dos resultados do segundo critério, “capitulos do produto
educacional”, todos os itens receberam um alto indice de concordancia. Dentre eles, o
unico com indice inferior a 100% foi o item relacionado a coeréncia entre os capitulos,
com 85,7% de concordancia. Isso indica que a maioria dos avaliadores considerou a
sequéncia adequada, mas ha espago para melhorias. Nesse sentido, buscamos revisar sua
estrutura narrativa para garantir que os capitulos se complementem, de forma a construir
uma compreensdo progressiva em sua versdo final. De acordo com Leite (2019), ¢
necessario realizar uma revisdo pedagogica dos produtos educacionais, garantindo que o
conteudo de cada capitulo seja relevante e vinculado ao proximo, respeitando as diferengas
de complexidade dos temas, para que haja uma progressdao didatica. No caso dos
professores de Educagdo Fisica, publico-alvo do Guia, ¢ fundamental que o conteudo
oferega uma progressdo coerente, de forma que eles possam planejar e implementar a
Intervencdo Pedagégica pela ABP de maneira estruturada, sabendo quais conceitos e
praticas abordar em cada etapa.

Sobre os demais itens, destacamos que em relagdo a possibilidade de adaptagao dos
planos de aula e roteiros do Guia para outras tematicas nas aulas de Educacdo Fisica,
destacada como positiva por 100% dos avaliadores, reflete a flexibilidade mencionada por
Kaplun (2003), que considera esse fator crucial para a eficacia de um material educativo. A
ideia de que o material didatico precisa ser flexivel e adaptavel, permite que professores se
apropriem do conteudo de acordo com suas necessidades e realidades especificas. Outro
item bem avaliado pelo comité, foi o relacionado a fundamentacdo teorica. Segundo Leite
(2019), ¢ vital que um produto educacional tenha uma fundamentacdo tedrica solida que
justifique as praticas e os conteudos apresentados. Nesse contexto, o Guia Didatico

analisado apresenta uma clara fundamentag¢do tedrica, com uma estrutura que articula
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conceitos e praticas pedagogicas, recebendo 100% de concordiancia em relagdo a
explicitagdo do referencial tedrico. Essa clareza ¢ fundamental para que os professores
compreendam as bases do conhecimento que foram exploradas.

Sobre o item referente a apresentacdo do conceito do método de Aprendizagem
Baseada em Projetos (ABP), suas etapas e exemplos de utilizagdo no contexto escolar, o
indice de concordancia de 100% sugere que o Guia cumpre seu objetivo, facilitando o
planejamento de atividades em uma sequéncia logica que permita o desenvolvimento
completo do projeto de ABP. Seguindo com a analise dos resultados, sobre o critério de
Estilo de escrita apresentado no Produto Educacional, a concordancia de 100% quanto a
clareza da linguagem no Guia Didatico reflete a adequacdo do estilo de escrita ao
publico-alvo. Isso ¢ essencial para que os professores possam compreender rapidamente o
contetido, adaptar as sugestdes as suas realidades e implementar as atividades de forma
eficiente. O uso de diferentes linguagens (figuras, infograficos, textos descritivos) também
¢ um ponto positivo, pois facilita a compreensdo da proposta de Intervencdo Pedagogica
por meio da ABP. Os resultados corroboram com a importancia do eixo comunicacional
dos Produtos Educacionais, que diz respeito a linguagem utilizada e a forma como as
informagdes sdo apresentadas. Uma linguagem adequada, organizada e a facilidade de
entendimento do assunto tratado no material sdo indispensaveis na concepgao de Produtos
Educacionais (Kaplun, 2003; Leite, 2019; Mendonga ef al., 2022).

A avaliacao dos membros do Comité Ad hoc sobre os itens do critério relacionado a
proposta de Intervencdo Pedagogica por meio da ABP presente no Guia Didatico, com
100% de concordancia em relagdo a articulagdo das atividades propostas na Intervencao
com a tematica saude, a carga hordria proposta, as fases da intervencdo e a clareza dos
objetivos das tarefas, indica que o Guia Didatica apresenta relevancia e aplicabilidade.

Nessa perspectiva, Kaplun (2003) ressalta que as atividades propostas devem nao
apenas ser praticas, mas também estar embasadas em uma compreensdo tedrica que
permita a aplicagdo eficaz no contexto de sala de aula, sendo de fundamental importancia
materiais que estimulem a interatividade e a reflexdo critica. A ABP, como método de
ensino, permite que os professores de Educacdo Fisica criem experiéncias de aprendizado
que sdo ndo apenas praticas, mas também instigam os alunos a se envolverem ativamente
em seu processo de aprendizado. Corroborando, Leite (2019) argumenta que as propostas
didaticas devem estar alinhadas com os objetivos educacionais mais amplos, favorecendo a

formacdo de competéncias que vao além da simples transmissdo de contetido. A autora
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enfatiza a necessidade de atividades que promovam a reflexdo critica, a cooperacado, e o
desenvolvimento de habilidades praticas, como resolu¢do de problemas e criatividade.

Segundo Leite (2019), propostas como a apresentada no Guia Didatico sdo cruciais
para promover um ensino significativo e engajador, o que parece ter sido efetivamente
alcangado, com base na avaliagdo do comité. As atividades foram avaliadas como bem
estruturadas e alinhadas com os objetivos de ensino, o que reflete a capacidade do material
em integrar teoria e pratica de maneira eficaz.

O ultimo critério analisado pelo Comité Ad hoc foi relacionado a criticidade
apresentada no produto educacional. Leite (2019) defende que materiais educativos em
mestrados profissionais devem ser avaliados quanto ao seu potencial de desenvolver a
criticidade dos estudantes, ou seja, a capacidade de refletir sobre as informacgdes e usa-las
para resolver problemas complexos e reais. A formagao critica dos estudantes ¢ um dos
principais objetivos da educagdo contemporanea, e os materiais educativos devem instigar
essa reflexdo. Para os professores de Educacdo Fisica, essa criticidade pode ser traduzida
em praticas que vao além do ensino de técnicas esportivas, promovendo discussdes sobre
saide, bem-estar, cooperacdo e outras tematicas que abrangem a Educagdo Fisica de
maneira ampla.

Nessa perspectiva, os resultados demonstram um indice de concordancia de 100%
sobre os itens que tratam das contribui¢des do Guia Didatico no debate sobre a tematica
saude em uma perspectiva ampliada e do fortalecimento da concepcao critica nas aulas de
Educacdo Fisica. No entanto, o item relacionado a afirmagdo de que o Guia Didatico
promove a reflexdo do leitor sobre a necessidade de promover praticas inovadoras nas
aulas de Educagao Fisica, o indice de concordancia foi de 85,7%. Dessa forma,
entendemos que, embora a maioria dos avaliadores tenha reconhecido a criticidade
presente no material, alguns avaliadores podem ter identificado lacunas ou oportunidades
para expandir essa dimensdo. Assim, entendemos ser fundamental aprofundar essas
discussdes na versao final do Guia Didatico, para que ao utilizarem, os professores de
Educagdao Fisica sejam capazes de refletir sobre a necessidade de utilizar novas
metodologias como ABP e promover debates mais amplos nas aulas, que vao além da
pratica de atividades fisicas e esportivas e envolvem reflexdes sobre satde publica,
inclusdo e cidadania, ampliando a criticidade do material e atendendo melhor as demandas

da formagao integral dos alunos.
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A terceira parte do formulario de validacdo foi destinada ao parecer final dos
membros do Comité Ad hoc. Nessa parte, cada avaliador pdde realizar sua avaliacao final
de forma dissertativa, com as observag¢des em relagdo ao Guia Didatico, indicando os
pontos que precisavam ser revistos, sugestdes sobre a estrutura do material e
recomendacdes para utilizagio ou ndo como produto educacional. No quadro 18,

apresentamos os pareceres finais dos membros do Comité Ad hoc.

Quadro 19 — Trechos dos pareceres finais dos membros do comité Ad hoc.
NOME PARECER FINAL

Professor 01 O Guia didatico intitulado: Educacdo Fisica e saude em foco no Ensino Médio
Integrado: proposta de Intervengdo Pedagdgica pela Aprendizagem Baseada em
Projetos, apresenta potencial pedagodgico e tem muitos pontos relevantes que
podem ser uteis aos professores de Educagado Fisica que atuam no Ensino Médio
Integrado. Entendo que o produto educacional proposto se apresenta como um
contraponto a modelos tecnicistas/esportivistas e identifico a ABP como uma
excelente metodologia ativa de ensino, mas que pode ser potencializada nas aulas
de Educagdo Fisica quando a teoria e pratica podem ser os frutos desses projetos,
sugerindo por exemplo, novos jogos que levem os alunos a se movimentarem, a
elaboracdo coreografica sobre algum problema discutido em sala de aula ou
mesmo, etc. Assim, sugiro que estas possibilidades praticas estejam presentes
junto as propostas de ensino. Portanto, recomendo com poucas ressalvas.

As indicagdes de obras surgem na pagina 9 [...] sugiro compor um pequeno trecho
que promova essa conexdo, inclusive comentando brevemente sobre o conteudo
do livro e como este pode auxiliar o professor de Educagdo Fisica, como realizado
na sugestdo de leitura do artigo na pagina 20. Da mesma forma, as sugestdes de
leitura propostas nas se¢des seguintes.

Professor 02 ~ s N . -y
Recomenda-se, com algumas sugestdes de revisdes, o Guia Didatico cujo objetivo

consistiu na proposi¢do de uma Intervencao Pedagdgica com base na ABP para a
tematizacdo da satde na EFE da EPTNM. A proposta, idealizada em
contraposi¢do a modelos tecnicistas/esportivistas, colabora para o debate a
respeito da satde em uma perspectiva ampliada, promove o/a
ensino/aprendizagem das manifestagdes da Cultura Corporal de Movimento
(CCM) nas aulas articulado a formagéo critica discente e a reflexdo a respeito de
praticas inovadoras na EFE, dentre outras contribuigdes.

A formagdo critica é possibilitada mediante etapas propostas na Intervengdo
Pedagogica, as quais contribuem para o desenvolvimento da capacidade discente
de resolver problemas, de atitudes de cooperacdo, da criatividade e autonomia,
bem como para a apropriagdo de conhecimentos cientificos e reflexdo e senso
critico em relagdo a tematica satde.

No intuito de contribuir, seguem algumas sugestdes de revisdes devidamente
realcadas e comentadas no proprio Guia [...] a ilustracdo da capa deve buscar
contemplar a diversidade de (corpos de) estudantes que representam a populagdo
brasileira. Finalizo parabenizando os/as autores pela relevancia da tematica no
contexto da EFE na EPTNM e agradecendo pela oportunidade de contribuir, na
qualidade de avaliadora, para esta produg@o que representa, concomitantemente, a
finalizagdo do curso de doutorado (uma importante etapa na trajetoria formativa
profissional docente) e uma referéncia atual para professores/as de EF atuantes,
sobretudo na rede federal.
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Professor 03

Considero que a proposta de intervengdo pedagdgica pela ABP presente no Guia
Didatico representa uma oportunidade inovadora de tratar da tematica satide nas
aulas de Educagdo Fisica, incentivando a criticidade dos estudantes, permitindo
que eles se tornem protagonistas de seu proprio aprendizado. Assim, recomendo a
utilizacdo deste material como Produto Educacional, pois acredito que ele
contribuird significativamente para a pratica docente. Destaque especial para o
design utilizado, as cores e os elementos graficos que garantem fluidez na leitura.

A clareza na apresentacdo dos conceitos e a fundamentacdo tedrica sdo destaques
do Guia Didatico. Penso que por se tratar de um material didatico e instrucional,
os autores conseguiram equilibrar bem os aspectos conceituais em relacdo a
proposta de Intervengdo. Isso ¢ importante para que o produto tenha mais chances
de ser utilizado e replicado. Sobre a tematica satde, acredito que a proposta
contempla em grande parte as questdes relacionadas a ampliagdo do conceito
pelos estudantes. Contudo, acredito que esse Guia podera ser utilizado com outras
tematicas da area. As opg¢des de downloads dos planos de aula e roteiros irdo
facilitar a adaptac@o aos contextos e especificidades de cada professor que venha a
utilizar o material. Finalizo parabenizando pelo excelente trabalho.

Professor 04

Acredito que o Guia Didatico ¢ uma contribuigdo significativa para o ensino de
Educagdo Fisica no contexto do Ensino Médio Integrado. A sua abordagem pela
ABP nfo apenas promove a interatividade, mas também prepara os estudantes
para os desafios do mundo real ao abordar a satide de forma pratica e reflexiva,
por meio da resolucdo de problemas e a produgdo de produtos por meio dos
projetos. O Guia apresenta uma estrutura bem organizada e a integracao de teoria
e pratica. As atividades foram bem projetadas, de forma a estimular a
aprendizagem ativa, o que ¢é essencial para o desenvolvimento das habilidades dos
estudantes.

Como sugestdo, acredito que poderia colocar o tempo de duragdo das aulas, no
material esta descrito apenas o numero de aulas de cada fase da intervengdo. Desse
modo, recomendo fortemente a utilizagdo deste Guia Didatico. Parabenizo seus
autores pelo esforco em oferecer um material tdo rico ¢ com tanto cuidado em
todos os detalhes de diagramacdo e do conteiido como um todo. A meu ver, este
guia proporciona uma rica oportunidade para os professores de Educagéo Fisica
do ensino médio integrado desenvolverem intervengdes pedagogicas que sdo nao
apenas praticas, mas que também instigam a discussdo e a reflexdo sobre a saude
(ou outras tematicas) em uma perspectiva ampliada.

Professor 05

Conforme ja descrito em outras partes desta avaliacdo, o produto apresentado ¢é
muito qualificado, tanto do ponto de vista tedrico, quanto do ponto de vista
organizacional. Desse modo, recomendo fortemente a publicizagdo e divulgacdo
deste guia didatico, que podera contribuir sobremaneira com o desenvolvimento
de inovagdes didatico-pedagdgicas na EF escolar. Além disso, é importante referir
que o guia didatico possui enorme potencial em contribuir com a produgdo de
conhecimentos sobre a tematica satide ou até mesmo sobre outras tematicas, caso
for da vontade dos professores adaptd-lo a outros temas da cultura corporal de
movimento. A ideia apresentada, desse modo, reitera-se além de interessante,
possui enorme potencial educativo e para promover a realizacdo de processos
educativos com maior integragdo entre os saberes e conhecimentos no Ensino
Meédio Integrado.

Alguns pontos a destacar. Muito interessante a ideia de indica¢do de leituras
complementares ao longo do produto, conforme ji apresentado anteriormente.
Uma sugestdo nesse sentido, seria indicar algumas leituras sobre temas vinculados
a dimensdo sociopolitica da satde, mesmo que tais leituras possam se tornar
ultrapassadas em alguns anos. Entendo que tais indica¢des poderiam ampliar os
horizontes dos professores, no que concerne a abordagem da tematica, pois como
se sabe muitos de nos ainda apresentam dificuldades em abordar a tematica da
saude para além do viés biologico e individual.
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Além disso, ou em substituicdo a essa sugestdo ou complementar a ela, poderiam
ser apresentados temas adicionais na descri¢cdo das aulas ou em alguma “caixa de
curiosidades ou alternativas adicionais”. Seriam temas contemporaneos que
também poderiam ser abordados para chamar a atengdo dos professores sobre a
importancia de promover discussdes nesse sentido. Para exemplificar, poderiam
ser sugeridos temas semelhantes aos seguintes: biotecnologia e satide (incluindo
seu acesso), industria do corpo (e a utilizagdo desmedida e desenfreada de
procedimentos estéticos diversos), SUS e a mercantilizagdo da satde, dentre
outros.

Por fim, parabenizo novamente o autor e orientadora pela proposta elaborada e
principalmente pela qualidade com que fora apresentada. Espero poder ter acesso
a ela apo6s sua versdo final, pois certamente ird contribuir com o desenvolvimento
das minhas aulas no Ensino Médio Integrado. Foi um prazer ter a oportunidade de
participar desse processo e, com ele, aprender um pouco mais sobre estratégias
didatico-pedagogicas. Registro que o processo de leitura e analise do produto
apresentado fizeram emergir varias ideias, que logo serdo postas em pratica no
meu contexto de trabalho.

Professor 06

O material didatico em tela encontra-se em conformidade com as caracteristicas
de um Guia Didatico. Nesse sentido, parabenizo aos autores que colaboraram com
a sua construgdo. E um recurso educacional possivel de ser disponibilizado como
ferramenta para o auxilio de professores e professoras de Educagao Fisica atuantes
no ensino médio. Assim, recomendo sua aprovagdo e utilizagdo. No entanto, para
melhoria da sua verséo final tego algumas sugestoes, a saber:

O sumario poderia ser interativo. Ao clicar no niimero da pagina, o leitor poderia
ser redirecionado para se¢do desejada (0 CANVA possui essa funcionalidade).

A capa poderia ser redesenhada e trazer imagens que ndo fizessem referéncias
apenas ao esporte, mas também, outras manifestagdes culturais como: atividade
fisica, ginastica, danca, jogos, interesses pelos lazeres, alimentag@o, por exemplo.

Na indicacdo das obras (pagina 9), deixo a sugestdo de inclusdo de mais duas
obras gratuitas: “Educagdo Fisica no IFRN: Compartilhando saberes e
experiéncias” e “Educacdo Fisica e multiplicidade de conhecimentos: implica¢des
na cultura de movimento, satide, lazer e educacdo profissional”

Considerando que os planos de aula foram desenvolvidos a partir de uma
intervencdo pedagdgica com alunos do EMI, penso ser relevante trazer a
informagdo sobre a duracdo de tempo daquelas aulas, por exemplo: 45min ou
90min (realidade que trabalho). Mesmo que reforce a informagdo, sobre a
necessidade de ajuste a realidade local.

Professor 07

O Guia Didatico apresenta uma proposta interessante, relevante e bem
fundamentada para o ensino da Educagdo Fisica no contexto do Ensino Médio
Integrado, com foco na tematica da satide através da metodologia de
Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP). A qualidade académica do material ¢
acessivel, demonstrando a0 mesmo tempo rigor teorico aliado a uma preocupagao
genuina com a aplicabilidade pratica

Algumas Impressdes: O material demonstra uma base teorica sélida, articulando
de maneira coerente os conceitos de Educac¢ao Fisica, saide e ABP. A abordagem
critica e ampliada do conceito de saude é particularmente relevante para o
contexto atual e pode contribuir de maneira significativa par uma leitura mais
ampliada sobre a tematica. A organizagdo sistematica em seis fases bem definidas,
com detalhamento minucioso dos procedimentos, oferece um roteiro claro e
objetivo para a abordagem da tematica em qualquer contexto. O guia demonstra
sensibilidade as diversas realidades institucionais, oferecendo orientagdes para
adaptacdes contextuais, aspecto crucial considerando a diversidade dos Institutos
Federais.
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Integragdo Teoria-Pratica: A articulagdo entre fundamentag@o teorica e orientagdes
praticas se constituem com um dos pontos mais relevantes do trabalho, uma vez
que oferece algumas pistas das possibilidades de implementagdo da proposta (por
qué?) e os caminhos para isso (como?)

Relevancia para o Ensino Médio Integrado: O material dialoga de maneira efetiva
com as especificidades da Educacdo Profissional e Tecnologica, promovendo uma
formacgao integral alinhada aos principios do Ensino Médio Integrado.

Algumas reflexdes: Vocés ja pensaram nos desdobramentos do Guia como uma
formag@o continuada aos docentes que desejam implementar o “modulo” e dar
continuidade a abordagem em outras tematicas? Foi pensado em alguma
plataforma online para o compartilhamento de experiéncias, repositorio de
projetos implementados, guia de recursos complementares (artigos, videos,
“ferramentas” digitais), instrumento de avaliagdo/acompanhamento das propostas
implementadas em diferentes institui¢oes da rede? (podemos pensar em um espago
especifico na nossa Plataforma Digital Colaborativa). [...] O Guia Didatico
"Educagdo Fisica e Satide em foco no Ensino Médio Integrado" representa uma
contribuigdo significativa para o campo da Educagdo Fisica na Educacdo
Profissional e Tecnoldgica. Sua abordagem objetiva, aliada a uma fundamentacao
tedrica coerente e orientagdes praticas detalhadas, oferece aos docentes uma
possibilidade valiosa para uma abordagem critica e reflexiva da tematica
vinculada aos principios da formacdo dos estudantes do Ensino Médio Integrado.

Fonte: Autores (2025).

A andlise dos pareceres finais emitidos pelos sete membros do Comité Ad hoc,
responsaveis pela avaliagdo do Guia Didatico destinado ao ensino da tematica saude nas
aulas de Educagdo Fisica no Ensino Médio Integrado a EPT, evidencia um consenso
positivo em relacdo ao material. Cada avaliador trouxe a tona elementos essenciais que
reforcam a relevancia do Guia, consolidando-o como um produto educacional robusto e em
consonancia com os principios orientadores da formacdo profissional em nivel de
p6s-graduacdo, conforme preconizado pela CAPES (Brasil, 2019), a0 mesmo tempo em
que apresentaram sugestdes construtivas para aprimora-lo.

Os avaliadores reconheceram, de forma unanime, a elevada qualidade
teorico-metodoldgica do Guia, destacando seu alinhamento e pertinéncia no contexto da
educacdo em saude e sua capacidade de promover praticas pedagdgicas emancipatorias nas
aulas de Educacdo Fisica no Ensino Médio Integrado. Conforme apontado pelos
Professores 1 e 2, o Guia representa um avango importante ao propor praticas educativas
que rompem com o paradigma esportivista e tecnicista nas aulas de Educacdo Fisica,
destacando o potencial da Intervengdo Pedagogica pela ABP para ressignificar o ensino da
saude a partir da problematizagdo e da criagdo de praticas corporais contextualizadas,
possibilitando aos estudantes o desenvolvimento da criticidade, a capacidade de resolucao

de problemas e autonomia, competéncias fundamentais para a formag¢do integral, em
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consonancia com a perspectiva da Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP), como
defendida por Bender (2004) e que dialoga com as abordagens criticas da Educagdo Fisica
escolar.

O Guia Didatico também foi amplamente elogiado pelo seu cuidado estético e pela
organizagdo textual, elementos reconhecidos como fundamentais para a eficacia dos
produtos educacionais, segundo Mendonga et al. (2022). Nesse contexto, entendemos que
essa atengdo ao design nao apenas favorece a usabilidade do material, mas também amplia
sua atratividade para o publico-alvo, favorecendo a compreensdo e o engajamento. Algo
que consideramos importante ser destacado diz respeito a sugestdo do Professor 2 em
relagdo a necessidade de revisdo da capa do Guia Didatico, a fim de contemplar
representacdes corporais mais diversas, combatendo possiveis esteredtipos, algo que foi
considerado na materializacao da versao final do Guia.

No ambito conceitual, o Professor 3 ressaltou a s6lida fundamentacdo tedrica que
embasa a proposta do Guia, reconhecendo o equilibrio entre conceitos e praticas, o que
potencializa a replicabilidade do material em diferentes realidades educacionais. Essa
caracteristica € particularmente relevante, considerando que a CAPES (Brasil, 2019)
enfatiza a necessidade de que os produtos educacionais sejam instrumentos de impacto e
transformag@o nos contextos em que sao aplicados. O professor 3 também destacou que o
Guia apresenta elementos que favorecem a ampliagdo do conceito de satde pelos
estudantes, algo que consideramos importante pelo fato de tratar-se de um dos nossos
objetivos neste estudo.

Além disso, a possibilidade de utilizar o Guia em outras temdticas da area também
foi ressaltada, indicando sua versatilidade e relevancia em diversos contextos de ensino,
possibilitando ao professor a adaptacdo das etapas da intervengao a outros contetidos e
tematicas da Cultura Corporal de Movimento. Outro aspecto importante destacado pelo
avaliador foi a inclusdo de opgdes para download de planos de aula e roteiros de
aprendizagem. Inserimos estas opgdes por entender que esses artefatos facilitam a
personalizagdo do material pelos professores. Segundo Mendonga et al. (2022, p. 10), uma
articulagdo organizada dos conteudos e “[..] recursos que devem estar disponiveis no
produto, possibilita um caminho para o alcance dos objetivos pretendidos da aprendizagem
ou da formacao e potencializa as chances de replicacao do produto por terceiros”.

O professor 4 considerou relevante a abordagem pratica e reflexiva da tematica

saude, desenvolvida a partir da resolu¢do de problemas e da produgdo de projetos. Também
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destacou a capacidade de promover a aprendizagem ativa, a autonomia e a capacidade
critica dos estudantes, o que esta diretamente ligado com as dimensdes centrais da ABP,
apresentada no Guia Didatico por meio da Intervencao Pedagdgica proposta. Como
sugestdo, recomendou a inclusdo da previsdo de tempo para execu¢do das atividades,
elemento que reforcaria a camada didatico-pedagogica e facilitaria o planejamento dos
docentes. Dessa forma, concordamos com o avaliador e entendemos ser extremamente
pertinente a inclusdo da dura¢dao das aulas nas atividades para ajudar os professores a
planejar melhor suas intervengdes pedagdgicas.

Em sequéncia a nossa analise, destacamos o parecer do Professor 5, que enalteceu o
potencial inovador e educativo do Guia Didatico, especialmente a proposta de integrar
saberes e conhecimentos no Ensino Médio Integrado. A exemplo de outros avaliadores,
também ressaltou a possibilidade de adaptacdo do Guia para sua utilizagdo com outras
tematicas, o que amplia sua aplicabilidade e alcance. Esta caracteristica atende diretamente
a um dos critérios fundamentais para a avaliagdo de produtos educacionais. Segundo
Rizzatti et al. (2020), a aplicabilidade e a potencialidade de replicacdo em multiplos
cenarios educacionais. Dentre as sugestdes elencadas por esse avaliador, destacamos a
indicagcdo de adicionarmos mais sugestdes de leituras (artigos, livros, etc.) sobre temas
vinculados ao conceito ampliado de saude.

Nesse contexto, o Professor 6, além de destacar que o Guia Didatico se apresenta
como um recurso educacional que pode contribuir nas praticas pedagdgicas dos
professores de Educacao Fisica do Ensino Médio Integrado, recomendando sua aprovacao
e utilizacdo, também elencou algumas possibilidades de melhorias para a versdo final do
material, tais como: tornar o sumadrio interativo, redesenhar a capa para representar a
diversidade corporal. Essas sugestdes tocam diretamente a camada comunicacional
(Kaplun, 2003) fundamental para que o Guia Didatico, enquanto produto educacional, seja
ndo apenas acessivel, mas também representativo e legitimado academicamente.

Por fim, o Professor 7 evidenciou a consisténcia interna e a qualidade académica do
Guia Didatico, reforcando seu potencial para fomentar novas praticas pedagdgicas em
Educagdo Fisica no contexto do Ensino Médio Integrado. Outro destaque importante
mencionado pelo avaliador foi a abordagem critica e ampliada do conceito de satide. Para o
avaliador, a proposta de Intervencdo Pedagogica pela ABP presente no Guia Didatico esta
alinhada as especificidades da EPT, mais especificamente ao processo de Formagao

Integral. Nesse contexto, entendemos que o Guia Didatico, enquanto produto educacional,
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traz respostas a questdo de pesquisa que norteou o desenvolvimento deste estudo. Ademais,
a proposta de formagdo continuada de docentes, sugerida pelo avaliador como
desdobramento futuro, ¢ um reconhecimento da robustez do material e de seu impacto no
campo educacional, especialmente no contexto da Educacdo Fisica escolar. Além disso,
esse avaliador ainda sugeriu a insercdo da versdo final de nossa Guia Didatico na
Plataforma Digital Colaborativa®®, algo que certamente trara grande visibilidade e
possibilidades de replicabilidade em outras instituicdes da Rede Federal de Educacao.

A analise critica dos pareceres evidencia que o Guia Didatico se destaca ndo apenas
pela inovagdo metodoldgica, ao articular a ABP com a Educagdo Fisica escolar, mas
também pela solidez conceitual, pela organizagdo estética e pela capacidade de dialogar
com as demandas educacionais contemporaneas. Ademais, nossa analise nos possibilita
inferir que o Guia Didatico também contempla os trés eixos apontados por Kaplun (2003),
conceitual, pedagdgico e comunicacional, articulando saberes tedricos com praticas
educativas que promovem a reflexdo critica dos estudantes, evidenciando seu potencial de
impactar positivamente as praticas pedagogicas dos professores de Educagdo Fisica no
Ensino Médio Integrado a EPT e de fomentar processos de aprendizagem mais
significativos e contextualizados. Embora tenham sido registradas sugestdes pontuais de
aprimoramento, estas ndo comprometem a qualidade geral do Guia Didatico, sendo vistas
como oportunidades de enriquecimento e de expansdo da sua versdo final, conforme

apresentamos na proxima secao.
5.4 As alteracdes realizadas para a versao final do Produto Educacional

A presente secao descreve as alteragdes promovidas no Guia Didatico, produto
educacional resultante deste estudo, a partir das contribuicdes advindas do processo de
validagdo realizado com o Comité Ad hoc. A etapa de validacdo, composta pela aplicagdo
de um formulario estruturado e pela emissdo de pareceres individuais, configurou-se como
um momento essencial para o aprimoramento do material, permitindo uma avaliagdo
critica e qualificada de sua estrutura, contetido e proposta pedagogica. Nesse contexto, as
analises minuciosas realizadas pelos membros do comité possibilitaram a identificacdo de
aspectos positivos, bem como de pontos que demandavam ajustes, no intuito de fortalecer

a pertinéncia, a aplicabilidade e a qualidade estética e funcional do Guia em relagdo ao seu

» Trata-se de uma Plataforma digital que tem como objetivo aproximar os docentes que atuam na Educagdo
Fisica nos Institutos Federais e potencializar o didlogo sobre a producdo de agdes realizadas na area no
ambito do ensino, da pesquisa e da extensao. Pode ser acessada pelo site: https://aedfnosifs.com.br/
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publico-alvo. Considerando tais contribui¢des, procedemos a reavaliagdo criteriosa do
material.

Assim, o processo de reestruturacao foi conduzido a partir da leitura integrada dos
formularios de validagdo e dos pareceres emitidos, o que permitiu a sistematizagdo das
sugestdes recebidas. A versdo final do Guia Didético foi materializada a partir da retomada
do projeto-base desenvolvido na plataforma Canva®, o que possibilitou a atualiza¢do dos
templates, a inser¢do de novos elementos graficos e textuais, e a realizagdo de ajustes de
ordem conceitual, comunicacional e estética, conforme as orientagdes indicadas pelos
avaliadores. Essa trajetoria de revisdo e reconfigura¢do do produto educacional reafirma a
importancia do processo de validagdo para a constru¢do de materiais pedagdgicos mais
consistentes, alinhados as demandas da pratica educativa e as exigéncias de qualidade
estabelecidas para produtos educacionais no ambito da pos-graduacdo profissional. A
seguir, elencamos as altera¢des efetuadas no Guia Didatico, destacando de que forma cada

sugestao foi incorporada com vistas ao aprimoramento do produto educacional.

Figura 27 — Capa do Guia Didatico reformulada.

EDUCACAO FiSICA
E SAUDE EM FOCO

NO ENSING

Proposta de Interven¢do Pedagégica com
base na Aprendizagem Baseada em Projetos

Eder Marcio Araujo Sobrinho
Lucilene da Silva Paes

onm

EEm INSTITUTO FEDERAL

BB Amazonas PPGET
ey

Fonte: Autores (2025).
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A primeira altera¢do realizada no Guia Didatico, conforme apresentada na figura
27, refere-se a reformula¢do do layout da capa. Procedemos a substituigdo da imagem
principal, atendendo as recomendagdes dos avaliadores quanto a necessidade de
contemplar, de maneira mais representativa, a diversidade de corpos e identidades dos
estudantes que compdem a populacdo brasileira. Além disso, buscou-se ampliar as
referéncias visuais da capa, incluindo elementos que evocassem ndo apenas praticas
esportivas, mas também outros elementos, tais como atividades fisicas diversas, ginastica,
danca, jogos, lazer e aspectos relacionados a alimentag¢do saudavel.

Nesse sentido, entendemos que a reformulagdo da capa ndo se trata apenas de uma
adequacdo estética, mas constitui um elemento estratégico fundamental para despertar o
interesse inicial do leitor e favorecer sua aproximagdo com o Guia Didatico. A capa ¢,
muitas vezes, o primeiro contato que o professor terd com o material, funcionando como
uma espécie de convite visual a leitura. Ao representar de forma mais ampla e inclusiva os
multiplos sentidos da satde e da Cultura Corporal de Movimento, por meio da diversidade
de corpos, praticas e simbolos, a nova proposta grafica contribui para comunicar, logo de
inicio, os principios formativos e pedagogicos que norteiam a intervencdo. Dessa forma, a
capa deixa de cumprir apenas uma fungdo ilustrativa e passa a exercer um papel
significativo na mediagdo entre o leitor e os objetivos formativos do material, ampliando as
possibilidades de envolvimento critico e reflexivo com a proposta apresentada.

Outra alteragao relevante implementada no Guia Didatico refere-se a atualizagao do
sumario, com o objetivo de tornd-lo interativo. Atendendo a sugestdo apresentada por um
dos avaliadores do Comité Ad hoc, foi incorporada a funcionalidade de hiperlink no
numero de cada pagina, possibilitando que, ao clicar sobre o numero, o leitor seja
automaticamente redirecionado a secdo correspondente do material. Essa melhoria visa
facilitar a navegagdo, tornar a experiéncia de leitura mais dindmica e otimizar o acesso as
informagdes, especialmente em ambientes digitais. A inclusdo do sumadrio interativo
contribui, ainda, para fortalecer a camada comunicacional do Produto Educacional,
ampliando sua usabilidade e adequacao ao publico-alvo.

Além disso, atendendo a outra recomendagdo dos avaliadores do Comité Ad hoc,
foi incluida no Guia Didatico uma nova pagina destinada a indicagdo de obras
complementares. A recomendacdo busca ampliar as referéncias bibliograficas relacionadas
a Educacao Fisica no Ensino Médio Integrado, contemplando aspectos legais e abordagens

especificas sobre as contribui¢des desse componente curricular para a Formagao Humana
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Integral. Em resposta a essa orientacdo, foram selecionados e indicados trés livros,
buscando oferecer subsidios tedricos adicionais para a reflexdo e a atuacdo dos professores
de Educacgao Fisica no contexto do Ensino Médio Integrado. Na figura 28, apresentamos as

paginas do sumadrio e das indicagdes de literatura complementar.
Figura 28 — Sumario interativo ¢ pagina com indicagdes bibliograficas.

p A nossa segunda indicagae é um livro que foi
SUMARIO v utilizado como referencial tedrico da tese que
deu origem a este Guia Didatico. Trata-se de

Educagéo S5z uma obra que busca: compreender a

APRESENTACAO | no Ensmo Meédio EE!)S.(\fI(IdadE da Edu[a.;ao Fisica no Ensino
. AL Integl’ado Médio Integrado a partir dos fundamentos
AEDUCACAD FISICA NO CONTEXTO DO ENSINO MEDIO -5 legais e conceituais da area; problematizar

INTEGRADO | 8 { I os pressupostos curriculares da Educacdo

- Fisica na Educagdo Profissional e Tecnolégica;
e propor caminhos para a organizagdo de
unidades didaticas, estratégias de ensino e
avaliagdo, além de sugerir articulaces entre
os saberes da Educacdo Fisica e outras dreas
do conhedimento.

AS FINALIDADES DA HJU(!'\(,/‘\O FISICA NO ENSINO MEDIO
INTEGRADO | 8

O TEMA SAUDE NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR | 11

APRENDIZAGEM BASEADA EM PROJETOS (ABP): DO QUE ESTAMOS
FALANDO? | 16

ASPECTOS ESSENCIAIS DA ABP | 17

AS ETAPAS DA ABP | 19

PROPOSTA DE INTERVENCAO PEDAGOGICA PELA ABP | 21 = % O E-book intitulac
N - = . co ilhando er
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FASE 01: AULAS INTRODUTORIAS E PLANEJAMETO DE PROJETOS | 24 F’s'rcrr‘;.w de trazer d sobre 3 area d
d 14 relatos de experiéncia
FASE 02: PESQUISA INICIAL | 31 . 4 r docentes de

FASE 03: PRODUCAD E AVALIACAO INICIAL DOS PRODUTOS | 33
FASE 04: PESQUISA COMPLEMENTAR | 35
FASE 05: DESENVOLVIMENTO DA APRESENTAGAO FINAL | 36

FASE 06: EXPOSICAO DOS PRODUTOS E AVALIACAO FINAL | 38

BUCICHO FiSth

SUGESTAQ DE AVALIACAO DA INTERVENCAO PEDAGOGICA | 40 PLICDADE DE CORBECIAENTOS
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CONSIDERAGBOES FINAIS | 47

REFERENCIAS | 48

Fonte: Autores (2025).

Outras sugestdes apontadas pelos membros do Comité Ad hoc também foram
incorporadas a versdo final do Guia Didatico, contribuindo significativamente para o
aprimoramento do material. Uma delas referia-se a ampliacdo das indicagdes de leitura
relacionadas ao conceito ampliado de saide. Com o intuito de fortalecer o embasamento
teorico e pedagogico da proposta, foi criada uma pagina exclusiva para a apresentagdo de
sugestdes de livros e artigos cientificos que tratam da temdtica. Além disso, foi
disponibilizado um /ink para acesso a um repositorio virtual (Google Drive), contendo uma
curadoria de textos académicos selecionados, voltados ao aprofundamento da satide em sua
dimensao ampliada.

Também acolhemos a sugestdo de inclusdo da informagao sobre a duragdo estimada
de cada aula. Na versdo inicial do material, constava apenas o numero de aulas previstas

para cada fase da intervencdo. Com base na recomenda¢do de um dos avaliadores,
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realizamos a atualizagdo do Guia Didatico com a indicagdo do tempo de duracdo de cada
aula da Intervencdo Pedagogica com base na ABP, o que contribuird para uma melhor
organizacao ¢ planejamento das atividades pelos docentes que venham a utilizar o Guia
Didatico.

Por fim, atendendo a sugestdo de um dos avaliadores do Comité Ad hoc, foram
adicionadas trés paginas ao Guia Didatico com o objetivo de apresentar outras
possibilidades tematicas vinculadas a saude, que podem ser exploradas pelos professores
em consonancia com os principios de nossa proposta. Nesse contexto, as tematicas
sugeridas estdo alinhadas a perspectiva ampliada de satde e foram organizadas de modo a
facilitar sua adaptacdo as seis fases da intervencdo estruturada com base na ABP. Essa
insercdo visa ampliar o potencial de aplicabilidade do Guia, incentivando a autonomia
docente na escolha de conteudos que dialoguem com as realidades locais e com os

interesses dos estudantes.

Figura 29 — Pagina de indicagdes bibliograficas sobre saude na perspectiva ampliada e pagina com
indicacdo do tempo de aula.

[ INDIC
Reconhecendo a Importancia de tratar a salde em uma perspectiva
ampliada, apresentamos sugestdes de leitura que visam aprofundar o g
entendimento critico sobre o tema. As obras indicadas problematizam S ROTEIRO 2
concepgdes tradicionais e exploram a salde como um fendmeno
complexo, influenciado por determinantes soclais, econdmicas, culturals e
politicos.

') FASE02: PESQUISA INICIAL

CARGA HORARIA: 2 aulas de 50 minutos cada. |

OBJETIVO

+ Realizar uma pesquisa sobre as informag8es necessarias para a
resolugdo da questdo motriz e o desenvolvimento do
produto/artefato proposto

Educagiio Fisica
para a Saide
Ui agosts e i 1o

DESCRIGAO DAS ATIVIDADES DO ROTEIRO

Inicialmente, sugerimos que seja realizada uma breve revisdo da
fase anterior, onde o0s/as estudantes realizaram o brainstorming e o
planejamento do produto/artefato para a resolucdo da questdo
motriz. Apds esse momento, ofa professorfa ird apresentar o
roteiro 2, seus objetivos, sua duragdo e suas tarefas.

Na sequéncia, munidos do roteiro, os grupos iniciardo o processo
de pesquisa para coleta de informacdes sobre a tematica do
projeto, com a finalidade de contribuir para a construgio do
produto/artefato,

Todas as informagdes coletadas serdo descritas na ficha de resumo
da pesquisa, na qual os estudantes também irdo relatar quais os
conhecimentos construidos nessa fase do projeto.

A EDUCACAD FisicA
ESCOLAR NO BRASIL

[repes———— mais

i m S

Além das obras sugeridas anteriormente, também realizamos uma curadoria de
artigos cientificos que abordam a temitica da saGde em uma perspectiva
ampliada, contemplando diferentes abordagens tedricas e experiéncias
pedagégicas. Com o intuito de facilitar o acesso e promover o aprofundamenta dos
estudos, esses artigos foram em um

e
virtual, acessivel por meio de um link para o Google oﬂw.m

15

TAREFA 01

Mesta tarefa, cada grupo, munidos de
copias do roteiro 2, realizara as seguintes
atividades:

« Realizar pesquisa para coleta de
informag@es relacionadas aos
elementos que contribuam para a
discussio coletiva sobre a construgio
do produto/artefato.

TAREFA 02

Nesta tarefa, serdo realizadas as seguintes
atividades:

» Organizar as informag@es coletadas.

- Preencher o resumo da pesquisa

Fonte: Autores (2025).

[
QUE AQ

Para baixar o Roteiro 2, com as
tarefas a serem realizadas.
Caso wocd opte por realizar
adaptagbes para atender ao
seu contexto, disponibilizamos
o arquivo em formato editdvel.

IMPORTANTE

.Para a realzagio da pesquisa é

fundamental que ofa professor/a
Organize os recursos necessarios,
como laboratdrio de  informdtica
€om acesso A internet, bibliotecas,
liros, artiges, ou ainda visitas
témnicas a locais e instituicies que
|possam servir de fonte de pesquisa,
considerando  a  temdtica e o
ContExto do projeto.

31
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Figura 30 — Paginas com sugestdes de novas tematicas relacionadas a satde.

A transicdo do Ensino Fundamental para o Ensino Médio representa,
para muitos estudantes, um perfodo de intensificagdo das exigéncias
escolares e da pressdo por desempenho académico, especialmente
com a aproximagdo de exames como o Exame Nacional do Ensina Médio
(ENEM). Essa realidade tem impactado diretamente a qualidade do sono
dos jovens, resultando em noites mal dormidas e em um descanso
pouco reparador.

Nesse cendrio, o consumo de bebidas energéticas e outros compostos
ricos em cafefna e estimulantes tem se tornado cada vez mais
frequente, influenciado pela intensa exposicdo midiatica que associa
esses produtos a ganhos de rendimento e disposicio. Refletir sobre os
impactos desse estilo de vida na sadde ampliada dos/as estudantes —
que abrange ndo apenas o bem-estar fisico, mas também mental, social
e emaocional — & fundamental

Uma proposta interessante & envolver os estudantes em projetos de
investigacdo sobre a qualidade do sono da comunidade escolar,
analisando as consequéncias dos distirbios do sono para a salde e o
cotidiano. Além disso, o estudo critico das propagandas de energéticos
e estimulantes, articulado com disciplinas como Lingua Portuguesa, pode
estimular a reflexdo sobre as estratégias publicitarias que influenciam
habitos de consumo prejudiciais a sadde.

QOutra iniciativa potente é convidar os estudantes a refletirem sobre sua
propria rotina de descanso: o que tem afetado a qualidade do sono e
quais praticas podem ser adotadas para promover noites mais
reparadoras? Trabalhar contelidos relacionados & produgio hormonal
noturna, a importancia do ciclo circadiano e as relagdes entre privacio
de sono e adoecimento mental pode enriquecer a discussio. Ao
construir coletivamente estratéglas como o desligamento progressivo de
telas e a organizagdo de rotinas de desaceleracdo, favorece-se o
protagonismo dos jovens na busca por habitos mais saudaveis, em
consondncia com uma abordagem de satide ampliada.

a1

Diante da intensa rotina escolar,
marcada por avaliagdes, eventos e

a preparacdo para exames
| nacionais, torna-se urgente criar
opor de agdo
e cuidado integral da sadde dos
estudantes e da comunidade
escolar.

Pensando nisso, propomos o desenvolvimento de um projeto voltado
para a implementagdo de praticas de meditacdo e relaxamento baseadas
nos principios do Yoga. A iniciativa convida os préprios estudantes a
serem protagonistas, planejando e organizando espa¢os semanais
destinados & pratica de técnicas simples de respiragdo consciente
(pranayama), alongamentos suaves e meditagdo guiada. A proposta
busca pramover o equilibrio fisico, mental e emocional, favorecendo a
reducdo do estresse, da ansiedade e a melhora na qualidade do sono
— fatores essenciais para uma salde ampliada e para o bem-estar
coletivo.

Sob sua orientacdo e de professores parceiros de outras areas, osfas
estudantes podem pesquisar os fundamentos do Yoga, elaborar
roteiros de pritica, criar materiais de divulgacdo e organizar
vivéncias para a comunidade escolar. Momentos de reflexdo e partilha
de sentimentos apds cada pratica podem ser integrados, fortalecendo a
dimensdo afetiva e comunitéria do projeto

Ao estimular préticas que unem corpo e mente, essa proposta
fortalece a autonomia dos/as estudantes no cuidado de si mesmos e dos
outros, desenvolvendo competéncias emocionais importantes para a
vida em sociedade. Além disse, o projeto pode ser expandido com a
realizacdo de encontros abertos para familiares, palestras sobre
satide emocional e agbes de promocdo de qualidade de vida, ampliando
o impacto das praticas de meditacdo e Yoga para além do espaco
escolar.

SE LIGA NES:

O documentéario da Metflix *Os Segredos da
Alimentacdo”, que explora de maneira
divertida © funcionamento do  sistema
digestive, propondo-se a ampliar  a
compreensdo  sobre  habitos  alimentares
saudaveis.  Vocé pode utilizar esse
documentério para introduzir a tematica e até
mesmo utiliza-lo como dncora de um projeto

PARA ACESSAR , CLIQUE AQ ﬁgj

Fonte: Autores (2025).
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As sugestdes apontadas pelos membros do Comité Ad hoc desempenharam um

fundamental no processo de validacdo e no aprimoramento do Guia Didatico,

contribuindo significativamente para sua versao final. Ademais, a versao final do Guia esta

disponivel para acesso publico por meio da pagina*® do PPGET, na aba de dissertagdes,

teses e produtos educacionais, além de ser disponibilizada na Plataforma Digital

Colaborativa da Educagio Fisica *'e na plataforma Educapes®. Ressalta-se que o Guia

Didatico “Educac¢do Fisica e saude em foco no Ensino Médio Integrado: proposta de

Intervengdo Pedagogica fundamentada na Aprendizagem Baseada em Projetos” apresenta

uma proposta pedagodgica estruturada, que pode ser replicada integralmente, utilizada

parcialmente ou adaptada conforme o contexto educacional e as especificidades do

trabalho docente. Dessa forma, o material consolida-se como uma ferramenta flexivel,

critica e comprometida com a formacdo integral dos estudantes, contribuindo para o

fortalecimento da Educacao Fisica no Ensino Médio Integrado a EPT.

30 https://ppget.ifam.edu.br
*! https://aedfnosifs.com.br/
32 https://educapes.capes.gov.br/
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Ao encerrar este percurso investigativo, nos debrucamos sobre as complexas
interrelacdes entre Educacdo Fisica, saude, Ensino Médio Integrado a EPT e as
potencialidades da Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP). A problematica central que
nos impulsionou, a saber: em que aspectos uma Interven¢do Pedagogica para o ensino da
tematica saude nas aulas de Educag¢do Fisica no Ensino Médio Integrado a EPT, pautada
na ABP, pode contribuir para superar a prdtica esportivista e favorecer o processo de
Formagdo Humana Integral dos estudantes? Revelou-se um campo fértil para reflexdes e,
sobretudo, para a constru¢do de uma alternativa pedagdgica concreta, alinhando-se ao
escopo da linha de pesquisa 2 do PPGET - Alternativas Mediadoras para a Eficacia do
Ensino e Aprendizagem em Contextos Tecnologicos, na qual nossa tese se insere.

Nesse contexto, quando iniciamos as reflexdes a respeito da problematica
apresentada, imagindvamos que ao longo do processo haveria inumeros desafios a serem
superados. O primeiro, e talvez o principal, seria a dificuldade em superar um modelo de
aulas de Educagao Fisica, historicamente estabelecido no IFAM - Campus Manaus Centro
e considerado “bem sucedido” pela equipe gestora. Como ja mencionado ao longo deste
estudo, a pratica esportiva sempre teve o protagonismo nas aulas de Educagdo Fisica nos
cursos técnicos integrados da instituicdo e os “resultados” dessa pratica sempre foram
motivo de orgulho, ja que o campus tem um historico vitorioso nas competigdes esportivas,
especialmente na etapa institucional dos Jogos das Instituicdes Federais (JIF).

Cabe destacar que, conforme discutido ao longo do estudo, ndo temos qualquer
objecdo em relacdo a pratica esportiva no contexto escolar, tdo pouco pretendemos com
este estudo diminuir a sua relevancia, pelo contrario, temos consciéncia de sua grande
expressividade no campo da Educagdo Fisica escolar e acreditamos em seu potencial
transformador. Todavia, questionamos a sua utilizagdo nos moldes da tendéncia
competitivista/esportivista. Ressaltamos que, como pratica cultural, entendemos que o
esporte incorpora valores sociais, culturais, econdmicos e estéticos e sua reproducdo em
diferentes espacos, dentre eles a escola, sdo necessarios no processo de apropriacao da
pratica esportiva. No entanto, o que trouxemos para reflexdo ¢ o tratamento dado ao
conteudo esporte, especialmente no contexto deste estudo.

Dessa forma, concordamos com a perspectiva de Kunz (1994), que defende a
necessidade de uma transformagao didatico-pedagogica no tratamento do esporte como

contetdo nas aulas de Educacdo Fisica. Segundo o autor, para que o esporte seja
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pedagogicamente utilizado no contexto escolar, ¢ fundamental que seus elementos basicos,
como movimentos padronizados e regras preestabelecidas, sejam adaptados. Embora sua
relevancia cultural e social seja inegéavel, sua simples presenga ndo garante sua
legitimidade educacional sem que ocorram mudangas substanciais em sua abordagem.

Corroborando, o Coletivo de autores (1992) afirma que o esporte, enquanto
pratica social que promove a institucionalizacdo de temas ludicos da cultura corporal, se
caracteriza como um fendomeno complexo e envolve codigos, sentidos e significados da
sociedade que o cria e reproduz, “por isso, deve ser analisado nos seus variados aspectos,
para determinar a forma em que deve ser abordado pedagogicamente no sentido de esporte
“da” escola e ndo como esporte “na” escola” (Coletivo de autores, 1992, p. 69-70). De
modo semelhante aos autores citados, compreendemos que o esporte “da” escola nao
prioriza, tdo pouco da destaque apenas aos melhores ou mais habilidosos e as aulas de
Educagdo Fisica, quando tematizadas pelo contetido esporte, devem buscar a participacdo
de todos, o desenvolvimento coletivo, além de uma reflexao critica sobre a sua pratica.

Nesse cendrio, considerando as experiéncias vivenciadas no mestrado, no qual
identificamos uma lacuna relacionada ao ensino da tematica satde, e também com o inicio
da atuacdo no IFAM - Campus Manaus Centro e o fato de, naquele periodo, ja estar
envolvido com a constru¢do da escrita do projeto de tese, foi inevitdvel ndo pensar nesta
problemadtica e refletir sobre alternativas mediadoras para tentar solucionar as questdes
identificadas em minha propria pratica, algo fundamental em pesquisas desenvolvidas em
programas de pods-graduagdo profissionais. Desse modo, inicialmente foi necessario nos
debrugar sobre os aspectos historicos das tendéncias da Educacdo Fisica escolar e sua
relagdo com a satude, tematica utilizada para o desenvolvimento da proposta de Intervencao
Pedagogica fundamentada na ABP, analisar como os estudiosos da area tém tratado a
articulacdo da satde com a Educac¢ao Fisica escolar, além de identificar como a saude saiu
de uma visdo reducionista para umas perspectiva ampliada. Por estarmos inseridos no
contexto da EPT e também por entender o papel relevante da Educagdo Fisica no processo
formativo dos estudantes, buscamos estudos que apontassem as contribui¢coes da Educagao
Fisica no processo de Forma¢do Humana Integral, um dos pilares norteadores das praticas
educativas na EPT.

Nesse contexto, a Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP), método de ensino
utilizado durante a intervencao pedagodgica proposta neste estudo, também foi objeto de

constante investigagdo, em busca de compreender seus conceitos € como poderiamos
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utilizd-la em articulagdo com o percurso metodoldgico proposto. Foram dias de muitas
incertezas e questionamentos: sera que estdvamos no caminho correto? Durante as reunides
de orientagdao, buscamos, aos poucos, construir uma proposta que pudesse abarcar a
problematica apresentada. Dessa forma, seguimos o percurso metodoldgico proposto e,
apos as contribui¢des realizadas pela banca de avaliagao, tanto do Workshop de pesquisa I,
quanto do Workshop de pesquisa II**, nos sentimos seguros para ir a campo e iniciar a
implementagdao da Intervencao Pedagdgica por meio da ABP. Nos programas de
Pos-graduagdo profissionais essa ¢ uma etapa importante para o processo de
desenvolvimento dos produtos educacionais, pois ¢ nesse momento que, por meio de
referencial tedrico-metodologico apropriado, ocorre a primeira aplicagdo/avaliagdo do
processo que, posteriormente, sera materializado em formato de produto educacional.

Assim, a Intervencdo Pedagdgica por meio da ABP, aplicada em condicdes reais
de sala de aula e pautada no referencial tedrico-metodolégico apresentado ao longo deste
estudo, nos possibilitou, por meio das reflexdes realizadas durante todo o processo, bem
como da avaliagdo feita pelos participantes, proceder com a materializacao da proposta, no
formato de Guia Didatico, intitulado “Educagdo Fisica e saude em foco no Ensino Médio
Integrado: proposta de Intervengdo Pedagogica fundamentada na Aprendizagem Baseada
em Projetos”. Dessa forma, compreendemos que as reflexdes realizadas durante a
aplicacdo da Interven¢do Pedagdgica por meio da ABP, além da andlise criteriosa dos
dados oriundos do processo de avaliacdo, nos subsidiaram com as evidéncias necessarias
para materializar a proposta de Intervencdo Pedagogica deste estudo em formato de Guia
didatico que, posteriormente, passou pelo processo de validagdo por meio de um Comité
Ad hoc. Esse processo de validagdo foi fundamental para que pudéssemos realizar as
adequagoes elencadas pelos membros do comité e proceder com a versao final do produto
educacional.

Consideramos uma escolha assertiva o método utilizado para conduzir este
estudo, que envolveu as etapas da Pesquisa-agdo (Tripp, 2005), ja que elas puderam ser
articuladas a estratégia de Intervencdo Pedagodgica por meio da ABP, as quais nos
possibilitaram compreender como essa proposta contribuiu para superar a tradicional

énfase esportiva nas aulas de Educagdo Fisica no contexto pesquisado e, a0 mesmo tempo,

3 O Workshop de Pesquisa sobre Ensino Tecnoldgico ¢ uma atividade prevista no Art. 67 do Regimento
Interno do Programa de P6s-Graduagdo em Ensino Tecnoldgico (PPGET) e constitui-se em espago dedicado
a discussdo e socializagdo de pesquisas de doutorado em andamento no PPGET, no primeiro e no segundo
ano do curso, composto por uma banca de avalia¢do realizada por 04 membros, sendo 03 internos e 01
externo.
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favorecer o processo de Formagdo Humana Integral dos estudantes. Desde os primeiros
momentos, em que as aulas introdutérias desafiaram a concepgao biofisiologica restrita de
saude, at¢ as fases de implementagdo da intervengdo, observamos que os estudantes,
progressivamente, ampliaram o seu entendimento sobre o conceito de saiude. Nesse
sentido, os relatos dos estudantes durante os momentos de reflexdo coletiva demonstraram
que eles passaram a reconhecer determinantes sociais, culturais e politicos como
componentes essenciais da saude, ampliando significativamente sua visao de mundo.

Ao mesmo tempo, compreendemos que a responsabilidade pela distribuicao
equitativa de tarefas dos roteiros de aprendizagem, a decisdo sobre qual melhor alternativa
para o desenvolvimento do projeto e pela avaliagdo dos produtos finais concedeu aos
estudantes um novo papel: o de protagonistas de seu proprio processo formativo. Assim,
entendemos que essa vivéncia de protagonismo fortaleceu sua autonomia, senso de
pertencimento e confianga para atuar de maneira criativa e critica no contexto das aulas de
Educacao Fisica. Além disso, ao integrar os contetdos trabalhados durante as aulas
introdutorias e as pesquisas realizadas para criagao de suas propostas de produtos finais do
projeto, os estudantes fizeram uma aproximagao critica entre teoria e pratica.

Nesse contexto, ao centrar o processo nos estudantes e em suas produgdes
(podcast, jogos e oficina), a Intervengdo Pedagogica fundamentada na ABP estimulou o
desenvolvimento da autonomia, do pensamento critico, da colaboragdo e da criatividade.
Dessa forma, compreendemos que a elaboragdo e implementagdo da intervengao
demonstrou ser mais do que um mero exercicio metodoldgico, representando um
movimento de ruptura, ainda que inicial e localizado, com o paradigma esportivista
hegemonico no IFAM - Campus Manaus Centro. A introducdo da temadtica saude, ndo
como um apéndice, mas como eixo central articulador, por meio da ABP, desvelou um
potencial transformador. As fases iniciais, com aulas introdutdrias que problematizaram o
conceito de saude e seus determinantes sociais, foram cruciais para desconstruir visdes
biomédicas e individualizantes, como evidenciado nas falas iniciais dos estudantes. Assim,
os estudantes ndo apenas ampliaram sua compreensdo sobre o conceito de saude,
transcendendo a visdo reducionista e reconhecendo suas dimensdes sociais, culturais,
econdmicas e sua interface com o mundo do trabalho, mas também se perceberam como
sujeitos capazes de intervir em sua realidade e propor solugdes.

A transi¢do para o planejamento e execugao dos projetos engajou os estudantes de

forma ativa, promovendo, desde o inicio, um deslocamento do "saber sobre" para o "saber



253

fazer" e, fundamentalmente, para o "saber ser e conviver". Nessa perspectiva, a propria
estrutura da Intervencdo Pedagdgica fundamentada na ABP, com seus roteiros de
aprendizagem e a necessidade de pesquisa e colaboragdao, mostrou-se um contraponto a
passividade frequentemente observada em modelos tradicionais de ensino. A superacdo da
pratica meramente esportivista se manifestou na inclusdo de diferentes saberes e
habilidades, na valorizagdo das diversas contribui¢des discentes para além da aptiddo
fisica, e no engajamento daqueles que se sentiam excluidos do modelo tradicional de aulas.

Nesse sentido, a intervencao, ao focar na saude ¢ utilizar a ABP, deslocou o centro
da aula da performance esportiva para a produgdo de conhecimento e a resolugdo de
problemas, tornando o ambiente mais inclusivo e democratico. Dessa forma, a monotonia e
a falta de sentido da repeti¢ao de gestos técnicos, apontadas por alguns estudantes foram
substituidas pelo desafio criativo e pela relevancia dos temas discutidos durante as aulas. A
propria estrutura da Intervencdo Pedagogica fundamentada na ABP, que culminou na
produgdo de artefatos pelos estudantes, transcendeu a logica da mera reproducgdo e da
execugao motora de gestos técnicos das modalidades esportivas, promovendo o
protagonismo e a autoria. Assim, entendemos que esse movimento contribuiu efetivamente
para o processo de Formag¢do Humana Integral. Ao promover a reflexdo critica sobre
a industria do corpo e arelagdao entre saude, trabalho e consumo no contexto da EPT, a
intervencdo foi capaz de ampliar a percepcdo dos estudantes sobre como o corpo ¢
frequentemente instrumentalizado pelo mercado de trabalho e pela 16gica do consumo, e
como discursos de performance e eficiéncia, presentes no mundo da tecnologia, também
permeiam as concepgdes de saude e bem-estar.

Nesse sentido, compreendemos que a intervengdo, ao problematizar esses
aspectos, permitiu que os estudantes conectassem os conteudos da Educagado Fisica com as
exigéncias e contradi¢des de sua formagdo profissional e do mundo contemporaneo, um
aspecto crucial para a Formagdo Humana Integral na EPT. A criagdo dos produtos finais
como o podcast abordando questdes como a saude mental e determinantes sociais, 0s jogos
promovendo acessibilidade e criticidade sobre alimentacao, ¢ a oficina ressignificando o
cuidado com o corpo para além do rendimento, sdo expressdes concretas desse processo.

Com relagdo ao processo de avaliacdo da proposta pelos estudantes, realizada ao
final da intervencdo pedagogica, os dados demonstraram a percepcdo positiva dos
estudantes sobre o método envolvendo a ABP. Dessa maneira, o engajamento desde as

primeiras aulas, o reconhecimento da ABP como uma forma de avaliacdo mais justa e
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significativa, a valorizagdo do trabalho em equipe e o desenvolvimento da autonomia,
criatividade e criticidade sdo indicadores do potencial da proposta. Os resultados do
questionario quantificam essa percepcao, com altos indices de concordancia em relacao a
adequacdo dos roteiros, a relevancia da questdo motriz, a promogao da colaboragdo e a
aprendizagem motivadora. Esses dados reforcam que a ABP ndo ¢ apenas um método de
ensino, mas se configura como uma estratégia que, quando utilizada no contexto das aulas
de Educacdo Fisica no Ensino Médio Integrado a EPT, fomenta o desenvolvimento de
competéncias essenciais que favorecem o processo de Formagdo Humana Integral dos
estudantes.

Nessa perspectiva, apos esse processo de avaliagdo da proposta, nos sentimos
confiantes em proceder com a sistematizagdo e materializagdo da intervencao em formato
de Guia Didatico, que consiste no produto educacional desta tese. Dessa
forma, a constru¢do e validacdo do Guia Didatico, detalhada no capitulo 5, representa a
consolidagdo e a socializagdo desta pesquisa. O Guia, intitulado “Educagdo Fisica e saude
em foco no Ensino Médio Integrado: proposta de Intervengdo Pedagogica fundamentada
na Aprendizagem Baseada em Projetos”, ndo € apenas um relato da interven¢do, mas um
instrumento pedagogico pensado para auxiliar outros professores de Educagdo Fisica que
atuam no contexto do Ensino Médio Integrado a EPT e replicarem nossa proposta em sua
totalidade ou adaptando a suas realidades e a outros conteudos da Cultura Corporal de
Movimento.

Sua estrutura, ancorada nos eixos conceitual, pedagodgico e comunicacional de
Kaplin (2003), e sua validacdo por um comité Ad hoc, composto por especialistas com
expertise em produtos educacionais e que, em sua maioria, atuam em programas de
pos-graduacdo profissional, evidenciaram a relevancia, clareza, aplicabilidade e potencial
de replicacdo do Guia Didético, o que demonstra sua robustez tedrica e relevancia pratica.
Além disso, as contribui¢des e sugestdes de melhorias feitas pelos avaliadores, como a
reformulacao do /ayout da capa para maior representatividade, a interatividade do sumario,
a ampliacao das indicagdes de leitura, a inclusao da duragdo estimada das aulas, entre
outras, foram incorporadas visando aprimorar ainda mais o material, tornando-o mais
acessivel, funcional e sensivel as necessidades do publico-alvo.

Por fim, embora tenhamos enfrentado os desafios inerentes a implementagdo de
praticas educativas disruptivas em contextos institucionais muitas vezes resistentes,

entendemos que a intervencdo pedagogica proposta se mostrou ndo apenas viavel, mas
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profundamente significativa para os estudantes. A ABP, ao colocar os estudantes no centro
do processo de aprendizagem, permitiu que a tematica da saude fosse explorada de maneira
critica, contextualizada e engajadora, estabelecendo pontes entre os saberes da Educacao
Fisica, as demandas da EPT e as complexidades do mundo contemporaneo. Nesse sentido,
os resultados deste estudo demonstram que a Intervencdo Pedagogica fundamentada na
ABP se constitui como uma alternativa eficaz para transformar a Educagao Fisica escolar
no Ensino Médio Integrado a EPT, deslocando-a do tecnicismo e do esportivismo estreito
para uma disciplina que valoriza a investigacdo, a colaboracdo e a formacao integral dos
sujeitos. As reflexdes e evidéncias aqui reunidas apontam para um horizonte de ensino
mais conectado com as demandas sociais e humanas do século XXI, no qual a tematica
saude deixa de ser mera justificativa para exercicios fisicos e passa a ser compreendida em
toda a sua complexidade.

Nao obstante, reconhecemos também as limitagdes do estudo. Nesse sentido, a
intervengdo aconteceu em uma unica turma e ao longo de um bimestre letivo, o que
restringe a generalizagdo imediata dos achados. Contudo, entendemos que a profundidade
da andlise e a robustez do produto educacional gerado oferecem contribuicdes
significativas. Assim, sugerimos, para futuras pesquisas, a aplicagdo e adaptagdo desta
proposta em diferentes contextos da Rede Federal de Educagdo e de outras institui¢des de
Ensino Médio Integrado, explorando sua interface com outras tematicas transversais e
elementos da Cultura Corporal de Movimento. A investigacdo sobre a apropriacao € o0 uso
do Guia Didéatico por outros professores pode, igualmente, fornecer insights valiosos sobre
os processos de inovagao pedagogica e formagdo continuada.

Concluimos esta tese com a convicgdo de que a Educagao Fisica no Ensino Médio
Integrado a EPT, quando pautada em metodologias ativas como a ABP e orientada por uma
concepcao ampliada de saude, transcende a mera pratica esportiva e se consolida como um
componente curricular essencial para a Formagdo Humana Integral. Ao promover a
criticidade, a autonomia, a colaboragao ¢ a conexao com as realidades dos estudantes, ela
contribui para formar cidaddos mais conscientes, participativos e capazes de intervir
positivamente em suas vidas e em suas comunidades, respondendo, assim, aos anseios de
uma educagdo verdadeiramente transformadora. O Guia Didatico, fruto desta pesquisa, €
um convite para que outros educadores trilhem caminhos semelhantes, reinventando suas
praticas e reafirmando o potencial da Educagdo Fisica como espago de produgdo de

conhecimento, de sentido e de vida.
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APENDICE A - PLANOS DE AULA

@ INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO AMAZONAS
CAMPUS MANAUS CENTRO
NUCLEO DE EDUCAGAO FiSICA

PLANO DE AULA 01
1. IDENTIFICACAO
Professor: Disciplina: Tema: Duracao:
Eder Marcio Araujo | Educacéo Fisica | Educac8o Fisica, Salde e 50 min
Sobrinho Sociedade
2. PLANO
OBJETIVO CONTEUDOS RECURSOS
Refletir sobre o conceito de salde, v Conceito de Salde, ¥ Projetor multimidia;
atividade fisica, exercicio fisico, qualidade atividade fisica e
de vida e suas influéncias na sociedade. exercicio fisico; ¥ Impressoes;

v Videos;

3. PROCEDIMENTOS DE ENSINO

Problematizacao inicial: Inicialmente, seréa apresentado os objetivos da aula. Posteriormente o
professor apresentara algumas questées para discusséo:

O que vocés entendem de salde? Em que aspectos a saude afeta a nossa vida? A saude é igual para
todo mundo? Como as aulas de Educacéo Fisica tem contribuido para a satide de vocés?

Ainda nessa parte inicial, os alunos seréo questionados sobre o seu entendimento sobre Exercicio
Fisico e Atividade Fisica e sua relacdo com a saude: Exercicio Fisico e Atividade Fisica sdo a mesma
coisa? Como contribuem para a nossa salde? Apenas essas atividades s&o suficientes para se obter
saude?

Organizacao do conhecimento: Nesta etapa da aula, sera realizada uma exposicédo dos conceitos de
salde, enfatizando a perspectiva ampliada, extrapolando o sentido ligado apenas a auséncia de
doencas. Serdo apresentados, além dos conceitos, imagens que ilustrardo aspectos sociais ligados a
saude, tais como: renda familiar, moradia, politicas publicas e etc. Posteriormente, serdo conceituados o
Exercicio Fisico e a Atividade Fisica, além de apresentar o papel da Educacéo Fisica escolar na
promocéo de saude.

Aplicacao do Conhecimento: Parte final, onde retomaremos a discussao por meio da reflexao sobre
as falas iniciais dos alunos e sua percepcéo apos a exposicio dos conceitos ao longo da aula. Os
alunos seréo instigados a pensar sobre como as aulas de Educacéo Fisica podem contribuir para os
aspectos relacionados a salde.

4. AVALIACAO

¥ A avaliacdo dos alunos sera realizada de forma continua, levando em consideracéo a participacéo,
envolvimento e interesse nas discussbes originadas ao longo da aula.
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PLANO DE AULA 02

1. IDENTIFICAGAOD

Professor: Disciplina: Tema: Duragao:
Eder Marcio Araujo | Educacéo Fisica | Corpo, bem-estar e beleza 50 min
Sobrinho
2. PLANO
QBJETIVO CONTEUDOS RECURSOS

Refletir sobre o corpo & a aparéncia no | v Corpo e aparénciana | v Projetor multimidia;
contexto contemporanes e sua relacio | adolescéncia;
com a salde. ¥ Impresses;
+ Anorexia, bulimia,
vigorexia e corpolatria; |+ Videos;

+ Somatotipologia,

3. PROCEDIMENTOS DE ENSINO

Problematizacdo inicial: [nicialmente, sera apresentado o objetivo da aula. Posteriormente o professor
apresentard algumas questdes para discussao,

Ciual a primeira palavra que vem a sua mente quando falamos de Corpo? Vocé acha que um corpo forte
& bonito & necessariamente saudavel? Vocd acha que as redes sociais e a televiséo impdem um padrio
de beleza corporal ?

Ainda nessa parte inicial, os alunos serdo questionados sobre o seu entendimento sobre anorexia,
bulimia, vigorexia, copolatria e somatotipologia.

Organizacio do conhecimento: Mesta etapa da aula, serd realizada uma exposicio dos conceitos
propostos para aula, estabelecendo interfaces com a salde, midia e o consumo. Serdo apresentados 2
videos, um relacionado a bulimia e anorexia e o outro sobre somatofipologia.

Aplicagdo do Conhecimento: Ma parte final, 0s alunos formardo 4 grupos & deverao realizar uma
pesquisa sobre os padroes de beleza e estética propagados na sociedade moderna, buscando
evidenciar como esses padrdes influenciam nos aspectos relacionados a satde. Os alunos serao
onentados a realizar a pesquisa e escolher a melhor forma de apresentarem para turma os resultados
dessa pesquisa: cartaz, banner, slide & etc. A apresentagio sera realiza na parte inicial da aula

seguinte.

4. AVALIAGAOD
¥ A avaliacdo dos alunos serd realizada de forma continua, levando em consideracao a participago,
envalvimento e interesse nas discussbes onginadas ao longo da aula.
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PLANO DE AULA 03
1. IDENTIFICACAD
Profassor: Disciplina: Tema: Duracao:
Eder Marcio Araujo | Educacdo Fisica | Compo, bam-estar @ beleza 50 min
Sobrinho
2. PLANO
OBJETIVO CONTEUDOS RECURSOS |

Refletir sobre o papel da alimentagio e | « Alimentagso e salde, | v Projetor multimidia;
sua relagdo coma salde e as praticas
corporais. + Drogas e ¥ Impressdes,
anabolizantes;
¥ \ideos:

3. PROCEDIMENTOS DE ENSINO

Problematizagao inicial: Inicialmente, sera apresentado o objetivo da aula. Posteriormente, os 4
grupos formados na aula anterior irdo apresentar os resultados de suas pesguisas, conforme
orienta¢ies realizadas. Apds as apresentagdes serd realizada uma discussdo sobre a percepgio dos
estudantes sobre os trabalhos apresentados, além de algumas questdes: Vocé se sente satisfeito coma
a sua imagem corporal? Vocé adota alguma estratégia recomendada pelos veiculos midiaticos na busca
por se enquadrar em algum padrio estético? Estas estratégias tém, predominantemente, apelo estético
ou de salde e bem-estar? Vocoé adota comportamentos come jejum prolongada, consumo de remédios
sem prescricdo meédica, exercicios fisicos exaustivos e sem orientacio profissional e dietas oferecidas
por revistas para atender exigéncias estéticas? Em caso afirmativo, vocé acredita que vale a pena? Por
qQué?

Organizacao do conhecimento: Mesta etapa, serd realizada uma roda de conversa com os estudantes
sobre as questies levantadas na etapa anterior da aula.

Aplicagio do Conhecimento: MNa parte final, os alunos deverdo realizar uma sintese da aula por maio
de produgdo de um pequeno texto, com no minime 10 & no maximo 15 linhas, expondo sua percepcio
sobre a tematica da aula. Ao final, o professor indicara a disponibilizacio de materiais na turma virtual
no sistema SIGA-A do IFAM, ressaltando a necessidade de leitura prévia desses matenais para a
prdxima aula.

4. AVALIAGAD

« A avaliagdo dos alunos sera realizada de forma continua, levando em consideragdo a paricipagéo,
envolvimento e interesse nas discussbes onginadas ao longo da aula.
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Profassor: Disciplina: Tama: Duragao:
Eder Marcio Araujo | Educacdo Fisica | Compo, bem-estar & beleza 30 min
Sobrinho

2. PLANO

OBJETIVO CONTEUDOS RECURSOS

Refletir sobre o corpo e a aparéncia no | « Alimentagio e salde, |+ Projetor multim idia;
contexto contempordnes e sua relacio
com a salde. + Drogas e ¥ Impressdes,
anabolizantes;
¥ Videos:

3. PROCEDIMENTOS DE ENSINO

Problematizagao inicial: Inicialmente, os alunos serdo questionados sobre a leitura dos materiais
disponibilizados na turma virtual no sistema SIGA-A do IFAM. Quais os contelddos que mais chamaram
atencdo de vocés? O que vocés acharam do Guia Alimentar da Populagdo Brasileira? Vocés ja tinham
estudado sobre os macronutrientes? Vocods consideram que a alimentacdo de vocés & adequada? E
alimentagao fornecida pelo IFAM, supre as necessidades nutricionais? Como a alimentacdo influéncia a
salde e também na pratica de exercicios?

Organizacae do conhecimento: Nesta etapa, sera realizada uma exposicio sobre alimentagio e
salude, destacando as proposigbes do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (2014). Destacaremos
a divisfio dos macronutrientes: proteinas, carboidratos e gorduras, Ag final dessa etapa, apresentaremos
um video sobre o uso de drogas para o emagrecimento e anabolizantes para hipertrofia muscular.

Aplicagdo do Conhecimento: Ma parte final, os alunos formardo 4 grupos. Cada grupo recebera um
envelope contendo imagens de alimentos e deverdo identifica-los, descrever as suas propriedades
nutricionais e dizer se ja tiveram acesso a esse alimento e se eles fazem parte de sua dieta alimentar.
An final, o professor ird questionar os estudantes sobre o papel da alimentacdo na obtencio de salde.

4. AVALIACAO

+ A avaliagio dos alunos sera realizada de forma continua, levando em considerago a participagéo,
envolvimento & interesse nas discusstes onginadas ao longo da aula.




APENDICE B — ROTEIROS DE APRENDIZAGEM

EDUCACAO FIiSICA E SAUDE EM FOCO | Roteiro 1

Professor: Eder Marcio Araujo Sobrinho

Nome dos integrantes do grupo:

APRESENTACAO

Vamos ao trabalho?

E hora de, juntos, criarem alternativas para contribuir com a melhora dos aspectos relacionados a
saude em nosso campus. Para isso, teremos algumas tarefas que vocés terdo que realizar para
alcancar o objetivo final do projeto.

Leiam com ateng¢do o enunciado das tarefas e se ficarem com duvidas em relagdo a qualquer uma
delas, estarei a disposi¢io para auxilia-los.

Espero que ao final deste roteiro, vocés sejam capazes de:

o Organizar as ideias levantadas pelo grupo em buscar de solucionar a questao
apresentada.

Elaborar um planejamento para o desenvolvimento do projeto.

TAREFA 01

Chegou a hora de iniciar o trabalho em equipe!

No inicio da aula, apresentamos a vocés a seguinte questdo: Que acdes podem ser desenvolvidas
no IFAM — Campus Manaus Centro, de maneira a envolver outras atividades capazes de
contribuir para melhoria da saude e qualidade de vida dos estudantes, para além das prdticas
esportivas nas aulas de Educacdo Fisica?

Agora, vocés irdo descutir em conjuto que Produtos podem ser criados na busca pela solugio do
problema apresentado. O Produto serd o produto final do projeto e podera ser materializado nos
mais diversos formatos, por exempo: sites, canais em redes sociais, videos, oficinas, banners, guias,
maquetes, jogos, podcasting e etc. Esse € o0 momento onde varias ideias irdo surgir, realizem
anotacdes de todas elas, isso é o que chamamos de “tempestade de ideias”. Usem toda a
criatividade em busca de ideias possiveis de serem concretizadas e que contribuam para
elaboracdo do Produto Final. Depois de concluirem as anotacdes, realizem uma discussdo entre os

integrantes da equipe sobre todas as ideias sugeridas, buscando identificar aquelas que mais se
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adequam a proposta de solucdo a questdo apresentada. Neste momento, vocés podem solicitar o
auxilio do professor e apresentar as ideias que surgiram ao longo das discussoes ocorridas entre

os integrantes da equipe.

TAREFA 02

Chegou a hora de planejar o projeto para a construgdo do Produto!

Aqui vocés irdo realizar o planejamento do projeto de construgdo do Produto. Para isso, deverao
seguir os passos sugeridos a seguir, para colocar em pratica toda as ideias que a equipe esbogou
nas discussdes ocorridas na Tarefa 01. Mas primeiro, antes de preencherem o planjemento,
realizem a divisdo das responsabilidades entre os membros da equipe. Cada integrante devera ter
uma funcdo a ser exercida durante o projeto, por exemplo: lider, projetista, editor, redator,
revisor, etc. Depois de realizarem a divisdo das funcdes, agora vocés irdo elaborar o planejamento
do projeto, seguindo os seguintes critérios:

1) Nome do Produto;

2) Nome dos Integrandes da equipe;

3) Descricao de como chegaram a ideia de elaboragao do Produto;

4) Descri¢dao do Produto que pretendem elaborar;

5) Descricao de quais pesquisas precisam realizar;

6) Descricdo das atividades: O que fazer? Como fazer? Qual periodo?

7) Descricao das atribuigoes das fungoes de cada membro da equipe.

Dicas e sugestoes!!

E muito importante que todos participem ativamente dessa etapa de planejamento. As decisdes
devem ser realizadas de forma conjunta e buscando distribuir as fun¢des com base na
familiaridade e habilidades de cada integrante. Ou seja, dependendo do Produto que irdo
desenvolver, busquem identificar quem se encaixa melhor em determinadas funcbes. Dessa
forma, ninguém ficara sobrecarregado.

Figuem atentos aos prazos. Estabelecam um cronograma de atividades que cada integrante ficara
responsavel, além de organizar os momentos de construgdo coletiva. Duvidas e qualquer outro

problema que possam surgir devem ser levados imediatamente ao professor.
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NOME DO PRODUTO:

INTEGRANTES:
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O QUE FAZER? COMO FAZER? CRONOGRAMA
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EDUCACAO FiSICA E SAUDE EM FOCO | Roteiro 2

Professor: Eder Marcio Araujo Sobrinho

Nome dos integrantes do grupo:

APRESENTACAO

Tudo pronto para mais uma atividade do nosso projeto?

No ultimo roteiro, vocés organizaram um planejamento para o desenvolvimento do projeto que
tera como resultado final um Produto, a fim de responder a seguinte questdo: Que acdes podem
ser desenvolvidas no IFAM — Campus Manaus Centro, de maneira a envolver outras atividades
capazes de contribuir para melhoria da satide e qualidade de vida dos estudantes, para aléem das
prdticas esportivas nas aulas de Educacéo Fisica?

Agora, vocés comecardo a colocar em pratica tudo que foi planejado. Neste roteiro, vocés terdo
as orientagdes para iniciarem os procedimentos de pesquisa de todas as informagdes necessarias
que lhes ajudardo no desenvolvimento do projeto. Leiam com atengdo o enunciado das tarefas e
se ficarem com duvidas em relagdo a qualquer uma delas, estarei a disposi¢cdo para auxilia-los.

Espero que ao final deste roteiro, vocés sejam capazes de:

o Realizar uma pesquisa sobre informagdes necessarias para a resolugdo da questao

motriz e o desenvolvimento do Produto proposto.

TAREFA 01

Chegou a hora de realizar a pesquisa inicial para a construgdo do Produto!

Retomem o Roterio 01 e, consultando o planejamento elaborado pela equipe, verifiquem o que
ficou estabelecido no item “Quais pesquisas serdo necessarias para auxiliar na construcdo do
Produto”. A partir dessa leitura, verifiguem o que ficou definido em relacdo aos temas e contelidos
necessarios para o desenvolvimento do Produto idealizado pela equipe. Posteriormente, cada
membro da equipe devera realizar uma pesquisa que traga elementos que contribuam para uma

discussdo coletiva sobre a construgdo do Produto. Para auxiid-los, sigam as orientacgdes a seguir:

1- Atencdo a fonte das informagdes que serdo utilizadas. Se a pesquisa for realizada na internet,
copie o endereco completo do site. Caso optem pela utilizacdo de livros, vocés deverdo

registrar dados como autor, nome do livro, ano da publicagdo e as paginas consultadas.
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2- Aoutilizar a internet, optem por ambientes seguros e priorizem noticias e informacdes de sites
confiaveis. Uma bhoa sugestdo é a pesquisa em bibliotecas e repositorios virtuais. Evite a
utilizagdo de blogs pessoais ou de textos opnativos e que ndo dispdem de informagdes
baseadas em evidéncias cientificas.

3- Utilizem palavras-chave nas buscas, como: Educacdo Fisica e salde, Sedentarismo na
adolescencia, Alimentacdo saudavel, etc.

4- Sobre a tematica do projeto, sugerimos que vocés acessem o canal no YouTube “Educacdo

Fisica em Agdo” e verifiguem os videos que tratam sobre a tematica satde.

TAREFA 02

Vamos organizar essa pesquisa?
Depois de realizem todas as pesquisas necessarias para a constru¢do do Produto, vocés deverdo
organizar um resumo desse processo e descrever o que aprenderam nessa etapa do projeto. A

seguir, apresentamos um modelo que devera ser utilizado pelo grupo.

RESUMO DE PESQUISA

NOME DO PRODUTO:

INTEGRANTES:

PESQUISAS REALIZADAS FONTES




282



EDUCACAO FiSICA E SAUDE EM FOCO | Roteiro 3

Professor: Eder Marcio Araujo Sobrinho

Nome dos integrantes do grupo:

APRESENTACAO

Tudo pronto para a criagdo do Produto?

Até agora, vocés ja discutiram sobre a Questdo Motriz, realizam a divisdo das tarefas,
planejamento e realizam uma pesquisa buscando informacGes para o Produto que pretendem
criar. Com base em tudo que fizeram até o momento, nas proximas aulas, vocés deverdo dar inicio
ao processo de constru¢do do Produto do grupo. Lembrem-se que o Produto é o produto final
elaborado pelo grupo para responder a nossa Questdo Motriz. Vocés devem usar a criatividade e
utilizar os mais diversos formatos para a cria¢do do Produto, por exemplo: sites, canais em redes
sociais, videos, banners, guias, maquetes, jogos, podcasting e etc.

Ao final desse roteiro, espero que vocés sejam capazes de:

o Criar um protétipo do Produto escolhido pelo grupo para responder a questao motriz
do projeto.

Avaliar parcialmente os prototipos dos Produtos desenvolvidos pelos grupos

TAREFA 01

Mdo a obra!

Agora vocés irdo criar um prototipo do Produto que pretendem criar. Para isso, preparamos um
modelo para que, apds as discussdes em grupo, seja possivel sintetizar de forma clara e com
detalhes o Produto pretendido. Vocés ainda deverdo especificar cada etapa da construcio do
Produto, os recursos que serdo utilizados, a responsabilidade de cada integrante no processo e o
objetivo da equipe como desenvolvimento desse Produto. Na sequéncia, € hora de colocarem as
maos na massa e iniciarem o processo de constru¢do do Produto. Além das aulas que serdo
disponibilizadas, é importante que o grupo se reuna em horarios alternativos (se possivel) para
realizar as adequacOes necessarias e melhorar a qualidade do Produto.

Além disso, ndo se esquecam que poderio contar, a todo momento, com o professor para discutir

sobre a ideia, relatar possiveis dificutades e encontrarem alternativas para a conclusdo do projeto.
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NOME DO PRODUTO:

0 QUE FOI PLANEJADO? O QUE FOI CONCLUIDO?
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TAREFA 02

Chegou o momento de analisar coletivamente os protétipos dos Produtos!

Nesta tarefa, vocés fardo uma avaliacio parcial do protétipo de Produtos dos demais grupos. A

dindmica ocorrera da seguinte forma:

1-

4-

Cada grupo tera de 5 a 10 minutos para apresentar aos demais o resumo do protoétipo do
Produto que predendem desenvolver, conforme realizado na Tarefa 01.

Apds a apresentacdo do grupo, realizaremos uma discussdo coletiva sobre o que foi
apresentado, buscando avaliar algumas questdes, tais como: o objetivo do Produto esta
relacionado a questdo motriz? Os recursos utilizados sdo suficientes para a concretizacdo do
Produto? Quais os pontos positivos e quais podem ser melhorados?

Apos as discussdes, usem o modelo abaixo para fazer uma sintese do processo de avaliacdo

parcial realizado coletivamente.

RESUMO DA AVALIACAO PARCIAL DOS PROTOTIPOS DE PRODUTOS

NOME DO PRODUTO:

PRINCIPAIS APONTAMENTOS DOS GRUPOS SOBRE A RELACAO DO OBJETIVO DO PRODUTO

COM A QUESTAO MOTRIZ
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EDUCACAO FiSICA E SAUDE EM FOCO | Roteiro 4

Professor: Eder Marcio Araujo Sobrinho

Nome dos integrantes do grupo:

APRESENTACAO

Agora faltam apenas alguns ajustes para a producdo final do Produto, vamos ao trabalho?

No ultimo roteiro, vocés realizaram a descricio do protdtipo do Produto e discutiram de forma
coletiva os pontos positivos e as limitaces existentes no projeto. Agora, vocés irdo realizar uma
segunda etapa de pesquisa, coletando informacdes adicionais que serdo necessarias para a
finalizacdo do Produto.

E importante, também, verificar que tarafas individuais dos integrantes do grupo ainda n3o foram
concluidas e finaliza-las.

Espero que ao final deste roteiro, vocés sejam capazes de:

o Realizar coleta de informacgoes adicionais para o Produto.

@F Finalizar o Produto desenvolvido pelo grupo

TAREFA 01

Ultimos ajustes!
Com base nas discussoes realizadas no roteiro 03 e nos apontamentos feitos coletivamente entre
os grupos, vocés deverdo realizar uma nova pesquisa, buscando coletar informacdes adicionais

que contribuam para sanar os pontos negativos apresentados e melhorar o resultado final do

Produto.
Para realizagdo desta pesquisa adicional, retomem as orientagbes contidas na Tarefa 01 do Roteiro
02. Apds o processo de coleta de informagdes, utilizem o modelo abaixo para sintetizar quais

informagdes foram coletadas e como elas contribuirdo para a finalizagdo do Produto.

RESUMO DE PESQUISA ADICIONAL

NOME DO PRODUTO:

INTEGRANTES:
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PESQUISAS REALIZADAS

FONTES

PRODUTO

QUAIS AS CONTRIBUICOES DESSAS INFORMACOES ADICIONAIS PARA A FINALIZACAO DO

TAREFA 02

Hora de finalizar o Produto!

Vocés deverdo reunir todos os elementos necessarios e finalizar o Produto. Nesse momento, todos
deverdo ter concluidos suas tarefas individuais e irdo auxiliar no processo de finalizagdo do
Produto. A depender do tipo de Produto criado e dos recursos utilizados, poderdo solicitar o auxilio
do professor para a finalizagdo dessa etapa. Lembrem-se que essa tarefa é fundamental para a

finalizacdo do projeto e deve contar com o empenho e participacde de todos os integrantes do

grupo.
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EDUCACAO FiSICA E SAUDE EM FOCO | Roteiro 5

Professor: Eder Marcio Araujo Sobrinho

Nome dos integrantes do grupo:

APRESENTACAO

Chegou a hora de preparar a exposicdo do Produto!

Neste roteiro, vocés serdo orientados sobre os procedimentos para o desenvolvimento da
apresentacdo final do projeto que foi executado pelo grupo. Depois de criar o Produto para
solucionar a questdo motriz apresentada no inicio do projeto, vocés deverdo escolhar a melhor
forma de expor o resultado final desse projeto para a comunidade estudantil.

Contem com a orienta¢do do seu professor e ndo se esquecam que a participagdo de todos os
integrantes do grupo é muito importante para a escolha do formato de apresentacdo que o grupo
desenvolvera.

Por meio deste roteiro, vocés serdo capazes de:

o Organizar a apresentagao final do Produto criado pelo grupo

TAREFA 01

Chegou o momento de mostrar para todos o resultado do projeto!

Reunidos em grupo, vocés deverdo apresentar possibilidades e escolher o tipo de recurso que sera
utilizado para a apresentagdo final do Produto criado. Vocé poderdo utilizar os mais diversos
recursos para essa etapa, por exemplo: murais, cartazes, diarios de bordo, slides, sites ou qualquer
outro formato que possa auxiliar o grupo para apresentar o Produto e o trabalho desenvolvido ao

longo do projeto. Utilizem o modelo abaixo para descrever, resumidamente, o formato escolhido.



RESUMO DO FORMATO ESCOLHIDO E COMO ELE SERA UTILIZADO

TAREFA 02

Depois de escolher o formato de apresentacido do Produto, agora vocés deverdo proceder com a
organizacdo dos elementos de apresentacdo. Sugiro que vocés sigam alguns critérios para a o
desenvolvimento dessa tarefa, tais como:

1) Qual o tema principal do Produto? Qual a questdo motriz que motivou o projeto?

2) Como o grupo se organizou para o desenvolvimento do projeto? Que pesquisas foram feitas?
3) Qual o Produto criado? E quais foram as etapas de seu desenvolvimento?

4) Qual a importancia do Produto desenvolvido pelo grupo para a comunidade estudantil e para

a formagdo e aprendizagem de cada um dos participantes?

Dicas e sugestoes!!

Ao escolherem o formato de apresentacdo, figuem atentos ao layout, design e animacgdes
utilizadas. Sejam criteriosos quanto a escolha de imagens e ilustragdes, cores, tamanhos das fontes
e graficos. Os textos devem ser concisos e objetivos, deem preferéncia para utilizacdo de topicos
ao invés de longos textos. Isso facilita o entendimento por parte daqueles que irdo acompanhar a
exposi¢cdo do Produto.

Por fim, ao término da construcdo da exposicdo do Produto, treinem a apresentacdo em grupo.
Esse € um momento importante, onde todos devem ter protagonismo. Nesse momento, cada um
dos integrantes do grupo podem apresentar suas sugestdes, além auxiliar aqueles que tenham
alguma dificultade de falar em publico. Lembrem-se que o resultado final é uma construcdo
coletiva. Compartilhem com o professor o formato escolhido para sua avaliagdo e o auxilio quanto

a possiveis melhorias.

290



EDUCACAO FiSICA E SAUDE EM FOCO | Roteiro 6

Professor: Eder Marcio Araujo Sobrinho

Nome dos integrantes do grupo:

APRESENTACAO

Chegamos ao grande dia!

Depois de muito trabalho, chegamos a etapa final do projeto desenvolvido pelos grupos. Vocés
irdo apresentar o Produto criado e avaliar as atividades realizadas ao longo do processo. Este
roteiro guiara o grupo na apresentacao final. Além disso, por meio da avaliagdo, vocés poderdo
refletir, repensar e expor sua opinido sobre a tematica trabalhada no projeto e as solugdes
encontradas pelos grupos para a questdo motriz.

Ao final deste roteiro, vocés serdo capazes de:

o Apresentar o Produto criado pelo grupo

@ Avaliar as atividades do projeto

TAREFA 01

Nesta tarefa, apos a realizacdo de um sorteio da ordem de apresentacdo, o grupo tera um tempo
total de 15 minutos para realizar a apresentacdo final do Produto criado, conforme elaborado no

Roteiro 05.

TAREFA 02

Reunidos em um formato de circulo, com a mediacdo do professor, os grupos irdo realizar uma
disussdo sobre todos os Produtos apresentados. Todos os integrantes dos grupos deverdo expor
suas opinides, falar sobre a experiéncia vivénciada e a importancia do desenvolvimento do projeto

nas aulas de Educagao Fisica.
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TAREFA 03

Esta Ultima tarefa serd realizada individualmente. Cada integrante do grupo receberd um
questionario, contendo questdes abertas e fechadas sobre o todo o processo de desenvolvimento

do projeto realizado, que deverdo ser respondidas e entregue ao professor.
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APENDICE C - QUESTIONARIO DE AVALIACAO FINAL
QUESTIONARIO DE AVALIAGCAO FINAL

Nome:

Turma:

1) Sobre as etapas do projeto desenvolvido nas aulas, avalie, abaixo, os seguintes aspectos
(marcar apenas uma opc¢ao por linha):

Itens Discordo Discordo | Nao concordo, nem | Concordo | Concordo
totalmente discordo plenamente

Os roteiros utilizados
foram adequados (claros e
objetivos, facilitando o
seu entendimento das
tarefas).

A questdao motriz
permitiu reflexdo sobre
sobre a temdtica tratada
no projeto.

O tempo para a execugdo
do projeto foi adequado.

O projeto promoveu a
colaboragdo e
participacao efetiva de
todos os integrantes do
grupo.

Os recursos
disponibilizados foram
adequados e auxiliaram a
execucdo do projeto.

O projeto permitiu
aprender sobre a
tematica trabalhada de
uma maneira diferente e
mais motivadora.

O projeto exigiu maior
dedicacdo ao estudo do
gue da forma
tradicional.

O retorno do professor
(feedback) foi adequado
para sanar as duvidas
gue surgiram ao longo
do projeto.

O projeto foi desafiador e
estimulante.
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2) Durante o projeto, vocé e seu grupo desenvolveram habilidades na realizacdo das diversas
etapas. A seguir, procure avaliar que habilidades entre as listadas abaixo foram melhor
desenvolvidas por vocé durante o projeto.

Itens Fraco Moderado | Satisfatorio Muito bom | Excelente

Autonomia.

Cooperagao entre os
integrantes do grupo.

Responsabilidade e
organizacao das tarefas.

Reflexdo e senso critico em
relacdo a temdtica do
projeto.

Apropriagao de
conhecimentos cientificos.

Construcdo de valores e
responsabilidade social.

Desenvolvimento de
criatividade.

Capacidade de resolucdo de
problemas.

3) Quais aspectos do projeto vocé considera mais Uteis para a sua formagao profissional?
Opine sobre as discussdes ocorridas ao longo das aulas.

4) Como vocé analisa a experiéncia de criagdo do Produto? Fale sobre o processo de
discussdes em grupo, planejamento e construgao.

5) Vocé acredita que os Produtos criados durante o projeto podem contribuir para a
formacdo critica dos demais estudantes da instituicdo? Por qué?

6) Como vocé melhoraria a proposta de projeto desenvolvida? Aponte sugestdes.

7) Em relacdo ao tema saude trabalhado no projeto, qual a importdncia de estudar essa
tematica nas aulas de Educacao fisica?

8) Vocé considera que essa tematica contribui para sua formacdo cidada? De que forma?

9) Vocé considera que sua percepgao sobre o conceito de saide mudou ao longo do projeto?
De que forma?

10) Vocé acredita que estudar sobre o tema saude nas aulas de Educacdo Fisica é importante
e deve fazer parte dos conteudos trabalhados pela disciplina no IFAM?




APENDICE D - FORMULARIO DE VALIDACAO DO PRODUTO

EDUCACIONAL
as INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACKO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO AMAZONAS
| g— PRO-REITORIA DE PESQUISA, POS-GRADUAGAO E INOVAGAO W proer

DIRETORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAD
COORDENACAD DO PROGRAMA DE POS-GRADUACAQ EM ENSING TECHNOLOGICO - PPGET

FORMULARIO DE AVALIACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL:

Educagio Fisica e Saide em foco no Ensino Médio Integrado: proposta de
Intervengio Pedagogica pela Aprendizagem Baseada em Projetos

ORIENTACOES:
Caro{a) avaliadon{a),

A avaliagio do Produto Educacional (Guia Didatico) “Educagio Fisica e sadde em foco
no Ensino Médio Integrado: proposta de Intervengio Pedagogica fundamentada na

Aprendizagem Baseada em Projetos? estd organizada em quatro partes:

1} Solicita informagées sobre o avaliador. O nome do avaliador wio sera wdentificado
oo momento da andlise da avaliagdo/parecer na pesquisa, e em nenlivma outra siagio.
2} Solicita wma avabagio geral, discursiva de cada item apresentado no Guia Dhdatico -
voce podera considerar cada ilem como dtimo, bom/boa, regular ou insuficiente ¢
apresentar sua justificativa;

3) Solicita uma avabagio especifica do Guia Diditico, avaliando o5 segntes aspectos:
A) Estética e organizagio do produto edocacional; B) Capitulos do produto
educacional; ) Estilo de escrita apresentado no produto educacional; IV Proposias
diditicas apresentadas no produte educacional; E) Criticidade apresentada no

produte educacional.

4) Solicita o Parecer final, onde vocé tem a possibilidade de escrever wma sintese dos
pontos que precisam ser revistos, sugesties sobre a proposta analisada ¢ recomendagies

para utilizagio on ndo do produto educacional.

1 INFORMACOES SOBRE O(A) AVALIADOR(A):

Graduagio:
-Pés—Gu:luar.'in:
Instituicio em que atua;
Tempo de atuagio profissional:
|Sua trajetoria de pesquisa e/on atuagio com a Educagio Fisica escolar:
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2 AVALIACAO GERAL DO PRODUTO EDUCACIONAL

Caro (a) avaliador(a), na segunda parte escreva no espago sua avaliagdo discursiva de
cada item apresentado na proposta de Intervencdo Pedagodgica pela ABP presente em
nosso Produto Educacional (pode considerar cada item como o6timo(a), bom/boa,

regular ou insuficiente e apresentar sua justificativa na sequéncia):

Pergunta Avaliacio

1. De maneira geral, quais suas
consideracdes sobre a “Apresentagdo”
do Guia Didatico?

2. Quais suas consideracdes sobre o
“objetivo geral” e a
“fundamentag¢do tedrica” do
Guia Didatico?

3. Quais suas consideragdes sobre a
a Proposta de Intervengao
Pedagogica pela ABP?

4. Quais suas consideragdes sobre a Segdo
“Aprendizagem Baseada em Projetos
(ABP): do que estamos falando™ ?

5. Quais suas consideragdes sobre a Segdo
“Proposta de Intervencdo Pedagogica
pela ABP”?

3 AVALIACAO ESPECIFICA DO PRODUTO EDUCACIONAL

Na terceira parte, para a avaliagdo do material do produto educacional voce avaliara
diversos aspectos do Guia Didatico, como, estética e organizacio do produto
educacional; capitulos do produto educacional; estilo de escrita apresentado no
produto educacional; propostas didaticas apresentadas no produto educacional e
criticidade apresentada no produto educacional. Utilizamos cinco pontos para a
avaliagdo: 1) Discordo Totalmente; 2) Discordo; 3) Indiferente (ou neutro); 4) Concordo;

5) Concordo totalmente. Vocé pode ainda acrescentar comentarios ao final da avaliagao.
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ESTETICA E ORGANIZACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

Itens 1) Discordo 2) 3) 4) 5)
Totalmente | Discordo | Indiferente | Concordo Concordo
(ou neutro) totalmente
O Guia Didatico promove o dialogo
entre o texto verbal e o visual.
¢ ¢ ¢ ) ¢ ) C )
O contetido apresentado no Guia
Didatico condiz ao nivel do publico-
alvo. € ) () () () « )
O Guia Didatico apresenta um texto
atrativo e de fcil compreenséo.
) € ) () () ()
O Guia Didatico promove uma leitura
dindmica com informacodes técnicas
na mesma proporcdo com que € () () ( ) ( ) ( )
didatico.
O embasamento tedrico do Guia
Didético estd em consonincia com a
forma escolhida para se comunicar () ¢ 5 ( ) ( ) ( )
com o leitor.
Comentirios, se necessario:
ANALISE DOS CAPITULOS DO PRODUTO EDUCACIONAL
Itens 1) Discordo 2) 3) 4) 5)
Totalmente | Discordo | Indiferente | Concordo Concordo
(ou neutro) totalmente
Apresenta capitulos interligados e ( ) () () () ()

coerentes.
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Explicita no Resumo e Apresentacao
do Guia Didatico a origem, o0s

objetivos e ) ) « ) « ) (G

o publico alvo.

A Apresentacio  explicita o
referencial teorico a ser utilizado, a
concepigio C ) (. C ) ¢ ) )
que embasa o Guia Didatico e os
capitulos que o compde.

O Guia Didatico apresenta o conceito
do método de Aprendizagem Baseada
em Projetos (ABP), suas etapas e ¢ ¢ 5 () ¢ 9 ¢ 9
exemplos de utilizagdo no contexto
escolar.

O Guia Didatico descreve de forma
clara e objetiva a Intervencdo
Pedagogica nas aulas de Educacio

Fisica por meio da ABP, () € €3 ¢ ¢
apresentando suas etapas, sugestdes
de planos de aula, roteiros de
aprendizagem e exemplos de
projetos.

O Guia Didatico promove a reflexdo
sobre as confribui¢des da proposta de
Intervencdo Pedagdgica por meio da
ABP nas aulas de Educacio Fisica para
o processo de formacdo critica dos ¢ ) (G ) (G C )
estudantes.

Os planos de aula e Roteiros do Guia
Didatico podem ser adaptados para
serem utilizados nas aulas de ¢ ¢ ¢ ) « ) C )
Educacio Fisica da instituicdo de
ensino onde vocé atua.

O Guia Didéatico apresenta dicas e
ferramentas que auxiliam no
desenvolviento da proposta de ) ) G 3 « ) )
Intervencdo Pedagogica por meio da
ABP.

Comentarios, se necessario:
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ESTILO DE ESCRITA APRESENTADO NO PRODUTO EDUCACIONAL

compativel com as atividades
propostas.

Itens 1) Discordo 2) 3) 4) 5)
Totalmente Discordo Indiferente |Concordo| Concordo
(ou neuntro) totalmente
O Guia Didatico apresenta apresenta
escrita acessivel, evitando palavras
desnecessarias e dificeis « ) ¢ C ) ) « )
de entender, além de explica os
termos  técnicos e expressdes
cientificas.
O texto escrito € atrativo, estimula a
aprendizagem do leitor. além de
estruturar  as ideias, facilitando o « ) ) (G () (O
entendimento do assunto tratado.
Utiliza diferentes linguagens,
contemplando a diversidade linguistica
(Figuras, artigos cientificos, () () ) () )
mfograficos, efc). .
Comentarios, se necessario:
PROPOSTA DIDATICA APRESENTADA NO PRODUTO EDUCACIONAL
Itens 1) Discordo 2) 3) 4) 5)
Totalmente Discordo Indiferent |Concordoe, Concordo
e (ou totalmente
neutro)
As atividades de Intervencdo
Pedagogica por meio da ABP
contribuem para o ensino da temética ) ) ) ) )
saude nas aulas de Educacdo Fisica
em cursos técnicos do Ensino Médio
Integrado.
A Intervencdo Pedagogica por meio
da ABP e as atividades propostas
colaboram para a reflexio e ) L ) € ) )
criticidade dos estudantes em relacdo
a tematica satide.
A carga horaria proposta na
Interveng@o Pedagogica pela ABP ¢é
S L () () ()| ) ()
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As fases propostas na Intervencdo
Pedagégica pela ABP confribuem
para o  desenvolvimento  de
habilidades  importantes  como:
resolucdo de problemas; cooperacgdo;
criatividade; autonomia; apropriagido
de conhecimentos cientificos e
reflexdo e senso critico em relacio a
tematica do projeto.

As tarefas propostas na Intervengéo
Pedagogica pela ABP sdo descritas de
forma clara e adequada aos objetivos
de cada fase do projeto.

Comentarios, se necessario:

CRITICIDADE APRESENTADA NO PRODUTO EDUCACIONAL

Itens

1) Discordo
Totalmente

2)

Discordo

3)
Indiferente

(ou neutro)

4)

Concordo

5)
Concordo

totalmente

O Guia Didatico colabora com o
debate sobre a tematica satide em wma
perspectiva ampliada.

O Guia Didatico fortalece a concepcdo
critica nas aulas de Educacio Fisica,
possibilitando ndo apenas o ensino do
contetido esporte, mas sim, todos os
elementos da cultura corporal de
movimento .

O Guia Didatico
entendimente da  necessidade de
aticulacdo  entre as  infervengdes
realizadas nas aulas de Educagdo Fisica e
o processo de formacdo critica dos
estudantes.

confribui  para

O Guia Didatico promove a reflexdo do
leitor sobre a necessidade de promover
praticas movadoras nas aulas de
Educagio Fisica.

Comentarios, se necessario:




301

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO AMAZONAS _
oo— PRO-REITORIA DE PESQUISA, POS-GRADUAGAO E INOVACAO PPGET
DIRETORIA DE PESQUISA E POS-GRADUAGAO B

COORDENAGAO DO PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM ENSINO TECNOLOGICO - PPGET

4 PARECER FINAL

Apresente seu parecer sobre o Guia Didatico, informando se recomenda, nio recomenda
ourecomenda com ressalva, bem como relatando suas impressoes e sugestdes em relagio
ao apresentado, inclusive se incluiria outras a¢gdes no Guia Didatico para contribuir com
as praticas pedagogicas dos Professores de Educacao Fisica que atuam no Ensino Médio

Integrado.
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