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Este Guia Multimodal nasce como Recurso Educacional da pesquisa desenvolvida no ambito do Mestrado Profissional em Educacao. Tem como
objetivo colaborar com professores e profissionais da educacao do campo na construcdo de praticas pedagdgicas mais inclusivas e efetivas para

estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA), especialmente na zonarural de Iranduba-AM.

A proposta parte da realidade de escolas com baixo acesso ainternet e poucos recursos pedagogicos, propondo agdes acessiveis, visuais e baseadas

no cotidiano escolarribeirinho.

“A escola inclusiva deve ser capaz de acolher todos os alunos, respeitando suas diferencas e criando estratégias para garantir o acesso, a

permanéncia e o sucesso escolar.” (MANTOAN, 2003)
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OBJETIVO DO GUIA

V SOBRE O TEA

O Transtorno do Espectro

Objetivo Geral Autista (TEA) é uma condicao
Oferecer suporte tedrico-pratico para a promocgao de do neurodesenvolvimento
praticas pedagdgicas inclusivas e multimodais para que impacta principalmente a
estudantes com TEA em escolas dazona rural. comunicagao, o
comportamento e a interagao
Objetivos Especificos social. E fundamental

Nosso guia visa alcangar os seguintes pontos cruciais: compreender que cada

e Refletir sobre a inclusdo e permanéncia de pessoa com TEA € unica,
apresentando caracteristicas

e intensidades variadas. A
diversidade é a esséncia do
espectro.

estudantes com TEA no ambiente escolar,

promovendo debates e conscientizagao.
Propor recursos didaticos acessiveis, de baixo

custo e nao digitais, ideais para realidades com

pouca conectividade. TEA lad
Estimular praticas de ensino adaptadas ariqueza ha escola ao campo

e as peculiaridades da realidade ribeirinha de A inclusdo de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas escolas
Iranduba-AM. rurais € um desafio que exige aten¢ao redobrada as condig¢des reais e singulares do
Sensibilizar os educadores sobre a importancia ambiente de ensino. Compreender esses desafios é o primeiro passo para

de um olhar inclusivo e personalizado construir solugdes eficazes e inclusivas.
7
reconhecendo as singularidades de cada

estudante com TEA.
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/A DESAFIOS DA INCLUSAO EM CONTEXTOS RURAIS

» Acesso Limitado a Internet: A conectividade precdria restringe o uso de recursos digitais e dificulta o acesso ainformacgdes e formagdes online.

» Falta de Formagdao Continuada Especifica: Educadores muitas vezes nao possuem treinamento aprofundado sobre TEA e estratégias
pedagogicas adaptadas as necessidades do espectro.

» Escassez de Materiais Adaptados: Ha pouca disponibilidade de recursos pedagdgicos especializados, o que exige criatividade e o
desenvolvimento de materiais de baixo custo.

» Salas Multisseriadas: A complexidade de gerenciar diferentes idades e niveis de aprendizado em uma mesma sala pode dificultar a
individualizacdo do ensino para estudantes com TEA.

» Distancias e Logistica de Deslocamento: O transporte até a escola pode ser um obstaculo significativo para estudantes e familias, impactando a
frequéncia e a permanéncia.

» Baixa Oferta de Atendimento Especializado: A caréncia de profissionais de salde e apoio terapéutico na regido rural compromete o suporte
multidisciplinar necessario.

(ESTA FRASE £ UM LEMBRETE PODERDSO DA NOSSA RESPONSABILIDADE EN

“PRECLSAHOS ADAPTAR A £COLA AD CRIAR AMBIENTES ACOLHEDORES E FLEXTVETS)
ESTUDANTE. E NAQ 0 CONTRARTO."

‘ Reconhecer essas realidades é crucial para planejar intervengdes que realmente
facam a diferenca na vida dos estudantes com TEA nas escolas do campo.

©




O QUE E MULTIMODALIDADE?

A Multimodalidade refere-se ao uso de multiplas formas de linguagem e expressao no processo de ensino e aprendizagem. Vai além do texto escrito
oufalado, incorporando umavariedade de elementos que enriquecem a comunicacdo e a compreensao. Isso significa utilizar no ensino:

Imagens: Fotos, ilustragdes, desenhos, graficos. . c@ﬂ? . Sons: Musicas, audios, efeitos sonoros.
~ . ’ . . ‘ 7 .
@ Gestos: Expressdes corporais, mimica, linguagem de y Cores: Uso estratégico de cores para destacar
@@ sinais. informacdes ou categorizar.
Videos: Conteudo audiovisual que contextualiza e E Q]| Objetos Concretos: Materiais manipuléveis,
exemplifica. n N brinquedos, elementos da natureza.

,~ Dramatizagoes: Teatros, simulagdes, representagdes.

Por que a Multimodalidade é Importante?

A abordagem multimodal favorece a aprendizagem de TODOS os alunos, pois oferece diferentes portas de entrada para o conhecimento. E
especialmente benéfica para estudantes com TEA, que frequentemente se beneficiam muito de estimulos visuais, sensoriais e experiéncias
concretas para processar e internalizarinformacdes.




Exemplos de Recursos Multimodais na Pratica

Um recurso multimodal pode seralgo simples e eficaz, como:

» Um cartaz com imagens e palavras: Combina elementos visuais e textuais para
transmitiruma mensagem clara.

» Um jogo de encaixe: Envolve o tato e o raciocinio espacial. Uma histdria contada com
fantoches: Adiciona elementos visuais, auditivos (vozes diferentes) e de
dramatizagao.

» Uma sequéncia de rotinas com fotos: Oferece previsibilidade e organizac3o visual
paraodiaadia.

A beleza da multimodalidade reside na sua capacidade de tornar o aprendizado mais
acessivel, engajador e significativo, adaptando-se as diversas formas de cada estudante
aprender.

“O uso de multiplas linguagens na pratica pedagodgica amplia as possibilidades de
aprendizagem, pois cada estudante se relaciona com o conhecimento a partir de
diferentes modos de significacdo.” (DIONISIO, 2005)A abordagem multimodal favorece a
aprendizagem de TODOS os alunos, pois oferece diferentes portas de entrada para o
conhecimento. E especialmente benéfica para estudantes com TEA, que frequentemente
se beneficiam muito de estimulos visuais, sensoriais e experiéncias concretas para
processar e internalizarinformacgdes.

(1)




OS PILARES DA MULTIMODALIDADE

INCLUSIVA

-

A Multimodalidade refere-se ao uso de multiplas formas de linguagem e expressdo no processo de ensino e aprendizagem. Vai além do texto escrito
oufalado, incorporando umavariedade de elementos que enriquecem a comunicac¢do e a compreensao. Isso significa utilizar no ensino:

Comunicagao Uso de diversas formas de linguagem e expressao (visual, sonora, gestual) para transmitir e receber informacdes.
Acessibilidade Adequacdes e adaptagdes para garantir que o conteudo e as atividades atendam as diferentes necessidades e habilidades.
Interacao Estimulo a troca, a cooperagdo e ao engajamento ativo entre os estudantes e com o ambiente de aprendizado.

Estilos de Aprendizagem Consideracio e exploracio das multiplas maneiras de aprender (visual, auditivo, tatil, cinestésico).

Ludicidade Integracdo de elementos de jogo e brincadeira para tornar o aprendizado prazeroso, significativo e motivador.

Ao integrar esses pilares em suas praticas pedagdgicas, vocé estara construindo um ambiente verdadeiramente inclusivo e estimulante para todos

(1)

os estudantes.




O PAPEL DO PROFESSOR

No universo da educacdo inclusiva, o professor é o principal mediador
do processo. Sua atuacdo vai muito além da transmissao de conteudo; é
na sensibilidade, na capacidade de adaptacao e na reflexdao constante
gue reside a chave para o sucesso da jornada educacional de cada
estudante, especialmente aqueles com TEA.

A Contribuicao Essencial do Educador

O olhar sensivel do professor, seu planejamento cuidadosamente
adaptado e sua pratica reflexiva sao elementos que fazem toda a
diferenca para garantir:

» Acesso: assegurar que o estudante tenha todas as condi¢des para
estar presente einiciar seu percurso de aprendizagem.

» Permanéncia: criar um ambiente acolhedor e estimulante que
motive o estudante a continuar na escola, superando desafios.

» Participacao: incentivar o engajamento ativo do estudante nas
atividades einteragdes em sala de aula e nacomunidade escolar.

» Aprendizagem: promover o desenvolvimento de conhecimentos,
habilidades e competéncias de forma significativa para cada
individualidade.

» Pertencimento: construir um senso de comunidade onde o
estudante se sinta valorizado, aceito e parte integrante do grupo.

llustragao: Thomaz Fernandes

“ENSINAR NAO £ TRANSFERTR CONHECIMENTO,
MAS CRTAR AS POSSIBILIDADES PARA A SUA
PROPRIA PRODUCAO OU A SUA CONSTRUGAD."

(FRETRE, 1996).

Esta citacdo de Paulo Freire ressalta aimportancia de um papel ativo e
facilitador do professor, que nao apenas ensina, mas empodera o
estudante a construir seu préprio saber.




SOBRE A ESCOLA MUNICIPAL BOM JESUS

A Escola Municipal Bom Jesus, localizada na vibrante zona rural de
Iranduba-AM, é o coracao e o ponto de partida da pesquisa-acao que
fundamenta este guia. Sua realidade e suas necessidades inspiraram
cada pagina e cada sugestao aqui apresentada.

Nesta escola, contamos com a valiosa participacao de professores de
diferentes componentes curriculares do Ensino Fundamental Il. Eles
nao apenas abriram as portas para a pesquisa, mas também
generosamente compartilharam suas experiéncias, suas praticas
cotidianas e os desafios que enfrentam no atendimento aos alunos com
Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Assim, este guia é mais do que um documento tedrico; é uma
devolutiva pratica, concebida e desenvolvida por e para os professores
daregiao. Ele reflete o conhecimento construido coletivamente e busca
oferecer ferramentas concretas para aprimorar a educagao inclusiva na
realidade do campo.

INTRODUCAO AS PRATICAS INCLUSIVAS

As praticas inclusivas sdo um conjunto de estratégias pedagdgicas e
abordagens que visam garantir o direito fundamental de todos os
estudantes a aprendizagem, respeitando e valorizando suas
singularidades e especificidades. Nao se trata de uma adaptacao
pontual, mas de uma filosofia educacional que permeia todo o
planejamento e aacdaoemsaladeaula.

Inclusao na Pratica para Estudantes com TEA

No contexto do Transtorno do Espectro Autista (TEA), a atuagao do
professor é crucial para criar um ambiente que favoreca o
desenvolvimento. E essencial que o educador promova:




Atividades Visuais: utilizacdo de
recursos visuais como agendas,
quadros de rotina, simbolos e
imagens para auxiliar na
compreensao e organizagao.

Atividades Ludicas: a inclusao
de jogos, brincadeiras e
elementos prazerosos que
tornem o aprendizado mais
engajador e significativo.

Atividades Estruturadas:
propostas claras, com comeco,
meio e fim definidos, que
oferecam previsibilidade e
seguranca ao estudante.

Respeito aos Limites Sensoriais:
conhecimento e atencao as
hipersensibilidades ou
hipossensibilidades do
estudante, adaptando o
ambiente e as atividades para
evitar sobrecargas ou
deficiéncias sensoriais.

©)

A LEMBRE-SE

A verdadeira inclusdo vai muito além de apenas garantir a matricula do
estudante na escola. Ela se concretiza na:

» Permanéncia: criar condi¢des para que o estudante se sinta bem,
seguro e motivado afrequentar o ambiente escolar.

» Participacao: assegurar o engajamento ativo em todas as propostas
pedagdgicas e sociais da escola.

» Aprendizagem: promover o desenvolvimento de todo o seu
potencial cognitivo, social e emocional.

“E NO ESPACO ESCOLAR QUE A CRIANGA COM
AUTLSMO DEVE ENCONTRAR OPORTUNIDADES DE
INTERAGAD E DESENVOLVIMENTO, MEDTADAS POR
PRATICAS PEDAGOGICAS INTENCIONALS E
PLANEJADAS." (SCHMIDT, 2013)

Essa citacao nos lembra que a diversidade é o ponto de partida paraum
planejamento pedagdgico verdadeiramente inclusivo.




PRINCIPIOS PARA O PLANEJAMENTO INCLUSIVO

Um planejamento pedagégico verdadeiramente inclusivo é a base para
o sucesso da aprendizagem de estudantes com TEA. Ele exige
intencionalidade e o reconhecimento das especificidades de cada
individuo. Aqui estdo os principios essenciais para guiar suas praticas:

Checklist do Planejamento Inclusivo

Conhecer o perfil do estudante com TEA: entenda as preferéncias,
interesses, hipersensibilidades e formas de comunicacdo do aluno.
Essaindividualizagdo é chave paraum ensino eficaz

Estimular a previsibilidade e rotina: crie e utilize rotinas visuais
claras (agendas, quadros de tarefas) para reduzir a ansiedade e
promover aautonomia do estudante.

Usar recursos visuais sempre que possivel: imagens, simbolos,
graficos, videos e objetos concretos facilitam a compreensdo e a
assimilacdo de novos conceitos, sendo poderosos aliados.

Adaptar atividades sem reduzir o contetido: modifique a forma de
apresentacdo e execug¢do das tarefas para que sejam acessiveis,
mantendo a complexidade e os objetivos de aprendizagem do
conteudo.

Inserir jogos e materiais ludicos: o Iudico torna o aprendizado mais
engajador e significativo, transformando o processo em uma
experiéncia prazerosa e efetiva.

Repetir e reforgar contetidos: ofereca multiplas oportunidades
para o estudante revisar e praticar o que foi ensinado, utilizando
diferentes formatos e contextos para reforcar a memorizagao e a
compreensao.

Evitar linguagem ambigua: seja direto e claro em suas instrugdes e
comunicag0es. Evite sarcasmo, ironia e frases com duplo sentido
que possam gerar confusdo ou interpretagées equivocadas.

Implementar esses principios em seu planejamento didrio fara uma
grande diferenca na jornada de aprendizagem e inclusdo de cada
estudante.

RECURSOS DIDATICOS DE BAIXO CUSTO

63,
~

Muitas vezes, os melhores
materiais para promover a
aprendizagem inclusiva ja
estdo ao nosso redor. Com
criatividade, um olhar atento
ao ambiente rural e a
disposicao para adaptar, é
possivel criar recursos
didaticos eficazes e
acessiveis que atendam as
necessidades especificas do
aluno com Transtorno do
Espectro Autista (TEA).




2 SUGESTOES PRATICAS PARA O SEU DIA ADIA

Aqui estdo algumas ideias de materiais de baixo custo e suas aplicagdes adaptadas para a realidade da escola do campo:

Tampinhas coloridas F ot ) Gravetos e sementes

Contagem, classificacdo por cores, formacdo de < Atividades de pareamento e associagao de
sequéncias numéricas ou de letras, atividades p .3 guantidades, criacdo de figuras geométricas,
de pareamento. o/ - contagem e classificacdo natural.

Caixa de papelao e =N\ |\ CartolinaeEVA

Confecgcdo de jogos de encaixe, labirintos 1 Confecgdo de histérias visuais (sequéncias de
sensoriais, casas de brincar, caixas tematicas . § cenas), dominds tematicos, jogos de memoria,
para organiza¢do de materiais. b 1" J fichasde comunicag3o.

A imaginacao é o limite!
€160 o _ e Ao reutilizar e transformar materiais simples,
Criacdo de painéis de rotinas visuais (com N . . t bé
figuras coladas e descoladas), jogos de VOCé nao s6 economiza recursos, mas também
associacio, livros sensoriais. cria ferramentas pedagogicas altamente
significativas e conectadas a realidade dos seus
estudantes.

Tecido e velcro




OFICINA 1-JOGO SENSORIAL "CORES DO AMAZONAS"

Esta oficina propde a criacdo de um jogo sensorial que estimula o reconhecimento de cores e texturas, utilizando materiais de baixo custo e
facilmente encontrados na realidade rural. E uma atividade prética e engajadora para estudantes com TEA.

Estimular o reconhecimento de cores e texturas com Preparacdao das Bases: recorte a cartolina em formas de circulos, quadrados ou outras
materiais acessiveis, promovendo a exploracdo I figuras que sirvam de base para as texturas. Pense em pares de cores (ex: um circulo verde e
sensorial e a associagao. um azul).

Materiais Necessarios Apllca.;ao das '.T(j:‘xturas: Cole os retalhos de tecidos de dlferente's t.extu ras sobre,as bases de
cartolina. Certifique-se de que cada base tenha uma textura distinta (ex: um circulo verde
Cartolina verde e azul (ou outras cores

disponiveis)
*  Retalhos de tecidos (macio, aspero, liso, felpudo, 3 Preparacdo das Tampinhas: pinte as tampinhas de garrafa nas mesmas cores das

com tecido macio, um azul com tecido dspero, etc.).

etc.) bases de cartolina. Se possivel, cole um pequeno pedaco da mesma textura

*  Cola (liquida ou bastao) correspondente em cada tampinha, paraacrianca relacionar cor e textura.
e  Tesoura sem ponta

*  Tampinhas de garrafa (plasticas ou de metal, Montagem do Jogo: espalhe as bases de cartolina no chdo ou em uma mesa. Entregue as
pintadas nas cores da cartolina, se possivel) tampinhas para a crianca.

Peca que a criancga relacione cada tampinhacomabase  Permita que o estudante manuseie livremente os materiais antes de iniciar a instrucao formal do

de cartolina que tenha a mesma cor e/ou a mesma  jogo. Estudantes com TEA muitas vezes precisam de um tempo para explorar o material e o
textura. ambiente para se sentirem confortaveis e engajados na atividade. A exploracdo sensorial prévia é

fundamental!
Vocé pode comecar com poucas cores/texturas e ir

aumentando a complexidade a medida que a crianca se
familiariza com o jogo.



OFICINA 2 - PAINEL DE ROTINA VISUAL

Esta oficina propde a criacdo de um recurso visual fundamental para estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA): o Painel de Rotina
Visual. Este painel ajuda a organizar o dia escolar, oferecendo previsibilidade e seguranca, elementos cruciais para o bem-estar e a aprendizagem.

Ajudar o aluno com TEA a entender a sequéncia do Prepare o Painel Base: No painel de EVA ou cartolina, crie espacos definidos (linhas ou
dia escolar, promovendo autonomia e reduzindo a I quadrados) para cada atividade do dia, na ordem em que elas acontecem. Vocé pode numerar os
ansiedade diante das transigoes. espacgos ou simplesmente organiza-los de cima para baixo ou da esquerda para a direita.

Materiais Necessarios . . . . . ,
Crie as Figuras de Rotina: Recorte as figuras impressas ou desenhe os simbolos que representem

e  Painel de EVA ou cartolina (um tamanho que ! cada etapa da rotina escolar. Certifique-se de que sejam claros e de facil reconhecimento para o
permita visualizar as atividades do dia) aluno.
e  Figuras impressas ou desenhadas que

representem as atividades diarias (ex: lanche, Fixe as Figuras: Cole um pedaco de velcro (o lado "macio" ou "aspero", mas seja consistente)

aula, recreio, ir ao banheiro, leitura, tarefa, atrds de cada figura de rotina. Cole o lado correspondente do velcro no painel, nos espagos onde

etc.) cada atividade sera posicionada. Se usar fita adesiva, certifique-se de que as figuras possam ser
*  Velcro (pequenos pedagos) ou fita adesiva removidas e recolocadas facilmente.

(fita crepe, fita dupla face)

* Tesourasem ponta Organize a Sequéncia: Com o aluno, posicione as figuras no painel na ordem correta das
atividades do dia.

Dica Importante Como Utilizar no Dia a Dia

Arepeticdo e a previsibilidade proporcionadas pelo  Apresente a Rotina: Ao iniciar o dia, mostre ao aluno o painel completo, explicando cada etapa.

painel de rotina visual sdo ferramentas poderosas  Atualize com o Aluno: A medida que cada atividade é concluida, pega ao aluno para "remover" a figura

para reduzir a ansiedade em estudantes com TEA. daatividade que acabou e, se desejar, transferi-la para um espago de "concluido" ou vira-la paraindicar

Elas oferecem uma estrutura que ajuda o aluno a  que foifeita. Isso reforga o senso de conclusao e avango.

antecipar o que vird, tornando o ambiente escolar Mantenha a Consisténcia: Utilize o painel de rotina consistentemente todos os dias. Pequenas

mais seguro e compreensivel. mudancas podem ser introduzidas, mas sempre avisando o aluno com antecedéncia, se possivel, e
fazendo a alteragdo no painel.



OFICINA 3 - JOGO DE EMOGCOES "“CARINHAS DO DIA"

Esta oficina propde a criagcdo de um jogo simples, mas poderoso, para auxiliar estudantes com TEA na identificacdo e expressao de sentimentos. A
capacidade de reconhecer e comunicar emogdes é um passo fundamental paraainteragao social e o bem-estar.

Ajudaroalunocom TEA naidentificacdo, nomeacdo e expressao de diferentes sentimentos (alegria, tristeza, medo, raiva, calma, etc.).

Materiais Necessarios

e  Pratinhos descartaveis de papel
ou pedacos de papelao
recortados em formato de
circulo

e  (Canetas coloridas, |apis de cor,
giz de cera ou tinta

e  Palitos de picolé ou gravetos
finos

e Cola (liquida ou bastao)

Desenhe as Expressdes: Em cada pratinho descartavel (ou circulo de papeldo), desenhe uma expressao facial
diferente, representando uma emocao especifica.

e  Triste: boca parabaixo, sobrancelhas levemente arqueadas

e Commedo:olhosarregalados, bocaabertaem"0"

e  Bravo:sobrancelhasjuntas, bocafechada oulevemente para baixo

e  Calmo:expressao neutra, olhos tranquilos

Colorindo as Carinhas: Pinte as carinhas para tornda-las mais expressivas e atraentes.

Monte os Palitos: Cole um palito de picolé ou graveto na parte de tras de cada "carinha", transformando-as em
fantoches de mao.

Como Utilizar no Dia a Dia Dica Importante

Identificagdo: Apresente as carinhas ao aluno, nomeando cada emocdo ("Esta é a carinha feliz", Use este jogo como uma ferramenta diaria para
"Esta é a carinha triste"). Peca para ele apontar a carinha que corresponde a emocdo que vocé verificar o bem-estar emocional do estudante. Ele

nomeia.

oferece um canal visual e concreto para a

Expressao Pessoal: Ao iniciar o dia ou em momentos de transi¢ao, pergunte ao aluno: "Comovocé  comunica¢do de sentimentos, o que pode ser mais
estd se sentindo hoje?" ou "Qual carinha representa como vocé estd agora?" Deixe que ele escolhaa  f4cil para o aluno com TEA do que a express3o verbal

carinha que melhor expressa seu estado emocional. direta. A consisténcia no uso ajuda o aluno a
Conectando com Situagdes: Ap6s uma atividade ou evento, use as carinhas para conversar sobre jnternalizar o significado de cada emoco.

como o aluno se sentiu ("Vocé ficou feliz com o recreio?", "Ficou bravo porque a brincadeira

acabou?").



MATERIALS NRO DIGITALS ADAPTADOS ot RECURSOS MULTISSENSORTATS (VER, TOCAR, DUVIR)

Na realidade das escolas rurais, onde o acesso a tecnologia digital pode SEMPRE QUE P[]SS]':VEL[

ser limitado, os materiais nao digitais adaptados tornam-se

ferramentas pedagogicas de inestimavel valor. Eles promovem a Incluir diferentes sentidos na aprendizagem potencializa a
aprendizagem de forma concreta, tatil e visual, sendo extremamente compreensdo e a retencdo de informacgdes, tornando a
eficazes para estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA). experiéncia mais rica e acessivel para todos os estudantes,

especialmente para aqueles com TEA.

Exemplos Aplicaveis a Realidade de Iranduba

» Caderno de Comunicagdao com Figuras: um caderno com paginas
plastificadas (ou protegidas com plastico transparente) e figuras ou
simbolos (pictogramas) que representam objetos, ac¢des,
sentimentos ou necessidades. O estudante pode apontar ou
combinar as figuras para se comunicar.

» Dominod de Letras e Sons: pecas de domind feitas de papeldao ou
madeira, com letras, silabas ou imagens que representem sons
iniciais. O jogo estimula a associa¢do, o reconhecimento visual e a
consciéncia fonoldgica.

» Blocos de Montar com Numeros e Letras: Blocos de madeira ou
papeldo reciclado com numeros ou letras desenhados/colados.
Permitem atividades de contagem, formac¢ao de palavras,
reconhecimento de numeros e operagdes matematicas simples de
forma tatil.

» Calendario Semanal llustrado: um painel ou cartaz com os dias da
semana e espacos para colar ou desenhar as principais atividades de
cada dia. Ajuda a prever a rotina, organizar eventos e entender a
passagem do tempo.

(21)




COMO USAR OS JOGOS EM SALAS MULTISSERIADAS

A realidade das salas multisseriadas na zona rural, com estudantes de diferentes idades e niveis de aprendizagem, pode parecer um desafio para a
inclusdo. No entanto, os jogos e materiais adaptados para estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) sdo ferramentas incrivelmente
versateis e podem ser aproveitados por todos os alunos do grupo, com pequenas variacdes e adaptacdes.

Exemplo Pratico: Jogo de Pares com Figuras

Considere um jogo simples de pareamento de figuras. Ele pode ser adaptado para atender as necessidades de diferentes niveis de aprendizado em
uma mesma sala multisseriada:

o o

PARA 6° AO 9° ANO PARA O ALUNO COM TEA
Atividade: Além de parear as figuras, os alunos podem ser desafiados a Atividade: Pareamento visual das figuras, com apoio do professor para
criar frases com as palavras representadas, escrever um pequeno texto instrucdes claras e feedback imediato. Pode-se utilizar figuras com temas
descritivo sobre as figuras, ou pesquisar informacgdes adicionais sobre os de interesse do estudante para aumentar o engajamento, focando na
temas dasimagens. associacao e reconhecimento visual.
Foco: Ampliagao do vocabulario, desenvolvimento da escrita, pesquisa, Foco: Desenvolvimento da percepgao visual, habilidades de pareamento
e associacdo imagem-conceito. einteracdo orientada, respeitando as preferéncias individuais.

Dica Valiosa

Os jogos inclusivos sdao, na sua esséncia, universais. Eles sao projetados para serem flexiveis e atender a uma ampla gama de necessidades de
aprendizagem. Ao pensar em adaptacdes, vocé ndo estd apenas auxiliando o estudante com TEA, mas enriquecendo a experiéncia educacional de
todos osalunos dasala. Ainclusdao € uma via de mao dupla que beneficia o coletivo!

()




CONSTRUCAO COLETIVA DE MATERIAIS

A criacao de recursos didaticos para a inclusao nao precisa ser uma
tarefa solitaria do professor. Pelo contrario, envolver os prdprios
professores e, sempre que possivel, os alunos na confeccao desses
materiais € uma estratégia poderosa. Essa abordagem nao apenas
aumenta o engajamento de todos, mas também facilita a
personalizacdo dos recursos, tornando-os mais relevantes e eficazes
para as necessidades especificas daturma e do estudante com TEA.

Proposta: Oficinas de Formag¢ao com os Docentes

Sugere-se a realizagao de oficinas praticas com os educadores, onde o
foco seraaconstrucao colaborativa de diversos recursos pedagdgicos:

¥ Cartazes Tematicos: Criacao de cartazes visuais sobre rotinas,
conceitos, regras de convivéncia ou temas especificos das
disciplinas, utilizando desenhos, colagens e figuras.

» Painéis Sensoriais: Desenvolvimento de painéis com diferentes

texturas, materiais para manipulacdo e elementos que estimulem

os sentidos (tato, visdo, audicdo), promovendo a exploracdo e a

calma.

» Jogos com Materiais Reciclaveis: Transformagdo de residuos e
materiais de baixo custo (tampinhas, caixas, garrafas PET) em jogos
de encaixe, dominds, quebra-cabecas e outros brinquedos
educativos.

¥ Cartazes Tematicos: Criacao de cartazes visuais sobre rotinas,
conceitos, regras de convivéncia ou temas especificos das

disciplinas, utilizando desenhos, colagens e figuras.

@)

“QUANDO 0 PROFESSOR PARTICIPA DA
CONSTRUGAD, ELE COMPREENDE MELHOR A
L FUNCAD PEDAGOGICA DO RECURSD.”

A experiéncia de construir o material com as préprias maos e com a
troca de conhecimentos entre colegas fortalece a apropriacdao do
recurso e a compreensao de como ele pode ser uma ferramenta
poderosa paraainclusaoemsaladeaula.

A experiéncia de construir o material com as préprias maos e com a
troca de conhecimentos entre colegas fortalece a apropriacdao do
recurso e a compreensao de como ele pode ser uma ferramenta
poderosa paraainclusaoemsaladeaula.




DICA DE ORGANIZACAO: CAIXA MULTIMODAL

Para que os recursos didaticos inclusivos estejam sempre a mao e
sejam facilmente acessiveis, uma excelente estratégia é criar uma
“caixaderecursosinclusivos”, ou uma "Caixa Multimodal". Esse espaco
de organizacao facilita o uso coletivo e rotineiro dos materiais, tanto
por parte dos professores quanto dos proprios estudantes.

O que pode conter na sua Caixa Multimodal

Pense nessa caixa como um tesouro de ferramentas prontas para
serem usadas no dia a dia, promovendo a inclusao e a aprendizagem.
Ela pode ser uma caixa de papeldao decorada, um cesto ou qualquer
recipiente que seja pratico e seguro.

» Jogos de Memodria Visuais: Com figuras de objetos do cotidiano,
animais, cores ou letras.

» Figuras Plastificadas: Para uso em cadernos de comunicagao,
painéis de rotina ou atividades de pareamento.

» Painel de Rotina (versao portatil): Um painel menor, com as figuras
principais do dia ou de uma sequéncia de atividade especifica.

» Expressoes Faciais em Cartdes: Para auxiliar na identificacao e
expressao de emocdes (como as "Carinhas do Dia").

» Instrumentos Musicais Simples: Chocalhos feitos com garrafas PET,
tambores com latas, guizos.

» Materiais Sensoriais: Saquinhos com diferentes texturas (liso,
aspero, macio), massinha de modelar caseira, pequenos potes com
areiaou graos.

» Livros de Pano ou Sensoriais: Com diferentes texturas e elementos
para exploracao tatil.

¥ Miniaturas de Objetos: Para nomeacao, classificacdo ou uso em
contacao de histdrias.

Mantenha a
caixa ao alcance
dos alunos!
Promova
autonomia!

A ideia é que os

estudantes, com a
orienta¢ao do professor,
possam acessar 0s
materiais de forma
autonoma. Isso nao sé
otimiza o tempo em sala
de aula, mas também
estimula a independéncia
e o protagonismo do
aluno no seu processo de
aprendizagem.




O PAPEL DA ESCUTA ATIVA NAINCLUSAQO  MURALDAINCLUSAO

Convide os professores da escola a contribuir com frases, fotos,
desenhos ourelatos que inspirem a pratica inclusiva.

A escuta ativa envolve ateng¢do, empatia e disposi¢dao para
compreender as singularidades do aluno com TEA.

DICAS PARAOUVIREACOLHER

e Observe os comportamentos e reagdes do estudante.

e  Converse com afamilia sobre habitos e preferéncias.

e  Permitaqueoalunoseexpresse comimagens, gestosousiléncio.
*  Valorize pequenos avangos e formas alternativas de comunicagao.

COMO AVALIARALUNOS COM TEA DE FORMA INCLUSIVA

e Useatividades praticas (jogos, desenhos, dramatizacGes)
e  Permita maistempo paraexecugao

e Avalie porobservacao (participacado, esforco, interacao)
e  Use portfélios com registros visuais

e  Adapteoinstrumento, ndo o objetivo

e  Evite provas extensas e excessivamente verbais.

COMO ENVOLVERA COMUNIDADE ESCOLAR

A inclusdao é responsabilidade de todos. Envolver a comunidade
fortalece vinculos, amplia o apoio e valoriza as diferengas.

e  Rodadeconversacom os pais sobre TEA

~ . “" H 4 H ~ ”n
e  Producdode murais e cartazes com osalunos Incluir € ensinar com o coragdo.
e Oficinas de pais e responsaveis sobre recursos caseiros -“Oalunondo se adaptaaescola. Aescolase adaptaaoaluno.”
.« . ~ . 7 ’ .Il . ”n
e  Participacaodaequipe desaude, quando possivel A diferenga nos completa.
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ATIVIDADES ADAPTADAS POR
COMPONENTE CURRICULAR

Neslaw yegao.
aprosendamoy proposlay
do atividadey com
anlionis o aconiset

\‘\
Todas as atividades:

Favorecem a participagao;
Usam linguagem visual,
Permitem adaptagao por nivel de

concretos.

LINGUA PORTUGUESA: JOGO DE FORMAGAO DE PALAVRAS

Objetivo: Reconhecer letras e formar palavras conhecidas.

Atividade: Distribua letras moéveis (feitas de EVA ou papeldo) e peca aos
alunos que montem palavras ligadas ao campo (ex: peixe, rio, barco, roca).

Adaptacao TEA: Use modelos visuais para copiar; Permita reorganizar as
letras sem pressa.

MATEMATICA: JOGO “FACA E CONTE”

Objetivo: Trabalhar contagem e associacdo numero-quantidade.

esludantey comv

aprendizagem;

Consideram o uso de materiais
LINGUA PORTUGUESA: HISTORIA ILUSTRADA COM SEQUENCIA

Objetivo: Trabalhar compreensado oral e construgdo de sequéncia légica.

Atividade: Em pares, os alunos usam sementes (feijao, milho) e cartelas
com numeros de 1 a 10. Devem colocar a quantidade correta em cada
espaco.

Materiais: Cartelas de papel; Sementes ou tampinhas; NUmeros grandes.

Adaptagdo TEA: Reduza a quantidade inicial (1 a 5) e aumente
progressivamente.

Atividade: Conte a histéria "A Galinha Ruiva" com apoio de figuras.
Em seguida, entregue cartdes com partes da histéria para que os alunos
coloquem naordem correta.

Materiais: Figuras plastificadas; Cartdes com frases curtas; Quadro de
sequéncia (inicio, meio e fim)

Adaptacao TEA: Use figuras grandes, texto simples e tempo extra para
reorganizar.

MATEMATICA: MEDIDAS COM OBJETOS DO CAMPO

Objetivo: Compreender nog¢des de medida usando objetos reais.

Atividade: Peca que os alunos mecam folhas, galhos ou sementes com
palmos ou barbantes.Registrem os tamanhos com desenhos.

Dica: Use cadernos com pauta ampliada ou folhas com margem larga.




CIENCIAS: O CICLO DA PLANTA

GEOGRAFIA: MEU LUGARNO MUNDO

Objetivo: Trabalhar compreensao oral e construgdo de sequéncia légica.

Objetivo: Compreender o conceito de tempo e mudancga.

Atividade: Plantar o feijdo no algodao; Registrar o crescimento com
desenhos; Montar cartaz com as fases.

Materiais: Sementes, algodao, potes; Cartolinas, canetinhas ; Imagens do
ciclodaplanta.

Adaptacdo TEA: Use imagens grandes e sequéncia clara. Permita observar
diariamente.

GEOGRAFIA: MEU LUGARNO MUNDO

Objetivo: Identificar e valorizar o espaco em que vive.

Atividade: Os alunos desenham sua casa, caminho até a escola e
elementos do entorno. Depois, montam um painel coletivo com a
comunidade escolar.

Adaptacao TEA: Ofereca moldes ou figuras para colar; Valorize expressdes
livres e autorais.

Atividade: Cada aluno monta uma linha do tempo com 3 momentos
importantes da sua vida (ex: nascimento, primeira vez na escola, mudanca
decasa).

Materiais: Fotos (ou desenhos); Linha em barbante e cartdes;
Prendedoresou cola.

Materiais: Trabalhe individualmente com apoio visual. Use imagens
concretas.

ARTE: AUTORRETRATO SENSORIAL

Objetivo: Estimular a percepcado corporal e aautoimagem.

Atividade: Cada aluno cria seu retrato com diferentes materiais (tecidos,
areia, papéis coloridos). Depois, compartilha o que colocou e por qué.

Materiais: Cartolinas; Tecido, papel colorido, folhas; Colaetesoura.

Adaptacao TEA: Ofereca modelos e liberdade para escolher texturas
agradaveis.

EDUCAGAO FiSICA: CIRCUITO SENSORIAL

Objetivo: Trabalhar coordenacgado e integragao sensorial.

Atividade: Monte um circuito simples como: caminhar sobre corda no
chdo; Pular dentro de bambolés; Jogar bola em cestaimprovisada.

Adaptacdao TEA: Permita explorar o circuito antes; Reduza estimulos
sonoros e evite pressa.




G .69 - ?,/W

Este guia ndao pretende oferecer solucdes definitivas, mas inspiracdes praticas e acessiveis para um ensino mais inclusivo,

humanizado e adaptado a realidade das escolas rurais.

A inclusdo de estudantes com TEA exige um olhar sensivel, planejamento flexivel e prdticas que respeitem o tempo, a

linguagem e aforma de ser de cada sujeito.

Que cada professor possa sentir-se parte do processo de mudanga e protagonista na construgao de um espaco escolar mais

justo e acolhedor.

“Aiinclusao acontece quando se aprende com as diferengas e ndo com asigualdades.” - Paulo Freire.



SUGESTOES DE USO

COMO USAR ESTE GUIA NO DIA A DIA
SUGESTOES PRATICAS

Leia em pequenos blocos e selecione uma ideia por semana para
aplicar;

Reulna colegas e proponha oficinas com base nas paginas do guia;
Use os anexos como base para confec¢do de novos materiais;
Adapte as propostas para a sua turma e suarealidade.

Este guiando é um fim, mas um ponto de partida.

GALERIA DE RECURSOS INCLUSIVOS
(VISUAL)

Cartazderotinavisual

Domind deimagens

Sequénciade histérias com figuras
Caixa sensorial com areia e objetos
Jogo de expressdes

Letras mdveisem EVA

Caderno de comunicagao comsimbolos




ANEXO A: MODELO DE FICHA DE OBSERVACAO DO ALUNO COM TEA

Tabela para acompanhar progresso




ANEXO B: ROTINA ILUSTRADA (IMPRIMIVEL)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA
&6 T '
. O\ Higiene ' Leitura sy Matematica
Q 2

i Lanche g Artes 5 Educagao Fisica

' ¢ ec
2L Jogo Natureza e 43 Relaxamento
m E Sociedade musical




ANEXO C: CARTOES DE EMOCOES

Eu me sinto

Preocupada

Eu me sinto

Agradecida

Eu me sinto

Feliz

Eu me sinto

Com sono

Eu me sinto

..c.

o

Desapontado

Eu me sinto
2

Machucado

Eu me sinto

Com raiva

Eu me sinto

Calma




&

SEQUENCIA DE HISTORIA
(IMPRIMIVEL)

ANEXOD
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