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Apresentacao

Prezados professores,

Este e-book, Autoformagao Docente para Atendimento de Estudantes com TDAH no Contexto
Escolar, ¢ um Produto Educacional resultante da pesquisa “Formacgao Docente para Atendimento
de Estudantes com TDAH no Contexto Escolar”, desenvolvida no Programa de Pés-Graduagao em
Ensino Tecnologico (PPGET) do Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Amazonas
(IFAM). Seu propésito é contribuir para a autoformacao docente e fortalecer praticas e estratégias
pedagogicas voltadas ao atendimento de estudantes com TDAH.

Elaborado para professores da Educacao Basica, o material pode ser utilizado em diferentes
etapas, modalidades e contextos de ensino. As atividades propostas podem ser aplicadas
diretamente ou adaptadas a realidade de cada escola, favorecendo a autonomia docente no
planejamento e na pratica pedagogica.

O objetivo deste Produto Educacional é promover a autoformacao de professores interessados
no atendimento de estudantes com TDAH, contribuindo para o fortalecimento de praticas
pedagogicas inclusivas. Para isso, apresenta uma proposta de percurso de autoformagdo com carga
horaria sugerida de 20 horas, fundamentada no paradigma da neurodiversidade, articulando
conhecimentos sobre o TDAH, orientacoes pedagobgicas e atividades praticas. Recomenda-se que o
percurso seja desenvolvido de forma sequencial, integrando leitura, analise, planejamento e
reflexao.

O e-book esta organizado em dois modulos. O Modulo I — Compreendendo o TDAH aborda os
principais fundamentos conceituais, historicos, legais, neurobiolégicos, psicossociais e educacionais
do transtorno, além do papel da escola, do professor e da familia na inclusao dos estudantes. O
Modulo IT — Estratégias e Praticas Pedagogicas. desafios de aprendizagem, retine orientacgoes,
planos de intervencao, recursos adaptados e atividades voltadas ao atendimento de estudantes com
TDAH no contexto escolar.



Presentation

Dear Readers,

This e-book, Teacher Self-Training for Serving Students with ADHD in the School Context,
is an Educational Product resulting from the research “Teacher Training for Serving Students
with ADHD in the School Context”, developed in the Postgraduate Program in Technological
Education (PPGET) of the Federal Institute of Education, Science and Technology of
Amazonas (IFAM). Its purpose is to contribute to teacher self-training and strengthen
pedagogical practices aimed at serving students with ADHD.

Developed for Basic Education teachers, the material can be used in different stages,
modalities and teaching contexts. The proposed activities can be applied directly or adapted to
the reality of each school, favoring teacher autonomy in planning and pedagogical practice.

The objective of this Educational Product is to promote the self-training of teachers
interested in serving students with ADHD, contributing to the strengthening of inclusive
pedagogical practices. To this end, it presents a proposed self-training course with a suggested
workload of 20 hours, based on the neurodiversity paradigm, articulating knowledge about
ADHD, pedagogical guidelines, and practical activities. It is recommended that the course be
developed sequentially, integrating reading, analysis, planning, and reflection.

The e-book is organized into two modules. Module I — Understanding ADHD addresses the
main conceptual, historical, legal, neurobiological, psychosocial, and educational foundations
of the disorder, as well as the role of the school, the teacher, and the family in the inclusion of
students. Module II — Strategies and Pedagogical Practices, learning challenges, brings
together guidelines, intervention plans, adapted resources, and activities aimed at serving

students with ADHD in the school context.



PERCURSO FORMATIVO DO CURSO

Etapa de Estudo

Leitura e
fundamentacao
teorica

Identificacao e
analise de sinais
em sala de aula

Planejamento de
estratégias
pedagodgicas
inclusivas

Aplicacao pratica
e adaptacao das
atividades

Reflexao critica e
registro da pratica

Carga horaria total

Descricao das Atividades

Estudo dos conceitos
fundamentais sobre o TDAH,
abordando aspectos
neurobiolégicos, psicologicos,
sociais e educacionais,
articulados ao paradigma da
neurodiversidade.

Reflexdo sobre sinais e
comportamentos recorrentes do
estudante com TDAH no
contexto escolar, a partir de
situacoes da pratica docente.

Estudo das orientacgoes
pedagogicas e das estratégias
propostas no e-book, com foco
na adaptacao as diferentes
etapas e modalidades da
Educacao Basica.

Implementacao e adaptacao das
atividades pedagobgicas
propostas, considerando as
necessidades dos estudantes e o
contexto escolar.

Registro reflexivo sobre o
processo de autoformacao e os
impactos das estratégias
adotadas no processo de ensino-
aprendizagem.
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Carga Horaria

1 hora

4 horas

5 horas

4 horas

6 horas

20 horas
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MODULOMI

COMPREENDENDEO




1.1 Definicao e caracteristicas do TDAH

De acordo com o DSM-5 e a Associacao Psiquiatrica Americana (APA, 2014), o
TDAH é um disturbio neurobiologico persistente de: desatencao, hiperatividade e
impulsividade, presente em alguns individuos de forma mais acentuada que aquele
encontrado em outros em estagios comparaveis de desenvolvimento.

Principais caracteristicas: Hiperatividade, Desatencao e impulsividade. Também
sao abordadas sec¢oOes sobre Inabilidade Motora e Desregulacao Emocional.

POTENCIALIDADES

Grande

criatividade

Hiperfoco Disposicio

©O 0 6 ® O

Originalidade

Flexibilidade

© o comainano

Quando o individuo apresenta
simultaneamaente sintomas de
desatencio e de hiperatividade
ou impulsividade.
Caracteristicas:
+ Dificuldade para manter
a atengio.
* Agitacio fisica @ mental.
« Impulsividade e
comportamentas por impalso,
# Dificuldade para sequir regras
e concluir tarefas.
.

@ HIPERATIVO-
IMPULSIVO

Predominio de sintomas de
hiperatividade e impulsividade,
sem desatengo significativa.
Caracteristicas:

+ Agitacio constante.

» Dificuldade para ficar
sentado e esperar a vez.

* Age sem pensar nas
consequéncias.

* Interrompe conversas e
atividades,

* Busca por estimulos
intensos e novidade.

9 INABILIDADE
MOTORA

Dificuldades significativas de

coordenagie motora, em relagio

direta com os sintomas centrais

do TDAH.

Caracteristicas:

« Dificuldade de coordenacio
motora grossa ¢ fina,

+ Desajeitads, tropega ou

derruba objetes com frequéncia.

+ Dificuldade em atividades que
axigem precisio manual
[escrita, recorte, desenha).

+ Pode afetar a autoestima e a
participagae nas atividades,

Fonte: Elaboragdo propria com uso da ferramenta ChatGPT 2026

11POS E CARACTERISTICA

1.0 COMBINADO

2. DESATEH(;.&O

[LW_F

]

3. HIPERATIVO-
IMPULSIVO

4. IMPULSIVIDADE

)

5. INABILIDADE MOTORA

6. DESREGULA;AO
EMOCIONAL

).
9 DESATENGAO

o IMPULSIVIDADE

Predominio de sintomas de desatengio,
sem hiperatividade ou impulsividade
predominantes.
Caracteristicas:
+ Dificuldade para manter o foco

em atividades escritas ou orais.
+ Erros por descuido ("engale letras™).

* Mo finaliza tarefas e nio segue
instrucies até o fim.

» Esquecimento frequente.

+ Dificuldade para organizar
atividades e materiais.

Brod Rty
¥

inio de img com

peuca ou nenhuma desatengiic

ou hiperatividade.

Caracteristicas:

* Age por impulso, sem pensar.

+ Dificuldade para esperar a vez,

* Interrompe conversas e atividades.

* Desconsidera regras @ limites.

+ Pode ter dificuldade para lidar com
frustragdes.

@ DESREGULACAO
EMOCIONAL

Dificuldade em regular emegtes

e comportamentos diante de
situagdes do dia a dia.

Caracteristicas

* Mudancgas rapidas de humor

+ ReagBes emecionais intensas.

+ Baia tolerincia b frustragio,

+ Dificuldade para lidar com criticas
& imprevistos.

+ Pode impactar relagdes sociais
& desempenho escolar.




Alguns estudantes com TDAH apresentam movimentos repetitivos involuntarios,
como balancar a perna ou mexer as maos. Esses comportamentos funcionam como
uma forma de regulacdo do corpo e da atencao, ajudando o aluno a manter o foco,
a concentracdo e a organizacao mental. Por isso, ndo devem ser interrompidos,
pois nao indicam indisciplina, mas uma estratégia involuntaria do cérebro para se
regular.

A experiéncia desenvolvida na escola primaria Des Cedres, em Laval, no

Canad4, consistiu na ado¢ao de mesas com pedal de bicicleta como estratégia
pedagogica voltada a alunos com transtorno de déficit de atenciao e
hiperatividade. A iniciativa surgiu da necessidade de possibilitar que

estudantes que precisam se movimentar consigam manter a atencdo em sala
de aula sem comprometer o andamento das atividades.

Testada com alunos do terceiro ao quinto ano, a proposta apresentou
resultados positivos, com melhora da concentracao, do foco e do rendimento
escolar, segundo professores e especialistas. A pratica é apontada como uma
ferramenta adaptada as necessidades dos alunos hiperativos, podendo atuar
como alternativa ou complemento ao uso de medicamentos, ao favorecer a
autorregulacao da atencao por meio da atividade motora.

<° SABER MA@

Acesse aqui a reportagem:

o Rick: Brasl + Tocks Crianga menece Ber Fella Com ma bicickea
Uit i 400 Scoian. o Cmnincls PR BT CC N TN MM i Biniol C5T
e pbvvedacke. N DroOpoNE FOwSOOnM DECTIM LT 08 BTN QAN WK DRPRRaN

PSR, e BT ek BIEARCH AAC B N COTEGET T B -.rn.
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https://bikekidsbrasil.com.br/no-canada-alunos-com-hiperatividade-estudam-em-mesas-com-bicicleta/
https://bikekidsbrasil.com.br/no-canada-alunos-com-hiperatividade-estudam-em-mesas-com-bicicleta/

1.2 Linha do tempo:

aspectos historicos do TDAH

A linha do tempo mostra como o conhecimento sobre o TDAH foi sendo construido

ao longo dos anos. O que antes era

interpretado como um problema de

comportamento passou a ser reconhecido, com base em evidéncias cientificas,
como um transtorno do neurodesenvolvimento. Veja os destaques na linha do

tempo a seguir:

| 1798

Alexander Crichton
Desatencao patologica

| 1902

George F. Still
Defeito do controle moral

Kramer & Pollnow
Doenga hipercinética da infancia

| 1944 |

Metilfenidato *Ritalina*

1845 |

Henrick Hoffmann
Felipe, o inquieto e outras historias

| 1915-1930 |

Surto epidémico de encefalite
letargica

1937 |

Charles Bradley
Medicamento benzedrina

1940~1960 |

| 1968

DSM-II
Reacao hipercinética da infancia

|1980~‘

DSM-II

DSM-III-R

Transtorno do déficit de atencao e
hiperatividade

Lesao cerebral minima

1970~ |

DSM-III
Transtorno do déficit de atencao
com ou sem hiperatividade

1990~|

DSM-IV

Transtorno do déficit de
atencao/hiperatividade; subtipos
desatento, hiperativo-impulsivo
ou combinado.

TDAH (

Transtornos hipercinéticos (CID-10)

DSM-V)

1

2



1.3 Arelacao escola, professores, familia
e 0 estudante com TDAH

Destaca-se a importancia da relacdo entre escola, profissionais especializados e a
familia no acompanhamento das demandas psicossociais e dos desafios de
aprendizagem apresentados pelos estudantes. Tal colaboragdao possibilita uma
compreensao mais ampla das especificidades do processo educativo, favorecendo
intervencoes pedagbgicas mais adequadas e inclusivas.

Figura 1- A relagao escola, professores, familia e o estudante com TDAH

a8 I [pae
‘@ 8o
ESCOLA
« Ambiente seguro e acolhedor
com profissionais preparados

« Recursos pedagbgicos
« Metodologias diferenciadas

o
FAMILI
« Apoio e incentivo
« Acompanhamento em casa
« Dialogo e parceria

ALUNOS

o Conteudo curricular adaptado Aprendizado « Planejamento pedagégico adequado

! . e Interagao
e Protagonismo na aprendizagem

e Participacao ativa, socializagao
e autonomia

« Mediacdo da aprendizagem
« Formacao continuada

Fonte: Elaboracio propria, 2026.

Nesse contexto, torna-se fundamental reconhecer e abordar os desafios especificas
de aprendizagem de maneira empéatica e contextualizada, evitando praticas
reducionistas ou estigmatizantes.

Além disso, a construcao de relacoes pedagogicas pautadas no acolhimento, na
escuta e no afeto contribui significativamente para a constituicio de um ambiente
escolar saudavel e favoravel a aprendizagem, mesmo diante dos desafios
cotidianos.

Entre as estratégias, destacam-se: a revisao das instrucoes e das palavras-chave, o
destaque de topicos importantes, o uso de sublinhados, bordas e recursos de
organizacao visual. Também é essencial promover a flexibilizacao dos materiais de
aprendizagem e manter a sala de aula organizada, com o minimo possivel de
distracoes.

A metodologia de ensino é tio importante quanto o conteido, pois ambos
caminham juntos na promociao de um processo educativo mais significativo e
inclusivo.
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Contexto Escolar e Variabilidade Ambiental

O TDAH se apresenta no cendrio escolar a partir do
momento em que o estudante é inserido nesse
contexto e passa a ser exigida de atencao. Além disso,
precisar ter comportamentos trabalhados para a
aquisicio do contetido escolar. Em ambientes de
atividades livres ou de baixo nivel de exigéncia, em
que os estudantes com TDAH tém liberdade de fazer
as coisas conforme lhes agradam, seu comportamento
é, frequentemente, indistinguivel de estudantes sem

transtorno. Essas caracteristicas citadas sao

chamadas de variabilidade ambiental.

Acolhimento e acompanhamento de estudantes

O acolhimento ao estudante com TDAH deve se estender a familia e a
escola, uma vez que o atendimento as suas necessidades representa um
desafio compartilhado por todos os envolvidos em seu processo
educacional. A compreensao das caracteristicas do transtorno favorece
a construcdo de praticas mais inclusivas e de relacées colaborativas
entre escola, familia e estudante. A auséncia desse acolhimento pode
intensificar os desafios enfrentadas pelo estudante, pois o TDAH
repercute em diferentes aspectos do neurodesenvolvimento e das
interacoes psicossociais. Nesse sentido, o apoio da familia, o
comprometimento da escola e a construcao de um ambiente acolhedor
sao fundamentais para favorecer seu desenvolvimento, aprendizagem e

participacao escolar.

14



Papel da escola na identificacao

A escola tem papel fundamental na identificacao
precoce dos sintomas, pois é no contexto escolar
que surgem os primeiros desafios de atencao e
comportamento do aluno. Os professores podem
reconhecer os sinais de déficit de atencao e
hiperatividade apresentados pelo aluno.

i
oulalsigmliEE

- i Em virtude disso, a familia é comunicada sobre os

ESCO LA sinais apresentados, com isso € solicitado que seja
feita uma avaliacdo por especialistas, formados na
area de educacao e saude. Sendo relevante a escola
manter o didlogo com a familia do estudante,
proporcionando apoio ao desenvolvimento
académico e emocional do estudante.

Papel do Professor

A atuacdo do professor no contexto do TDAH
ultrapassa a dimensao exclusivamente didatica,
envolvendo também processos de escuta,
acolhimento e  observacdo  sensivel das
singularidades de cada estudante.

As percepcoes construidas pelos professores no

cotidiano escolar frequentemente constituem os

“}‘ = . . . ;. T\l R ST
N 2 A primeiros indicios que possibilitam a familia

pR ESSORES compreender determinadas dificuldades

relacionadas a atencdo, a hiperatividade e a
autorregulacdo, favorecendo a busca por
acompanhamento multiprofissional especializado.

O envolvimento ativo do professor tem funcao
essencial na articulacdo entre escola, familia e
profissionais da saude, fortalecendo praticas
educativas mais humanizadas, inclusivas e
socialmente comprometidas.

15



Adaptacao Curricular e Inclusao

A organizacao temporal (planejamento e gestao do
tempo), o conteddo curricular adaptado as
necessidades dos alunos, a responsabilidade do
professor, a criacdio de um ambiente inclusivo,
assim como a importancia do uso de materiais
concretos e instrucoes diferenciadas, representam
elementos essenciais no processo educacional,
esses aspectos contribuem para a construcao de

praticas pedagogicas mais eficazes.

Intervencoes

Aplicar tarefas de alto e baixo interesse,
contextualizar as tarefas com a vida cotidiana dos
alunos, explicar verbalmente instrucoes das
atividades, solicitar que realizem anotagOes sao
estratégias  pedagoOgicas  importantes,  pois
favorecem a atencdo, a compreensao e O
envolvimento no processo de aprendizagem.

Papel da familia

E fundamental que a familia esteja munida de
conhecimentos sobre o TDAH. Por meio desses
conhecimentos, os familiares precisam saber
conduzir as relacbes com a estudante, utilizando
elogios, orientacOes e afetividade, a fim de evitar
problemas relacionados a autoestima e a
autoimagem.

Sabe-se que estudantes com TDAH possuem
grandes possibilidades de desenvolver sentimentos
de autoimagem negativa, o que reforca a
importancia do apoio familiar constante.

16



1.4 Aspectos Legais

Os direitos dos estudantes com Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade
(TDAH) sao assegurados por legislacoes federais, estaduais e municipais, que
orientam as instituicoes de ensino na identificacdo, no acompanhamento e no
desenvolvimento de praticas pedagbgicas inclusivas.

Entre os principais dispositivos legais destacam-se a Lei Federal n° 14.254/2021, a
Lei Estadual n°® 4.790/2019 (Amazonas) e a Lei Municipal n°® 2.260/2017
(Manaus), que estabelecem diretrizes para o atendimento educacional de
estudantes com TDAH e outros transtornos de aprendizagem.

No ambito do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Amazonas
(IFAM), as Resolucoes n° 45/2015 e n°® 31/2018 regulamentam o atendimento aos
estudantes com necessidades educacionais especificas, reconhecendo o TDAH como
um transtorno funcional especifico e orientando as acoes institucionais voltadas a
inclusao e ao acompanhamento educacional.

Para consultar as legislacoes na integra e conhecer as responsabilidades

institucionais previstas nesses documentos, acesse o QR Code.

Tlustracdo do ChatGPT, 2026.

Embona o estudamte corm TDAH Agja ampanado nela ,Q.Q%i/sf.agﬁo
nwigemte, que qneng natamemto 2 necwisos /p:zdwgéxamo/s adequados
[ui non mio eakan imcluide mas dinetnizes da Educagdo Eapecial,
mao dispde dos mesmas gonambios de acesso os noliticas de
imcfusdo, ao Atemdimemto Educaciomal Eapecializado (AEE) o as
odaptagses cuwvniculanes ossegunadas a0 nibblico-alvo  dessa
modalidade de emsimo.
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Leis sobre o TDAH

[ | I1
o
p

m|h
LEI FEDERAL N° LEI ESTADUAL N°
14.254/2021 4.790/2019

-1

L )
LEI MUNICIPAL N° RESOLUCOES IFAM
2.260/2017

Tlustracao do ChatGPT, 2026.
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https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2021/lei/l14254.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2021/lei/l14254.htm
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1.5 Possiveis causas €
prevalencia do TDAH

O TDAH D.BQID. embne 5% o 7% doa estudomtes e
estudamtes mo mumdo. Dados do Mimiatenio da
Saide (2022): 7,6% (estudartes 2 estudamtes de 6 a
17 amos), 5,2% (adultos de 18 a 44 amos), 61%
(Acima de 44 amos).

O transtorno é mais comum na infancia, com uma proporcao de dois meninos para
uma menina. Em adultos, a proporcao é de 1,6 homens para uma mulher. Nos
meninos, ha maior ocorréncia de hiperatividade e inquietacdo corporal. Nas
meninas, a desatencdo é mais comum. O TDAH pode estar associado a
comorbidades como Transtorno Desafiador Opositor, Transtorno de Conduta,
depressao e panico.

Causas do TDAH

O TDAH ¢ o resultado de intumeras causas. A hereditariedade e os fatores
neurobiolégicos internos e externos sao dados apresentados em varias pesquisas.
Além desses aspectos, destacam-se também fatores externos, como estresse
familiar, agressoes, abusos e educagao permissiva. A APA (Associacao Psiquiatrica
Americana) aponta que esses fatores externos contribuem para o desenvolvimento
do transtorno.

Por outro lado, as evidéncias mais pontuais indicam a influéncia hereditaria, que
pode modificar o funcionamento cerebral, ou seja, o funcionamento neuroquimico.

Fonte: canva
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Abordagem comportamental

As interacOes sociais podem se apresentar como desafios
comportamentais. Podem causar instabilidade na autoestima e
impactos no desempenho escolar.

Diversas vezes, esses desafios se associam a desafios emocionais, como
0 abuso no uso de psicofarmacos.

Também podem estar relacionados a apresentacio de alteracoes
disfuncionais, conforme Figura 2 abaixo:

Figura 2 - Os desafios apresentados pelos estudantes com TDAH.
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Fonte: Elaboracio prépria com uso da ferramenta Gemini, 2026.
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1.6 Neurodivergencia,
Neurodiversidade
e Funcionamento Cerebral

O conceito de neurodiversidade, proposto por Judy Singer no final da década de
1980, compreende que todas as pessoas apresentam formas singulares de
funcionamento cerebral. Nesse contexto, o termo neurodivergéncia refere-se as
pessoas cujo funcionamento neurolégico difere do padriao considerado
neurotipico, incluindo condicbes como o Transtorno do Déficit de Atencao e
Hiperatividade (TDAH), o Transtorno do Espectro Autista (TEA) e a dislexia. Essas
diferencas devem ser compreendidas como parte da diversidade humana, e nao
apenas sob uma perspectiva patoldgica.

No TDAH, essas diferencas também se manifestam no funcionamento cerebral.
Estudos mostram que alteracoes na atividade de neurotransmissores, como a
dopamina e a noradrenalina, podem influenciar a atencdo, o autocontrole, o
planejamento e outras funcoes executivas. Como consequéncia, o estudante pode
apresentar desafios para manter o foco, organizar tarefas e controlar impulsos.
Para o professor, compreender o TDAH na perspectiva da neurodiversidade
significa reconhecer que os estudantes aprendem de formas diferentes. Esse
entendimento favorece o planejamento de praticas pedagogicas inclusivas, a
realizacdo de adaptacoes quando necessarias e a criacio de um ambiente de
aprendizagem que valorize as potencialidades e respeite as singularidades de cada
estudante.




Desenvolvimento cerebral e singularidade

Em virtude disso, esse funcionamento cerebral diferente explica os desafios
enfrentados pelos estudantes com TDAH. Porém, é importante destacar que os
estudantes com TDAH possuem sua forma anica de aprender, pensar e agir. Dessa
forma, reconhecer essa singularidade é fundamental para oferecer acolhimento e
estratégias adequadas de aprendizagem, pois o0 TDAH nao define a inteligéncia de
um ser humano.

Figura 3 - O funcionamento do cérebro do TDAH.

Amadurecimento tardio do
lobo frontal: Atraso no
desenvolvimento que afeta funcoes
executivas e o controle de impulsos.

Diferencas estruturais: Menor
volume em algumas regides
cerebrais, impactando  certas
habilidades.

Redes cerebrais distintas:
Conectividade alterada que
influencia a atencdo e o
processamento de informacoes.

Fonte: Imagem adaptada e aperfeigcoada por meio do ChatGPT, 2026.

O TDAH é um transtorno do neurodesenvolvimento que envolve diferencas no
funcionamento de redes cerebrais relacionadas a atencao, as fungoes executivas e
ao controle dos impulsos. A Figura 5 destaca os principais aspectos da estrutura e
da neurobiologia do cérebro no TDAH, favorecendo a compreensao de como essas
caracteristicas podem influenciar a aprendizagem e o comportamento dos
estudantes no contexto escolar.

Figura 4 - As partes do cérebro.
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Fonte: Imagem adaptada e aperfeicoada por meio do ChatGPT, 2026.
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Antes de iniciar o moédulo II convidamos a explorar a secao Vocé Sabia?, que retine
informacoes relevantes e curiosidades sobre o TDAH. O objetivo é ampliar sua
compreensao sobre o transtorno e contribuir para uma atuacao docente cada vez
mais qualificada, empatica e fundamentada em evidéncias.
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Que tal uma reflexao?

Neste video, o ator compartilha sua experiéncia como estudante com
TDAH, evidenciando como a falta de compreensao sobre o transtorno e
auséncia de estratégias pedagbgicas adequadas impactaram sua
trajetoria escolar. Seu relato reforca a importancia de uma escola
preparada para acolher a neurodiversidade e promover oportunidades

de aprendizagem.

Entrevista com o ator Bruno Gagliasso.
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2.1 Percurso do Professor para o
atendimento do Estudante com TDAH

O percurso para o atendimento do estudante com TDAH envolve observacao, planejamento,
acompanhamento e reavaliacdo constantes, sustentado por boas condi¢Oes institucionais,
formacao continuada e politicas educacionais que favorecam a implementacao de praticas
inclusivas e o desenvolvimento integral do estudante.

FORMAGAO CONTINUADA
E AUTOFORMACAO

~ -
-
Fy
i b

Acolhimento
\

CONDIGOES
ADEQUADAS DE
TRABALHO

PERCURSO DO
PROFESSOR PARA O
ATENDIMENTO DE
ESTUDANTES COM TDAH

Planejamento de
praticas pedagdgicas

L] a= 3
0

Avaliagdo especializada, / Articulagio da
quando necessdria equipe pedagdgica

E INVESTIMENTO

Fonte: Imagem adaptada e aperfeicoada por meio do ChatGPT, 2026.
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2.2 Desafios de Aprendizagem e
comorbidades

Os desafios de aprendizagem podem ser:

e Primarios: relacionados a fatores como desenvolvimento,
rendimento escolar, metodologias de ensino, exigéncias da escola,
frequéncia e aspectos das relacoes sociais.

o Secundarios: associados a condicoes neurobiolégicas, como o
TDAH.

Nem todos os estudantes com TDAH apresentam desafios de
aprendizagem. Quando presentes, esses desafios podem estar
relacionados a desatencao, a hiperatividade e a impulsividade,
repercutindo, por exemplo, na resolucio de problemas matematicos,
com trocas de sinais, omissao de etapas e dificuldades em operacoes
simples.

O TDAH também pode estar associado a comorbidades, como dislexia,
discalculia, ansiedade, depressao e transtornos relacionados ao uso de
substancias psicoativas. Essas condicoes podem repercutir no
desempenho escolar e favorecer sentimentos de baixa autoestima,
desvalorizacao e incapacidade diante dos desafios.

Impactos do TDAH no estudante

Pode se manifestar por agitacio e dificuldade de
concentracdo. Sintomas podem dificultar aprendizagem:;
prejudicar interacao social; impactar negativamente os

relacionamentos com professores, colegas e familiares. As
manifestacoes variam conforme o contexto e experiéncia de
vida. Necessidades de intervencoes e estratégias apropriadas.
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T
2.3 Praticas pedagogicas inclusivas

Praticas Pedagogicas

Conjunto de acoes amplas e continuas que orientam o ensino e a postura docente
diante do aluno com TDAH.

Organizacao do ensino

9‘ Planejar aulas com objetivos de aprendizagem claros e compativeis

A com as necessidades dos estudantes: definir objetivos claros, organizar as
atividades em etapas e realizar adaptacoes quando necessario, favorecendo a
participacao e a aprendizagem dos estudantes com TDAH.

Q\ Organizar rotinas pedagogicas previsiveis e consistentes: manter uma
__4 . R s Nz . . o
rotina estruturada, com sequéncia de atividades e procedimentos definidos,
contribui para a organizagao, a autorregulacao e o engajamento dos estudantes.

Q\ Organizar o ambiente da sala de aula de modo a favorecer a atencao, a
" participacao e a aprendizagem: organizar o espaco fisico para reduzir
distracoes, facilitar a interagao e possibilitar o acompanhamento das atividades
propostas.

i@f\ Utilizar recursos didaticos diversificados, incluindo materiais
concretos, recursos visuais e tecnologias educacionais: empregar
diferentes recursos didaticos para tornar a aprendizagem mais acessivel, dinamica
e significativa, atendendo as diferentes formas de aprender.

9\ Promover um ambiente acolhedor, respeitoso e inclusivo,
valorizando as diferencas individuais: construir um ambiente baseado no
respeito, na valorizacdo das singularidades e na participacio de todos os
estudantes, fortalecendo sua inclusao e aprendizagem.

PLANEJAMENTO ROTINA

ROTINA

OBJETIVOS
E ETAPAS

UTILIZAR
RECURSOS

MATERIAIS E i
REDUGAO DE
TECNOLOGIAS DISTRACOES

Fonte: Elaboracdo propria com uso da ferramenta gemini, 2026.



Praticas Pedagoégicas

Conducao da pratica pedagogica

‘Q Promover a participacao ativa do estudante durante as atividades
>N propostas: incentivar o estudante a participar das atividades, expressar suas

ideias, fazer perguntas e envolver-se nas tarefas, favorecendo a construcao da
aprendizagem.

@ Desenvolver atividades colaborativas que favorecam a interacao e a

- aprendizagem entre os estudantes: organizar atividades em duplas ou
grupos, estimulando a cooperacao, a troca de experiéncias e a aprendizagem por
meio da interacao entre os estudantes.

@ Realizar adaptacoes pedagogicas conforme as necessidades do

N\ 4 . . . o

estudante, preservando os objetivos curriculares: desenvolver praticas
que favorecam a autonomia e a autorregulacao do estudante.

‘/e\ Desenvolver praticas que favorecam a autonomia e a autorregulacao
do estudante: proporcionar oportunidades para que o estudante organize
suas tarefas, acompanhe seu proprio desempenho e desenvolva maior
independéncia na aprendizagem.

Ke\ Organizar momentos de revisao e consolidacao dos conteudos ao
longo do processo de ensino: retomar os contetidos trabalhados por meio
de revisoes e atividades de reforco, favorecendo a compreensao, a fixacao e a
continuidade da aprendizagem.
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Fonte: Imagem adaptada e aperfeigoada por meio do ChatGPT, 2026.



Praticas Pedagégicas

Acompanhamento da Aprendizagem

(6\‘ Desenvolver praticas de avaliacao formativa e continua,
valorizando o progresso do estudante - realizar avaliacées ao longo
do processo de aprendizagem, considerando os avancos do estudante e

utilizando os resultados para orientar o planejamento pedagogico.

/9 Realizar acompanhamento sistematico da aprendizagem,
A% considerando as potencialidades e necessidades do estudante -
observar continuamente o desenvolvimento do estudante, identificando
suas potencialidades e os aspectos que necessitam de maior apoio

pedagogico.

@\ Planejar intervencoes pedagogicas com base nas necessidades
identificadas durante o processo de ensino e aprendizagem -
propor intervencoes que atendam as necessidades observadas, ajustando
as praticas pedagogicas para favorecer a aprendizagem e o

desenvolvimento do estudante.

/e\ Promover a articulacio entre escola, familia e equipe
VA multiprofissional, quando necessario - estabelecer didlogo e
colaboracao entre os profissionais da escola, a familia e a equipe
multiprofissional, compartilhando informacoes que contribuam para o

desenvolvimento do estudante.

6 Realizar observacao sistematica e acompanhamento

A4 , . . .

pedagogico do estudante - registrar e analisar o desempenho, a
participacdo e o comportamento do estudante, subsidiando decisoes

pedagogicas e o acompanhamento de sua aprendizagem.
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2.4 Estratégias Pedagogicas

AcOes concretas e pontuais aplicadas em sala de aula para favorecer a
aprendizagem do aluno com TDAH.

Estratégias gerais sugeridas para auxiliar alunos com TDAH:
1. Elaborar aulas praticas que estimulem a construcao do conhecimento.
2. Permitir que os alunos narrem suas vivéncias e demonstrem o que sabem.
3. Delegar tarefas para ajudar na gestao da energia excessiva.
4.Realizar atividades diversificadas.
5.Incentivar a narracao de historias, monitorando eventuais dispersoes.
6.Evitar rotulos ao chamar a atencao do aluno.
7.Nomear o aluno como ajudante para reforcar a autoestima.
8.Buscar apoio de outros profissionais, quando necessario.
9. Utilizar textos e enunciados curtos em provas e atividades escritas.
10.Considerar o raciocinio desenvolvido pelo aluno e oferecer segundas chances.

Estratégias para o contexto da sala de aula:

Q Organizacao da sala de aula: Posicionar o estudante com TDAH proximo ao

- professor e afastado de possiveis distratores, como portas, janelas e areas de grande
circulacdo. Manter o ambiente organizado, reduzindo estimulos visuais e sonoros que
possam comprometer a atencdo. Utilizar sinais discretos previamente combinados,
como um leve toque no ombro (quando apropriado e aceito pelo estudante), um gesto
ou variacoes no tom de voz, para redirecionar o foco. Sempre que possivel, organizar as
carteiras em circulo ou meia-lua para favorecer a interacdo e o acompanhamento do
professor. Além disso, a estratégia do par tutor, com um colega responsavel e
colaborativo, pode contribuir para o apoio durante as atividades e para a participacao
do estudante em sala de aula.

Q\ Organizacao de conteudos e aplicacao das tarefas: Apresentar o conteido com
A esquemas no inicio da aula, auxiliando o estudante na organizacao e compreensao das
informacoes. Dividir as tarefas em etapas menores, oferecer tempo adicional quando
necessario e verificar se o estudante compreendeu as orientacoes e respondeu todas as
questoes. Durante as corregoes, evitar expor o estudante, favorecendo um ambiente de
seguranca e participacio.

@ Estratégias para atencao e autorregulacao: Pausa programada - Permitir
4 pequenas pausas planejadas e monitoradas para que o estudante possa se movimentar
ou reorganizar sua atencao, favorecendo o retorno a atividade. O tempo e a frequéncia
das pausas devem ser ajustados conforme as necessidades individuais do estudante.
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Estratégias Pedagogicas

Q\ Manejo da necessidade de movimento

- Compreender que alguns movimentos podem auxiliar na concentragao e
na autorregulacao. Evitar repreensoes constantes, como “fica quieto” ou
“para de se mexer”, pois podem favorecer a desconexao do contetado e
aumentar a agitacao.

6 Organizacao das rotinas e regras

A organizacao de rotinas e o estabelecimento de regras claras favorecem a
participacao do estudante com TDAH e contribuem para a previsibilidade
do ambiente escolar. Recomenda-se apresentar a rotina no inicio da aula,
expor as regras em local visivel, utilizar linguagem objetiva e repetir as
orientacoes sempre que necessario, favorecendo sua compreensiao e
internalizacao.

@ Métodos de ensino ativos e ladicos

0 método tradicional nio é recomendavel, é mais adequado o manejo mais
ladico para passar o conteado escolar. Por sua vez, analisa-se a
importancia de os professores serem capacitados para desenvolver um
trabalho com turmas heterogéneas e nao segregadas.

@ Postura pedagogica do professor
A postura do professor exerce papel fundamental no processo de ensino e
aprendizagem do estudante com TDAH. Demonstrar acolhimento,
incentivo e confianca em seu potencial, valorizar os comportamentos
adequados e oferecer feedback positivo contribuem para o fortalecimento
da motivacao, da participacao e do desenvolvimento académico.

- ) Observacao e acompanhamento pedagogico

E fundamental realizar observacio sistematica do estudante nos diferentes
contextos escolares, registrando suas potencialidades, dificuldades e
progressos. Essas informacoes subsidiam o planejamento das intervencoes
pedagbgicas, o didlogo com a equipe escolar e a comunicacio com a
familia. Quando necessario, a escola deve orientar os responsaveis quanto
a importancia de uma avaliacdo especializada, sem atribuir ou confirmar
um diagnostico.
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2.5 Estratégias pedagogicas .
fundamentadas nas funcoes executivas

As funcoes executivas envolvem habilidades como memoria de trabalho,
planejamento, organizagao, controle inibitério, flexibilidade cognitiva e
autorregulacao. No contexto escolar, estudantes com TDAH podem
apresentar dificuldades nessas habilidades, sendo necessarias
estratégias que favorecam sua aprendizagem e autonomia

o Dividir contetidos e tarefas em pequenas etapas, facilitando o

planejamento e a organizacao da atividade.
Apresentar instrucoes claras, objetivas e sequenciadas, auxiliando
a memoria de trabalho e a compreensao das demandas.

Revisar instrucoes e verificar a compreensao do estudante,
favorecendo o monitoramento da propria aprendizagem.

Utilizar guias, listas de verificacdo, graficos organizadores e
recursos visuais, contribuindo para a organizacio e o
planejamento.

Ensinar formas de organizar materiais, tempo e tarefas,
desenvolvendo autonomia e autorregulacao.

Oferecer feedbacks frequentes e imediatos, auxiliando o estudante
a monitorar seu desempenho e realizar ajustes.

3
4
5

Propor atividades em pequenas quantidades e com objetivos
definidos, reduzindo a sobrecarga cognitiva.

Oferecer diferentes possibilidades de resolucdo de tarefas,
estimulando a flexibilidade cognitiva.
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Sugestoes de acoes

Baseadas no Modelo Teorico de Barkley sobre o TDAH

O Principal desafio do estudante com TDAH nao esta em prestar atencao. Mas em
controlar quando e como a atencao é usada. Entenda o papel central da inibicao
comportamental. O ponto-chave do TDAH estd na dificuldade de inibir
comportamentos automaticos.

Isso significa que o estudante com TDAH pode:

« Ter dificuldade em pausar uma resposta impulsiva;

« Interromper um comportamento inadequado mesmo sabendo que nao é o
momento;

» Ser facilmente distraido por estimulos externos ou por pensamentos
aleatorios.

Como o professor pode mediar:

« Estabeleca rotinas claras e previsiveis em sala de aula;

« Combine sinais discretos para lembrar o aluno de se autorregular (ex:
toque leve na mesa, olhar combinado);

» Dé tempo extra para que o aluno possa refletir antes de responder.

Apoie a Memoria de Trabalho Nao Verbal

Essa funcao envolve a capacidade de “segurar” informacoes visuais e espaciais na
mente (como lembrar o que estava fazendo, ou imaginar uma sequéncia). Alunos
com TDAH tendem a perder o fio do raciocinio ou se esquecer do que iam fazer.

Sugestoes praticas

« Use recursos visuais (cartazes, icones, esquemas);
« Divida tarefas longas em etapas pequenas e visiveis;
« Reforce verbalmente o que precisa ser feito (“primeiro isso, depois aquilo”).
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Desenvolva a fala interna (memoria de trabalho verbal)

Os alunos com TDAH tém dificuldade em usar a “fala interna” aquele dialogo
silencioso que ajuda a seguir regras e refletir antes de agir.

Como o professor pode mediar:

« Peca que o aluno repita as instrucoes em voz alta antes de comecar a
atividade;
<

- Ensine frases de autoinstrucao como: “Eu consigo esperar”, “Vou pensar
antes de agir”;

« Use checklists escritos para apoiar a organizacao.

Auxilie na autorregulacao das emocoes e da motivacao

O aluno com TDAH pode sentir emoc¢oOes mais intensas e ter mais dificuldade em
controlar a frustracao, a impaciéncia e o tédio.

Como o professor pode mediar:

» Reconheca os esfor¢os positivos de forma imediata;

« Evite punicoes repetitivas;

« Prefira o reforco positivo;

« Dé pausas curtas entre atividades longas;

« Permita que o aluno se movimente discretamente, se isso ajudar na
concentracao.
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Trabalhe a flexibilidade cognitiva (reconstituicao e analise)

O TDAH afeta a capacidade de analisar, planejar e criar novas estratégias. O aluno
pode insistir no mesmo erro ou ter dificuldade em mudar de ideia
Como o professor pode mediar:

« Mostre modelos de solucao passo a passo;

« Incentive o aluno a pensar em diferentes formas de resolver o mesmo
problema;

« Promova atividades em grupo, que estimulem o raciocinio coletivo e o
dialogo.

Lembre-se dos aspectos neurobiolégicos

O cérebro com TDAH apresenta diferencas nas areas do lobo frontal, ganglios da
base e cerebelo, e menores niveis de dopamina e norepinefrina,
neurotransmissores que regulam atencgao e motivagao.

Como o professor pode mediar:

« Mantenha o ambiente motivador e positivo;

« Evite longos periodos de inatividade;

« Dé feedbacks curtos e imediatos;

« Entenda que o comportamento do aluno nao é “falta de vontade”, mas

resultado de uma diferenca neurolégica real.

36



Encerramento e Reflexao

Encerramento e Reflexao

Pergunta de fechamento: “O que posso mudar amanha na
minha sala para incluir melhor meus alunos?”

@ Incluséo é ato de empatia e compromisso

Qg Professor como agente transformador da atencao e escuta

Fonte: Canva
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Recursosipedagogicos
complementares

CADA UM

INCLUSAO ' TEM SEU JEITO
DE APRENDER

DIVERSIDADE
e || DIVERSIDADE




Fundamentos da Zona de Desenvolvimento Proximal
(ZDP) no Atendimento ao Estudante com TDAH

Os planos deste e-book foram elaborados com base na Zona de Desenvolvimento Proximal
(ZDP), de Lev Vygotsky, por orientar intervencdes pedagdgicas que favorecem a

aprendizagem dos estudantes com TDAH.

Na secao de Recursos Pedagbgicos

Complementares, sdo apesentadas propostas de planos intervencao pedagogica: gestao de

sala de aula, orientador e individualizado.

Principio

Zona de Desenvolvimento Proximal
(ZDP)

Mediacao Pedagégica

Interagdo Social

Scaffolding (Apoio Gradual)

Aprendizagem Significativa

Zona de

Desenvolvimento
Real

Zona de
Desenvolvimento

Proximal

Aplicacao no atendimento ao
estudante com TDAH

As atividades devem representar desafios
possiveis, considerando o que o
estudante consegue realizar com
mediagdo.

O professor orienta, questiona,
demonstra e oferece apoio durante o
processo de aprendizagem.

A aprendizagem é favorecida pelas
interacOes entre professor, colegas e
estudante.

Os apoios sao reduzidos
progressivamente a medida que o
estudante desenvolve autonomia.

Os novos conhecimentos sdo construidos
a partir das experiéncias e dos
conhecimentos prévios do estudante.

Zona de
Desenvolvimento
Potencial



3.1 Propostas de Plano de Intervencao para o
Atendimento de Estudantes com TDAH

Os planos de intervencao siao instrumentos pedagodgicos que auxiliam o
professor no planejamento de estratégias para favorecer a aprendizagem, a
participacao e o desenvolvimento dos estudantes com TDAH. Cada plano
possui uma finalidade especifica e pode ser utilizado de forma complementar.

Plano de Apresenta diretrizes, estratégias e procedimentos
que servem como referéncia para a atuacao
docente, podendo ser adaptado as necessidades
da escola, da turma e dos estudantes.

Intervencao
Orientador

Plano de Direcionado a organizacdo do ambiente e das

Intervencio para praticas pedagbgicas para toda a turma,

_ promovendo estratégias que favorecam a

Gestao de Sala de atencao, a participacdo e a aprendizagem dos
Aula estudantes, inclusive daqueles com TDAH.

Elaborado para atender as necessidades

Plano de especificas de um estudante, definindo objetivos,
Intervencio estratégias, recursos e formas de
acompanhamento, de acordo com suas

Individualizado
potencialidades e desafios de aprendizagem.

Os planos de intervencao apresentados neste E-book estdo disponibilizados
nesta secao de Recursos Pedagogicos Complementares, como propostas para
orientar a pratica docente, podendo ser adaptados as necessidades dos
estudantes e ao contexto escolar.




Proposta de Plano Orientador de Intervencao Pedagogica para
Atendimento de Estudantes com TDAH (Baseado na Zona de
Desenvolvimento Proximal — ZDP)

o Plano orientador que reune principios, etapas, estratégias e formas de
acompanhamento, podendo ser adaptado as necessidades de cada estudante e
ao contexto escolar.

« Este plano de intervencao fundamenta-se na Teoria Historico-Cultural de
Vygotsky, especialmente no conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal
(ZDP), compreendendo a aprendizagem como um processo mediado pelas
interacoes sociais e pela atuacdo intencional do professor. As estratégias
propostas visam promover a aprendizagem, a autonomia e a participacao ativa

do estudante com TDAH, oferecendo subsidios praticos para a organizacao e o
desenvolvimento das praticas pedagogicas.

As atividades devem representar desafios possiveis,
considerando o que o estudante consegue realizar com
mediacao.

Zona de Desenvolvimento Proximal
(ZDP)

O professor orienta, questiona, demonstra e oferece apoio

Mediacio Pedagbei .
ediacao Pedagogica durante a aprendizagem.

A aprendizagem ¢é favorecida pela interacao entre professor,

Interacao Social
colegas e estudante.

Os apoios sao reduzidos progressivamente a medida que o

Stetiiel (hiagz (o Erniue estudante desenvolve autonomia.

Os novos conhecimentos sao construidos a partir das

Aprendizagem Significativa A . .
experiéncias e conhecimentos prévios do estudante.
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Proposta de Plano Orientador de Intervencao Pedagogica para
Atendimento de Estudantes com TDAH (Baseado na Zona de
Desenvolvimento Proximal — ZDP)

Plano de Intervencao

« Objetivo: Promover o desenvolvimento do estudante com TDAH por meio de
intervengoes pedagogicas fundamentadas na Zona de Desenvolvimento
Proximal (ZDP), favorecendo a aprendizagem, a autonomia e a participacao no

contexto escolar.

Etapa Objetivo

Estratégias Baseadas
na ZDP

Papel do Professor

Identificar
potencialidades e
necessidades do
estudante.

1. Avaliacao Inicial

Observacao em sala de
aula; dialogo com a
familia; analise das
atividades; identificacao
das fungdes executivas
que demandam maior
apoio.

Conhecer o nivel de
desenvolvimento real do
estudante para planejar
intervenc¢oes adequadas.

2. Planejamento Organizar intervencoes

Defini¢ao de objetivos de
curto prazo; selecao de
adaptacoes pedagogicas;

Planejar atividades
desafiadoras, porém
compativeis com as

concretos, pistas visuais e
organizadores graficos.

Individualizado compativeis com a ZDP. S
escolha de recursos de possibilidades do
apoio. estudante.
Utilizacao de instrucoes
S ~ claras, modelagem, Mediar continuamente o
3. Mediacao Favorecer a construcgao da -
A . demonstracoes, exemplos | processo de
Pedagégica aprendizagem.

aprendizagem.

4. Apoio Gradual

( Scaffol dil’lg) Desenvolver autonomia.

Oferecer apoio
inicialmente intenso,
reduzindo-o
progressivamente a
medida que o estudante
conquista maior
independéncia.

Retirar gradualmente os
apoios, estimulando a
autonomia.

Avaliar avancos e

5. Monitoramento ) .
replanejar as agoes.

Feedback continuo,
registros do progresso,
autoavaliacao e
reorganizagao das
estratégias sempre
necessario.

Monitorar o
desenvolvimento e
replanejar as intervencoes
pedagogicas.
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Proposta de Plano Orientador de Intervencao Pedagogica para
Atendimento de Estudantes com TDAH (Baseado na Zona de
Desenvolvimento Proximal — ZDP)

Estratégias de Intervencao Pedagogica

Dimensao Estratégias

e Posicionar o estudante préximo ao
professor.

e Minimizar estimulos distratores.

e Estabelecer rotina previsivel.

e Utilizar cronogramas visuais.

e Antecipar mudancas na rotina

Organizacao do ambiente

e Dividir tarefas longas em pequenas
etapas.

e Utilizar linguagem clara e objetiva.

* Destacar informacoes essenciais.

e Oferecer tempo adicional quando
necessario.

e Alternar momentos de maior
concentragdo com pequenas pausas.

Organizacao das atividades

e Antes: explicar 0s objetivos,
demonstrar a atividade e verificar a
compreensao.

* Durante: formular perguntas

Media¢ao na ZDP orientadoras, oferecer pistas e incentivar
a verbalizacao do raciocinio.

e Apds: reforcar os avancos, refletir sobre
as estratégias utilizadas e planejar novos
desafios.
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Proposta de Plano de Intervencao Pedagogica para a Gestao
da Sala de Aula no atendimento a estudantes com TDAH
fundamentado na ZPD de Vygotsky

Finalidade:

« Apresentar estratégias pedagobgicas inclusivas destinadas a gestao da sala de
aula, turma do ensino regular composta por 42 estudantes, incluindo trés
estudantes com TDAH.

Contexto de aplicacao:

o Turma do ensino regular da rede puablica, turma de 42 estudantes, incluindo trés
estudantes com TDAH. O plano propode estratégias que podem ser aplicadas
pelo professor regente na gestao da sala de aula, por meio da organizacao do
ensino, da mediacao pedagogica, da aprendizagem colaborativa e da utilizacao
de praticas inclusivas que favorecam a participacao de todos os estudantes.

Objetivo geral:

o Promover o desenvolvimento académico, cognitivo, social e emocional dos
estudantes com TDAH por meio de praticas pedagbgicas mediadas,
fundamentadas na Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), favorecendo a
aprendizagem, a autonomia e a participacao ativa nas atividades da sala de aula.

Estratégias para a gestao da sala de aula

« Estabelecer uma rotina estruturada e visivel para toda a turma.

« Utilizar comandos curtos, claros e objetivos.

« Fragmentar atividades longas em pequenas etapas.

« Disponibilizar modelos de resolucao antes da realizacao das atividades de forma
independente.

« Utilizar recursos visuais, como cores, esquemas, mapas mentais e organizadores
graficos.

« Planejar pausas breves entre as atividades para favorecer a autorregulacao.

« Promover a aprendizagem colaborativa por meio do apoio entre pares.

« Valorizar os avancos e potencialidades dos estudantes, evitando praticas de
punicao ou exposicao.
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Proposta de Plano de Intervencao Pedagbgica para a Gestao
da Sala de Aula no atendimento a estudantes com TDAH
fundamentado na ZPD de Vygotsky

Etapa

Objetivo

Estratégias baseadas
na ZDP de Vygotsky

Acoes do professor

1. Conhecimento e
identificacao das
necessidades

Compreender as
caracteristicas,
potencialidades e
necessidades dos
estudantes com TDAH.

Avaliar o que o estudante
realiza de forma
auténoma e o que
consegue realizar com
mediacao (nivel de
desenvolvimento real e
potencial).

Observar
comportamento,
participacao,
aprendizagem e
necessidades
educacionais; registrar
avancos e aspectos que
necessitam de
acompanhamento.

2. Organizacao da
sala de aula e do
ambiente de

Favorecer a atencao, a
organizacao e a
participacao dos

Criar condicoes de
mediagdo que auxiliem o
estudante a superar
desafios por meio de

Organizar rotina visual,
apresentar os objetivos
da aula, fragmentar
atividades em etapas

gradativamente
conforme o estudante

aprendizagem estudantes. . duai IMENOres € minimzar
apolos graduais. estimulos distratores
sempre que possivel.
O professor atua como Utilizar instrucoes claras,
O e mediador, oferecendo exemplos, pistas visuais
3. Mediacao das Desenvolver habilidades Y plos, p ; ’
0.q 9ng g suporte inicial e perguntas orientadoras e
atividades cognitivas e ampliar a dugind .
ac : reduzindo-o acompanhamento
pedagodgicas autonomia. p

durante a realizacao das
atividades.

4. Aprendizagem
colaborativa

Favorecer a interacao
social e a construcao
coletiva do
conhecimento.

A interacao com colegas
amplia as oportunidades
de aprendizagem na
ZDP.

Organizar duplas ou
pequenos grupos
colaborativos,
incentivando a
COOperacgio sem expor o
estudante com TDAH.

6. Avaliacao e
acompanhamento
continuo

Favorecer o
planejamento, a
organizacao e o
autocontrole.

Desenvolver funcoes
psicologicas superiores
por meio da mediacao
social.

Ensinar estratégias de
organizacao, uso de
agenda, checklist,
planejamento das
tarefas, pausas
estruturadas e
monitoramento da

6. Avaliacao e
acompanhamento
continuo

Monitorar o
desenvolvimento e
ajustar as estratégias
pedagobgicas.

Considerar o processo de
aprendizagem e o
desenvolvimento do
estudante, e ndo apenas o
resultado final.

Acompanhar os avangos
individuais, realizar
adaptacoes pedagobgicas
quando necessario e
dialogar com a equipe
pedagogica e a familia.

Elaborado pela autora.
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Proposta de Plano de Intervencao Pedagogica para a Gestao
da Sala de Aula no atendimento a estudantes com TDAH
fundamentado na ZPD de Vygotsky

Consideracoes finais:

Em uma sala de aula numerosa, a inclusao dos estudantes com TDAH depende de
uma gestdo pedagogica planejada, organizada e fundamentada em préaticas
inclusivas que beneficiem toda a turma. Na perspectiva histérico-cultural de
Vygotsky, o professor regente desempenha papel essencial como mediador da
aprendizagem, criando condicoes para que os estudantes avancem
progressivamente em sua Zona de Desenvolvimento Proximal, desenvolvendo
autonomia, participacao e aprendizagem significativa.

Elaborado pela autora, com base em Vygotsky (1998), Barkley (2022), Libaneo
(2022) e Perrenoud (2000).

Fonte: Canva
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Proposta de Plano de Intervencao Pedagogica Individualizado
(PIPI) (elaborado para um aluno especifico) fundamentado na ZPD
de Vygotsky

1. Identificacao das necessidades do estudante

Aspectos Necessidades . . "
. . Estratégias de intervencao
observados identificadas
Utilizar instrucoes objetivas,
- . Manter foco durante recursos visuais, divisao das tarefas
Atencao e concentracao . ..
explicagGes e atividades | emp etapas menores e retomadas
frequentes
Planejamento e Uso de agenda, checklist, rotina
Organizacao escolar | conclusdo das visual e acompanhamento inicial do
atividades professor

Oferecer exemplos, modelos,

Necessidade de apoio C T
mediacao individual durante

para compreender
contetdos

Aprendizagem
académica momentos especificos e atividades

graduadas

Esperar sua vez, ouvir | Desenvolver estratégias de
Controle da

. . orientacoes e revisar autorregulacao, combinados prévios
impulsividade -
respostas e reforgo positivo
Fortalecer autoestima e = Valorizar avancos, evitar exposicao e
Aspectos emocionais | seguranca para propor atividades nas quais tenha

aprender possibilidade de sucesso

2. Objetivo geral

o Promover o desenvolvimento académico, cognitivo, social e emocional do
estudante com TDAH por meio de estratégias pedagogicas mediadas,
considerando suas potencialidades e sua Zona de Desenvolvimento Proximal,
favorecendo autonomia, participacao e aprendizagem significativa.
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Proposta de Plano de Intervencao Pedagogica Individualizado (PIPI)
(Elaborado para um aluno especifico) fundamentado na ZPD de

Vygotsky

3. Objetivos especificos e estratégias

Objetivos
e Ampliar a atencao e permanéncia nas atividades
e Desenvolver autonomia na realizacao das tarefas
e Favorecer a aprendizagem dos contetdos
e Melhorar organizacao e planejamento

Estratégias mediadas pelo professor

e Organizar rotina previsivel, apresentar objetivos da aula e utilizar sinais combinados para
retomada da atencao

* Oferecer ajuda inicial e reduzir gradualmente o suporte conforme o estudante progride

e Adaptar quantidade de exercicios, utilizar diferentes formas de apresentacao do contetado e
fornecer modelos

e Ensinar estratégias de gerenciamento do tempo e organizacao dos materiais

e Promover atividades colaborativas e apoio entre pares

4. Acompanhamento e avaliacao

e Registro periddico dos avancos e desafios apresentados pelo estudante.

e Avaliacao considerando o progresso individual, e ndo apenas a comparacao com a turma.

e Revisao das estratégias conforme a evolucao do estudante.

e Dialogo entre professor, familia e equipe pedagogica para acompanhamento do
desenvolvimento.

5. Recursos pedagogicos

e Rotina visual.

e Fichas de acompanhamento.

e Organizadores graficos.

e Mapas mentais.

e Jogos educativos.

e Materiais concretos.

e Tecnologias digitais quando disponiveis.

6.Resultado esperado:

e Espera-se que o estudante desenvolva gradualmente estratégias de aprendizagem,
autorregulacdo e participacdo, ampliando sua autonomia por meio de uma pratica
pedagogica mediada e inclusiva.
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3.2 Atividades adaptadas

O estudante com TDAH apresenta um funcionamento neurobiolégico que pode
influenciar a atencao, o controle dos impulsos e as func¢oes executivas, exigindo

um olhar pedagdgico sensivel as suas necessidades. O professor, ao identificar as
potencialidades e os desafios do estudante em suas atividades, pode planejar
estratégias de ensino e, quando necessario, realizar adaptacoes com a mediacao
do professor. Dessa forma o professor proporciona um suporte adequado as
necessidades do estudante, promovendo o desenvolvimento gradual das
habilidades do estudante com TDAH, e uma aprendizagem mais significativa e
de qualidade.

Nesse contexto, a teoria da Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), proposta por
Vygotsky, orienta o professor na elaboracao de estratégias e adaptacoes pedagogicas
para estudantes com TDAH. Ao considerar o que o estudante realiza de forma
autonoma e o que consegue fazer com mediacao do professor, o professor oferece
suporte adequado as suas necessidades, favorecendo o desenvolvimento das
habilidades e uma aprendizagem mais significativa e de qualidade. Nesta secao de
Recursos Pedagbgicos Complementares, sao apesentadas atividades adaptadas como
sugestoes para auxiliar a pratica pedagogica.

@ Consigo sozinho @® Consigo com apoio @ Novas habilidades

Mediagio
do professor

Fonte: Imagem adaptada e aperfeicoada por meio do ChatGPT, 2026.
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Atividade de Lingua
Portuguesa - Padrao

Livro:

Quando a noite se escondia
num caroc¢o de tucuma
(Autor: Jefter Haad)

Antigamente, s6 existia o sol. Era dia durante 24 horas. A poderosa Cobra Grande
escondia um segredo: a noite, a lua e as estrelas. Ela usou magia para prender a
noite inteira dentro de um pequeno caroco de tucuma, fechado com cera.

Um dia, a filha da Cobra Grande ia se casar. Ela pediu a noite de presente para a
mae, pois queria uma festa com um céu estrelado.

A Cobra aceitou, mas com medo. Ela entregou o caroco para trés mensageiros e
fez uma ameaca terrivel:

— S6 minha filha pode abrir este caroco no casamento! Se alguém abrir antes,
lancarei o meu pior feitico!

No caminho, os mensageiros ouviram barulhos de grilos e passaros saindo de
dentro do tucuma. A curiosidade foi maior que o medo. Um deles tirou a cera e
abriu o caroco. De repente, a noite escapou, trazendo a lua, as estrelas e os sons
da mata.

A Cobra Grande percebeu a desobediéncia. Furiosa, ela transformou os trés
mensageiros em macacos como castigo. Mas os indigenas adoraram a noite, o
descanso e os vagalumes. Por isso, ndo deixaram que ela fosse presa novamente.
Assim, a noite passou a existir para todos.
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Sugestoes de aplicacao
(para alunos com TDAH)

LER O TEXTO EM VOZ ALTA E DESTACAR AS PALAVRAS-CHAVE COM
PAUSADAMENTE COM O ALUNO. MARCADOR COLORIDO.

FAZER PAUSAS PROGRAMADAS A CADA PERMITIR QUE O ALUNO RESPONDA
PARAGRAFO ORALMENTE ANTES DE ESCREVER

REFORCAR POSITIVAMENTE CADA
ESFORCO E ACERTO

Fonte: elaborado com ajuda do ChatGPT, 2026.
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OBJETIVO: Oportunizar situacoes que favorecam a atencao e compreensao
de leitura e interpretacoes de texto.

ORIENTACOES PARA O PROFESSOR: leia o resumo do texto com
atencdo e tranquilidade. Utilize cores e/ou desenhos para auxiliar na
concentracao.

Atividade e Lingua Portuguesa- Padrao
(Fonte: autoria propria, 2025)
Interpretacao de Texto

Texto: “ A Lenda do Tucuma”- (Jefter Haad)
Orientacoes: Leia com atencado o texto da Lenda do Tucuma e responda as questoes:

1-Por que a Cobra Grande guardava o caroco de tucuma?

2- O que a filha da Cobra Grande pediu como presente de casamento?

3- De acordo com A Lenda do Tucuma. Marque a alternativa correta:

O que aconteceu quando os mensageiros abriram o caroco?

a) () Alua e as estrelas sumiram

b) () A noite, as estrelas e a lua foram libertas.
¢) () A Cobra virou Jacaré

d) () Tupa escondeu o caroco

4- Depois que a noite foi libertada, o que mudou para os indigenas?

4 )
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INTERPRETACAO DE TEXTO

1-POR QUE A COBRA GRANDE GUARDAVA O CAROCO DE TUCUMA?

2- O QUE ACONTECEU QUANDO OS MENSAGEIROS ABRIRAM O CAROCO?

3- MARQUE A ALTERNATIVA CORRETA:

O QUE SAIU DE DENTRO DO CAROCO DE TUCUMA?
A) () FOGO E FUMACA

B) () ANOITE, AS ESTRELAS E A LUA

C) () GRILOS E JACARES

4- DESENHE O QUE VOCE MAIS GOSTOU DA HISTORIA
e N

. /

O QUE FOI ADAPTADO NA ATIVIDADE:

Resumo do tescto

Escrita com letra maidscula para o estudante melhor compreender a historia e o que esta
sendo solicitado para ser feito. Nessa atividade podem inserir imagens e ilustracoes
coloridas, buscando mostrar para o estudante o que esta sendo solicitado na atividade. Foi
dado espaco nos paragrafos. Observacao: o estudante que apresentar alguma dificuldade
em ler ou interpretar as perguntas da atividade, o professor pode conduzir a atividade de
forma oral ou fazer a leitura da atividade para o estudante. O atendimento especializado é
um direito dos estudantes com deficiéncia e/ou dificuldade.

ORIENTACOES PARA O PROFESSOR:

Faca leitura com entoacao e pausas curtas.

Utilize imagens da cobra grande e do tucuma

Incentive o aluno a colorir e recontar oralmente a histéria em poucas frases.

Intensificar positivamente cada resposta ou participacao do estudante.
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Objetivos da Atividade

1) Desenvolver a atencao e concentracao

Vamos pensar na leitura. -
R 2) Promover a compreensao de ideias
_]untos principais e inferéncias simples.

3) Trabalhar autoconhecimento e
interpretacao simbolica de forma
acessivel.

O Espelho

Autor: Machado de Assis

Obra: O Espelho — Esboco de uma
nova teoria da alma humana
Publicado em: 1882, na obra Papéis
Avulsos.

Jacobina, personagem principal, ¢ nomeado Alferes da Guarda
Nacional e passa a ser muito valorizado pela familia e pelas
pessoas ao seu redor. Sua tia Marcolina coloca em seu quarto
um grande espelho, que era uma das pecas mais importantes
da casa. Quando a tia viaja e os escravos fogem, Jacobina fica
sozinho. Ao olhar-se no espelho, percebe sua imagem vaga e
pouco definida. Entao, veste a farda de alferes e olha
novamente: sua imagem aparece nitida e completa. A
experiéncia faz Jacobina perceber como o olhar dos outros, o
reconhecimento social e os papéis que assumimos podem

influenciar a maneira como percebemos a n6s mesmos.
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Quem deu o espelho O que Jacobina via no
para Jacobina? espelho?
0 Uma amiga 0 Apenas sua aparéncia
0 Uma tia 0O Seus sentimentos e sua
0 Uma vizinha aparéncia

0 Apenas o uniforme

O que Machado de Assis quis ensinar com a historia?

0 Que devemos nos conhecer por dentro
0 Que espelhos antigos sao magicos
0 Que devemos nos preocupar com a roupa

Escreva com suas palavras:

Como voce se sente quando se olha no espelho?
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Atividade - Adicao de Dominé

000 —
O Dl ﬂ —
000

Tenha acesso a outras atividades por meio do QrCode ou
https://mundoindica.com/atividades-de-matematica-para-alunos-
com-tdah-para-imprimir/.

56



Atividade - Multiplicacao de um digito

Multiplicacao de um
digito

1 1 o 7 0 6
X2 X3 X1 XY X4 X2

Tenha acesso a outras atividades por meio do QrCode ou
https://mundoindica.com/atividades-de-matematica-para-alunos-
com-tdah-para-imprimir/.
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ASSOCIACAO
_ BRASILEIRA DE _ INSTITUTO
DEFICIT DE ATENCAO NEUROSABER

Videos:

TDAH | HISTORIAS
DRAUZIOCAST REAIS (SOBRE
TDAH)

Como complemento as leituras, recomenda-se consultar materiais gratuitos
produzidos por institui¢coes reconhecidas:
o Associacio Brasileira do Déficit de Atencio (ABDA) — artigos, cartilhas,
videos e orientacoes para familias e educadores.
» Centers for Disease Control and Prevention (CDC) — ADHD - informacoes
baseadas em evidéncias sobre diagnostico, tratamento e educacao.
o Children and Adults with ADHD (CHADD) — materiais educativos, guias para
professores e familias.
o SciELO Brasil — artigos cientificos gratuitos em portugués sobre TDAH,
educacio e inclusao.

\
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https://tdah.org.br/?utm_source=chatgpt.com
https://www.cdc.gov/adhd?utm_source=chatgpt.com
https://chadd.org/?utm_source=chatgpt.com
https://www.scielo.br/?utm_source=chatgpt.com
https://tdah.org.br/
https://tdah.org.br/
https://tdah.org.br/
https://institutoneurosaber.com.br/
https://institutoneurosaber.com.br/
https://youtu.be/XfAp8_706OU?si=dQ__n5Ido27wP2Bv
https://youtu.be/XfAp8_706OU?si=dQ__n5Ido27wP2Bv
https://youtu.be/XfAp8_706OU?si=dQ__n5Ido27wP2Bv
https://youtu.be/XfAp8_706OU?si=dQ__n5Ido27wP2Bv
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https://youtu.be/XfAp8_706OU?si=dQ__n5Ido27wP2Bv
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1. Mommy (2014)
Direcao: Xavier Dolan
O filme retrata a relacdo entre uma mae e seu filho adolescente com TDAH,
evidenciando os desafios da convivéncia familiar, da impulsividade e da inclusao
social. A obra provoca reflexdoes sobre acolhimento, limites e apoio as pessoas
com o transtorno.
ContribuicgOes para o professor

o Compreender os impactos do TDAH na vida familiar.

» Refletir sobre empatia e acolhimento.

« Entender a importancia do trabalho integrado entre escola e familia.

\. J

2, Peixe Grande e Suas Historias Maravilhosas (Big Fish)
Direcao: Tim Burton
Embora nao trate do TDAH, o filme valoriza a imaginacdo, a criatividade e
diferentes formas de perceber o mundo, favorecendo reflexdes sobre
potencialidades e singularidades dos estudantes.
ContribuicgOes para o professor

« Valorizar diferentes formas de aprender.

» Reconhecer talentos e criatividade.

» Desenvolver uma pratica pedagbgica mais sensivel as diferencas.

3. O Fabuloso Destino de Amélie Poulain
Direcao: Jean-Pierre Jeunet
A obra destaca sensibilidade, criatividade, atencdo aos detalhes e relacoes
humanas, incentivando a construcao de ambientes escolares mais acolhedores e
empaticos.
ContribuicoOes para o professor

» Desenvolver a empatia.

 Valorizar pequenos avancos dos estudantes.

« Promover relacoes positivas na escola.
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4. O Som do Coracao (August Rush)
Direcao: Kirsten Sheridan
Apresenta a histéria de um menino que encontra na musica uma forma de
expressao e aprendizagem, ressaltando a importancia de reconhecer habilidades
individuais.
ContribuigoOes para o professor

o Identificar potencialidades.

 Incentivar talentos.

» Promover praticas pedagogicas diversificadas.

5. Percy Jackson e o Ladrao de Raios
Na historia, Percy é retratado como um adolescente com TDAH e dislexia,
caracteristicas reinterpretadas como habilidades importantes para sua trajetoéria.
Embora seja uma obra de fantasia, contribui para desconstruir estigmas e
fortalecer a autoestima de criancas e adolescentes.
Contribuicoes para o professor

» Fortalecimento da autoestima.

« Valorizacao das diferencas.

« Desenvolvimento da autoconfianca.

« Reconhecimento de potencialidades.

\. 7

6. Impulsividade (Impulsivity)
O filme aborda os impactos da impulsividade nas relacoes pessoais e sociais,
favorecendo discussoes sobre autorregulacao emocional, tomada de decisoes e
desenvolvimento socioemocional.
Contribuig0Oes para o professor

« Autorregulacio.

» Controle dos impulsos.

» Desenvolvimento das habilidades socioemocionais.

» Estratégias de mediacao do comportamento.
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Documentarios:

1. TDAH — A Linha que Nao é Reta
Este documentario apresenta relatos de pessoas com TDAH, familiares e
especialistas, mostrando como o transtorno influencia diferentes aspectos da
vida, desde a infiancia até a vida adulta. A producdo destaca desafios,
potencialidades e estratégias para promover uma melhor qualidade de vida e
uma educac¢ao mais inclusiva.
ContribuicgOes para o professor

o Conhecer experiéncias reais de pessoas com TDAH.

o Compreender os impactos do transtorno na aprendizagem e nas relacoes

sociais.
 Refletir sobre a importancia da mediacao pedagogica.
« Fortalecer praticas inclusivas e o trabalho colaborativo entre escola e familia.

\. y,

4 N

2. Os Disruptores (The Disruptors)
Diregao: Stephanie Soechtig
O documentério retne especialistas, familias, educadores e pessoas com TDAH
para discutir os desafios, as potencialidades e os mitos relacionados ao
transtorno. Apresenta relatos reais e informac¢oes fundamentadas em pesquisas,
promovendo uma visao mais humanizada e menos estigmatizada do TDAH.
Contribuic¢oOes para o professor

o Compreender diferentes manifestacoes do TDAH.

» Refletir sobre praticas pedagogicas inclusivas.

» Fortalecer a parceria entre escola, familia e profissionais da saade.

 Superar estigmas e preconceitos relacionados ao transtorno.

\, v

3. Charlie Bartlett

Direc¢ao: Jon Poll

O filme acompanha um adolescente inteligente, impulsivo e com dificuldades de
adaptacao escolar, evidenciando questbes relacionadas ao comportamento, as
relacGes sociais e a saude mental. Embora o foco nao seja exclusivamente o
TDAH, a obra favorece discussoes sobre inclusdo, escuta ativa e apoio ao
estudante.

ContribuicOes para o professor

Compreender os desafios da adolescéncia.

Refletir sobre comportamento e inclusao escolar.

Valorizar o didlogo e a mediacao de conflitos.

Reconhecer a importancia do acolhimento no ambiente escolar.
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Consideracoes finais

Este e-book, elaborado a partir da pesquisa Formacdo docente para
atendimento de estudantes com TDAH no contexto escolar, evidencia que a
formacao docente constitui um dos pilares para o desenvolvimento de praticas
pedagogicas inclusivas e fundamentadas. O conhecimento sobre o TDAH e suas
implica¢Oes no processo de ensino e aprendizagem favorece uma atuacao docente
mais qualificada. Entretanto, os resultados demonstram que a formacao docente,
por si s6, nao é suficiente para atender as demandas educacionais desses
estudantes.

Os resultados da pesquisa reforcam a necessidade de investimentos continuos
na educacdo, por meio de programas de formacao continuada, disponibilizacao
de recursos pedagogicos, melhoria das condicoes de trabalho e fortalecimento de
politicas publicas que valorizem o professor e oferecam suporte técnico e
institucional. Assim, o atendimento aos estudantes com TDAH necessita ser
compreendido como uma responsabilidade compartilhada entre o poder publico,
as instituicOes de ensino, os professores, as familias e os profissionais da satde.

Por fim, espera-se que este e-book contribua para a ampliacao das discussoes
sobre a formacdo docente e o atendimento aos estudantes com TDAH,
incentivando acoes articuladas entre formacao profissional, valorizacao docente e
apoio institucional. A integracdo desses elementos é fundamental para o
fortalecimento das praticas inclusivas e para a garantia do direito a
aprendizagem e ao desenvolvimento de todos os estudantes.

Tlustracdo do ChatGPT, 2026.
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“A formacao docente sobre o TDAH é condicao
necessaria, porém nao suficiente, para a
efetivacao da inclusao escolar, sua eficacia
depende da articulacao com politicas publicas
consistentes, investimento financeiro, suporte
institucional, condicoes estruturais adequadas
e culturas escolares comprometidas com a
diversidade.”

Marcia Rocha
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	PERCURSO FORMATIVO DO CURSO
	MÓDULO I COMPREENDENDO O TDAH
	1.1  Definição e características do TDAH
	De acordo com o DSM-5 e a Associação Psiquiátrica Americana (APA, 2014), o TDAH é um distúrbio neurobiológico persistente de: desatenção, hiperatividade e impulsividade, presente em alguns indivíduos de forma mais acentuada que aquele encontrado em outros em estágios comparáveis de desenvolvimento.
	Principais características: Hiperatividade, Desatenção e impulsividade. Também são abordadas seções sobre Inabilidade Motora e Desregulação Emocional.
	Desenvolver práticas de avaliação formativa e contínua, valorizando o progresso do estudante - realizar avaliações ao longo do processo de aprendizagem, considerando os avanços do estudante e utilizando os resultados para orientar o planejamento pedagógico.
	Realizar acompanhamento sistemático da aprendizagem, considerando as potencialidades e necessidades do estudante - observar continuamente o desenvolvimento do estudante, identificando suas potencialidades e os aspectos que necessitam de maior apoio pedagógico.
	Planejar intervenções pedagógicas com base nas necessidades identificadas durante o processo de ensino e aprendizagem - propor intervenções que atendam às necessidades observadas, ajustando as práticas pedagógicas para favorecer a aprendizagem e o desenvolvimento do estudante.
	Promover a articulação entre escola, família e equipe multiprofissional, quando necessário - estabelecer diálogo e colaboração entre os profissionais da escola, a família e a equipe multiprofissional, compartilhando informações que contribuam para o desenvolvimento do estudante.
	Realizar observação sistemática e acompanhamento pedagógico do estudante - registrar e analisar o desempenho, a participação e o comportamento do estudante, subsidiando decisões pedagógicas e o acompanhamento de sua aprendizagem.

	Acompanhamento da Aprendizagem
	Práticas Pedagógicas
	Recursos pedagógicos complementares
	Sugestões de aplicação  (para alunos com TDAH)
	Encerramento e Reflexão (20 min)


	Fundamentos da Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP) no Atendimento ao Estudante com TDAH
	Zona de Desenvolvimento Real
	Zona de Desenvolvimento Potencial
	Zona de Desenvolvimento Proximal
	Plano orientador que reúne princípios, etapas, estratégias e formas de acompanhamento, podendo ser adaptado às necessidades de cada estudante e ao contexto escolar.
	Este plano de intervenção fundamenta-se na Teoria Histórico-Cultural de Vygotsky, especialmente no conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), compreendendo a aprendizagem como um processo mediado pelas interações sociais e pela atuação intencional do professor. As estratégias propostas visam promover a aprendizagem, a autonomia e a participação ativa do estudante com TDAH, oferecendo subsídios práticos para a organização e o desenvolvimento das práticas pedagógicas.

	Proposta de Plano Orientador de Intervenção Pedagógica para Atendimento de Estudantes com TDAH (Baseado na Zona de Desenvolvimento Proximal – ZDP)
	Plano de Intervenção
	Objetivo: Promover o desenvolvimento do estudante com TDAH por meio de intervenções pedagógicas fundamentadas na Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), favorecendo a aprendizagem, a autonomia e a participação no contexto escolar.


	Proposta de Plano Orientador de Intervenção Pedagógica para Atendimento de Estudantes com TDAH (Baseado na Zona de Desenvolvimento Proximal – ZDP)
	Estratégias de Intervenção Pedagógica

	Proposta de Plano Orientador de Intervenção Pedagógica para Atendimento de Estudantes com TDAH (Baseado na Zona de Desenvolvimento Proximal – ZDP)
	Sugestões de aplicação  (para alunos com TDAH)

	Proposta de Plano de Intervenção Pedagógica para a Gestão da Sala de Aula no atendimento a estudantes com TDAH fundamentado na ZPD de Vygotsky
	Apresentar estratégias pedagógicas inclusivas destinadas à gestão da sala de aula, turma do ensino regular composta por 42 estudantes, incluindo três estudantes com TDAH.
	Finalidade:
	Contexto de aplicação:
	Turma do ensino regular da rede pública, turma de 42 estudantes, incluindo três estudantes com TDAH. O plano propõe estratégias que podem ser aplicadas pelo professor regente na gestão da sala de aula, por meio da organização do ensino, da mediação pedagógica, da aprendizagem colaborativa e da utilização de práticas inclusivas que favoreçam a participação de todos os estudantes.

	Objetivo geral:
	Promover o desenvolvimento acadêmico, cognitivo, social e emocional dos estudantes com TDAH por meio de práticas pedagógicas mediadas, fundamentadas na Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), favorecendo a aprendizagem, a autonomia e a participação ativa nas atividades da sala de aula.

	Estratégias para a gestão da sala de aula
	Estabelecer uma rotina estruturada e visível para toda a turma.
	Utilizar comandos curtos, claros e objetivos.
	Fragmentar atividades longas em pequenas etapas.
	Disponibilizar modelos de resolução antes da realização das atividades de forma independente.
	Utilizar recursos visuais, como cores, esquemas, mapas mentais e organizadores gráficos.
	Planejar pausas breves entre as atividades para favorecer a autorregulação.
	Promover a aprendizagem colaborativa por meio do apoio entre pares.
	Valorizar os avanços e potencialidades dos estudantes, evitando práticas de punição ou exposição.


	Proposta de Plano de Intervenção Pedagógica para a Gestão da Sala de Aula no atendimento a estudantes com TDAH fundamentado na ZPD de Vygotsky
	Proposta de Plano de Intervenção Pedagógica Individualizado (PIPI) (elaborado para um aluno específico) fundamentado na ZPD de  Vygotsky
	1. Identificação das necessidades do estudante
	Promover o desenvolvimento acadêmico, cognitivo, social e emocional do estudante com TDAH por meio de estratégias pedagógicas mediadas, considerando suas potencialidades e sua Zona de Desenvolvimento Proximal, favorecendo autonomia, participação e aprendizagem significativa.

	2. Objetivo geral
	3. Objetivos específicos e estratégias
	Objetivos
	Estratégias mediadas pelo professor
	4. Acompanhamento e avaliação
	5. Recursos pedagógicos
	6.Resultado esperado:

	Proposta de Plano de Intervenção Pedagógica Individualizado (PIPI)
	(Elaborado para um aluno específico) fundamentado na ZPD de  Vygotsky
	Vamos pensar juntos
	Objetivos da Atividade
	O Espelho
	Autor: Machado de Assis
	Obra: O Espelho – Esboço de uma nova teoria da alma humana
	Publicado em: 1882, na obra Papéis Avulsos.
	Jacobina, personagem principal, é nomeado Alferes da Guarda Nacional e passa a ser muito valorizado pela família e pelas pessoas ao seu redor. Sua tia Marcolina coloca em seu quarto um grande espelho, que era uma das peças mais importantes da casa. Quando a tia viaja e os escravos fogem, Jacobina fica sozinho. Ao olhar-se no espelho, percebe sua imagem vaga e pouco definida. Então, veste a farda de alferes e olha novamente: sua imagem aparece nítida e completa. A experiência faz Jacobina perceber como o olhar dos outros, o reconhecimento social e os papéis que assumimos podem influenciar a maneira como percebemos a nós mesmos.


	Quem deu o espelho para Jacobina?
	O que Jacobina via no espelho?
	O que Machado de Assis quis ensinar com a história?
	Escreva com suas palavras:
	Como você se sente quando se olha no espelho?
	☐ Uma amiga
	☐ Uma tia
	☐ Uma vizinha
	☐ Apenas sua aparência
	☐ Seus sentimentos e sua aparência
	☐ Apenas o uniforme
	☐ Que devemos nos conhecer por dentro
	☐ Que espelhos antigos são mágicos
	☐ Que devemos nos preocupar com a roupa

	Atividade - Adição de Dominó
	Atividade - Multiplicação de um dígito
	1. Mommy (2014)
	2. Peixe Grande e Suas Histórias Maravilhosas (Big Fish)
	3. O Fabuloso Destino de Amélie Poulain
	4. O Som do Coração (August Rush)
	5. Percy Jackson e o Ladrão de Raios
	6. Impulsividade (Impulsivity)
	1. TDAH – A Linha que Não é Reta
	2. Os Disruptores (The Disruptors)
	3. Charlie Bartlett

	“A formação docente sobre o TDAH é condição necessária, porém não suficiente, para a efetivação da inclusão escolar, sua eficácia depende da articulação com políticas públicas consistentes, investimento financeiro, suporte institucional, condições estruturais adequadas e culturas escolares comprometidas com a diversidade.”
	Márcia Rocha

