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Somos gratos aos alunos e professores, assim como aos técnicos de

seguranca do trabalho, que exercem diariamente suas atividades com paixao e
dedicacdo a fim de promover um ambiente de trabalho mais seguro. Gragas a
participacdo de cada um de vocés que a cartilha intitulada “Trilhando a

Biosseguranca para Além do Laboratério” pode ganhar vida.

N3do podemos esquecer dos colegas de mestrado e também aqueles que

j& completaram essa trajetdria, cujas contribuicdes foram esclarecedoras e

enriqueceram esta cartilha, tornando-a mais completa e significativa.




Resumo

O Produto Educacional (P.E) intitulado “Trilhando a Biosseguranca
para Além do Laboratério” visa, por meio de leituras recomendadas,
videos explicativos e quizzes, ndo apenas fornecer informag¢des, mas
também envolver o aluno em uma experiéncia de aprendizagem atraente
eautébnoma.

O desenvolvimento da cartilha representa uma tentativa de
incentivar os alunos a enxergarem a biosseguranca de maneira mais
abrangente e contextualizada, promovendo um olhar que va além do

entendimento restrito e especifico comumente atribuido a ela.

De forma complementar, a cartilha apresenta-se como um recurso
de apoio aos docentes, que poderdo utiliza-la em suas atividades em salas
de aula, promovendo debates, reflexdes e exercicios praticos. Os autores
Eduardo Ermino Saraiva e Cirlande Cabral da Silva almejam que esse
material possa contribuir para a criacdo de uma cultura de biosseguranca
nos espac¢os académicos, incentivando uma postura ética e responsavel
entre os discentes e preparando-os para um futuro comprometido com a

seguranca e o bem-estar coletivo.

Reafirmamos a importancia de uma educacdo profissional que
valoriza o conhecimento teérico e pratico, preparando os alunos parauma
atuacgao critica, reflexiva e comprometida com a sociedade. A cartilha
desenvolvida se torna um primeiro passo, aspirando a um esforg¢o coletivo
entre gestores, docentes, discentes e profissionais administrativos, que
juntos, podem construir um ambiente de trabalho mais seguro, ético e

sustentavel.
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Apresentac¢ao: Explorando Novos Horizontes na Biosseguranga

Capitulo 1: Relembrando os Conceitos: Perigo, Risco, Acidentes,
Incidentes, doenga do Trabalho e Doenca Profissional

Capitulo 2: Trilhando a Biossegurancga: Histdria, Conceitos e a
Importancia para o Técnico de Seguranga do Trabalho

Capitulo 3: Conhecendo os Agentes de Riscos Ocupacionais

Capitulo 4: Aplicando a hierarquia de controle para reduzir riscos na
seguranca do trabalho

Capitulo 5: EPCs Além dos Laboratérios: Protecao Coletiva em
Diversos Setores

Capitulo 6: EPIs - A ultima linha de defesa no combate aos riscos
ocupacionais

Consideragoes Finais

Referéncias
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No mundo em rapida mudanca na area de
seguranca do trabalho, a biosseguranca
torna-se um pilar essencial. Nossa jornada
da biosseguranca nao termina dentro das
paredes de um laboratdrio. Trilharemos a

biosseguranca saindo destes espacos
tradicionais para influenciar a seguranca e

0 bem-estar em varios outros contextos.




Caro estudante de seguranc¢a do trabalho, ao abrir esta cartilha,

esperamos que vocé se depare com a oportunidade de explorar os
principios da biosseguranca de maneira abrangente e contextualizada.
Acreditamos que cada capitulo serd uma oportunidade para expandir a
sua compreensao trilhando numa jornada de descobertas e desafios que

o convocam a olhar criticamente para suas praticas futuras.

O nosso objetivo é proporcionar a vocé, caro aluno, uma melhor
compreensao da importancia da biosseguranca buscando promover uma
visdo abrangente e integrada sobre os principios, praticas e impactos da
biosseguranca na sua futura formagdao profissional. Pretendemos
sensibiliza-lo sobre a biosseguranca em diferentes contextos, ampliando

o conceito paraalém dos laboratérios.

Neste contexto desafiador, trataremos desde a legislacao que rege
nossa atuacdo até a identificacdo dos agentes de risco no ambiente de
trabalho, passando pela abordagem dos Equipamentos de Protecao
Individual (EPI), Equipamentos de Protecao Coletiva (EPC) incluindo o
gerenciamento de residuos quimicos e bioldgicos, sempreincentivando a

busca pelo aprendizado.

Para tornar a jornada ainda maic
emocionante, incentivamos vocé
a acciotiv ao nocco video de

aprecentagdo no YouTube!

https://youtu.be/kxvrnwcS5_s?si=OM5A2zqZ8Ce3Hzrl

VVenha conocco necta jornada,
acecce o QR/!



https://youtu.be/kxvrnwcS5_s?si=OM5A2zqZ8Ce3Hzrl
https://youtu.be/kxvrnwcS5_s?si=OM5A2zqZ8Ce3Hzrl
https://youtu.be/kxvrnwcS5_s?si=OM5A2zqZ8Ce3Hzrl

CAPITULO 1




Como técnicos de seguranga do trabalho, é fundamental que
possamos entender bem estes conceitos para agir de maneira assertiva. E
importante diferenciar um perigo de um risco, principalmente devido a
nova NR 01 que trata a respeito das Disposicdes Gerais e Gerenciamento
de Riscos Ocupacionais. A falta de compreensao na identificacdo de um
perigo podera levar a avaliagdes equivocadas, colocando em risco a vida
dostrabalhadores.

Distinguir um incidente de um acidente nos ajudara a agir a tempo
em termos de prevencao: medidas de seguranca serdo aplicadas antes
gue algo pequeno se transforme em algo maior. O conhecimento desses
conceitos permitird elaborar bons relatérios, tomar boas decisdes e fazer
recomendacdes de acdes preventivas ou corretivas com confianca e

segurancga.

Compreendendo a respeito das doencgas profissionais e das
doencas relacionadas ao trabalho, serd possivel identificar possiveis danos
a saude dos funciondrios e com isso orienta-los sobre as medidas de

protecdes adequadas.

Em resumo, compreender esses conceitos nos permite atuar como
responsaveis pela seguranca e saude no local de trabalho, assim, todos

retornam para casa seguros ao final de cada dia de trabalho.

Vamog juntos relembrar ecces conceitos e fortalecer

nocsa bage como proficsionaic de cequranga do
trabalho.

Imagine que vocé como, técnico de seguranca
do trabalho, foi realizar uma inspecao de rotina
em um laboratério quimico. Alguém deixou cair

no chao, durante o processo de trabalho, um
frasco de acido sulfirico que é uma substancia
altamente corrosiva. O perigo aqui é o préprio

acido sulfurico como um agente quimico que

Acido
Sulfdrico

pode causar danos graves a saude humana se

inalado, tocado ou ingerido.

Agora suponha um trabalhador distraido,

passando pelo local onde o frasco foi quebrado.

O chao estd molhado de acido e o trabalhador
nao tem a minima ideia do risco iminente de
cair e se machucar seriamente. O risco neste
caso é a probabilidade de que o trabalhador
sofra uma lesdo, seja pelo contato com o acido

ou por escorregar no liquido derramado.



A NR-01(Brasil,2024) conceitua perigo como uma fonte ou situacdo
que tem o potencial de causar lesdes ou danos a satde. E um elemento
que, de forma isolada ou em conjunto com outros, pode resultar em
acidentes ou problemas de salude para os trabalhadores.

Conforme a NR-01 (Brasil,2024), risco ocupacional é a combinac¢do
da chance de ocorrer uma lesdo ou dano a saude e a severidade dessas

possiveis consequéncias.

Vejam a seguir alguns exemplos que ilustram a relagdo entre
perigo erisco:

Altura Superficie Fios Elétricos Superficie Produtos
guente expostos escorregadia quimicos

corrosivos

Queda Queimadura Choque Queda por  Queimadura
elétrico  escorregamento na pele ou

nos olhos

Fonte: Autor, 2024.

IMPORTANTE!
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Costa e Costa(2022) enfatizam que os perigos e situaces perigosas
sdo elementos que podem ser identificados, pois sdo visiveis e concretos.
Portanto, a expressdo correta é 'identificacdo de perigos'. Conceitualmente,

conforme os autores, é impossivel identificar riscos (no sentido de

perceber) sem primeiro identificar os perigos existentes no local.

ATIVIDADE DE FIXACAO

1. Pense em um perigo no seu ambiente de trabalho e analise como
ele pode se transformar um risco para a saude e seguranca.
2. Quais fatores podem influenciar nessa transformacdo e quais

medidas preventivas podem ser adotadas?
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Anote suas ideias e tente discuti-las com seus amigos ou professo-
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SAIBA MAIS

Muitos profissionais possuem duvidas sobre a diferenca entre o GRO

(=€

(Gerenciamento de Riscos Ocupacionais) e o PGR (Programa de
Gerenciamento de Riscos). Para esclarecer esses conceitos e enten-
der melhor a relacdo entre GRO e PGR, recomendamos que assistam

aovideo do especialista Nestor W. Neto.

QUEM E NESTOR W. NETO?

Nestor W. Neto é Técnico de Seguranca do Trabalho, com ampla
experiéncia tanto no chdo de fabrica quanto na area administrativa. E
também Coach pela ACT Coaching (GO), palestrante, professor e escritor.
Como criador e editor do blog/site Seguranca do Trabalho NWN (seguran-
cadotrabalhonwn.com), Nestor compartilha conhecimentos e experién-

cias que auxiliam profissionais da drea em todo o pais.

Acecce o video e aprimore ainda maic ceus
conhecimentoe cobre a NR 01/

https://www.youtube.com/watch?v=PV9IsCKEjX8

E importante cumprir as Normas Regulamentadoras (NRs) para
garantir uma aplicacao adequada das medidas de seguranca do trabalho,
pois sao elas que direcionam a nossa atuacao e garantem a protec¢ao dos

trabalhadores em diversos cenarios.

g ub ) 3 Orgdos do Governo  Acesso alnformagédo  Legislacdo  Acessibilidade LN )] & Entrar como gov.br

= Ministerio do Trabalho e Emprego O e vacé procura? & Q

(] Servigos mais acessados do govbr Servigos em destaque do govbr

MINISTERIO DO

TRABALHO E EMPREGO

m Atengéo entidades sindicais de trabalhadores e

Fonte: https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br

Acesse o site do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE):

Ministério do Trabalho e Emprego.

Acesse o menu: Procure por Assuntos > Legislagdo > Normas

Regulamentadoras

Explore as NRs: La vocé encontrara todas as NRs atualizadas, com

detalhes sobre cada uma delas, suas aplicagdes e exigéncias.


https://www.youtube.com/watch?v=PV9IsCKEjX8
https://www.youtube.com/watch?v=PV9IsCKEjX8
https://www.youtube.com/watch?v=PV9IsCKEjX8
https://www.youtube.com/watch?v=PV9IsCKEjX8
https://www.youtube.com/watch?v=PV9IsCKEjX8
https://www.youtube.com/watch?v=PV9IsCKEjX8
https://www.youtube.com/watch?v=PV9IsCKEjX8

Acidente do trabalho de acordo com o artigo 19 da Lei n2 8.213/1991 é o que ocorre pelo
exercicio do trabalho a servico de empresa ou de empregador doméstico provocando lesdo
corporal ou perturbacdo funcional que cause a morte ou a perda ou reducdo, permanente ou

temporaria, da capacidade para o trabalho.

Conforme Costa e Costa (2022), umincidente é uma ocorréncia nao planejada com potenci-
al para causar um acidente, mas que n3o resulta em danos fisicos, financeiros ou ambientais. E o

gue chamamos de "quase acidente".

Considere que vocé, como técnico de seguranca do trabalho, estd desempenhando suas
atividades em um canteiro de obras. Em uma operag¢ao de icamento, um dos cabos comeca a
desfiar, mas a carga é baixada com seguranca. Nenhum dano é causado. Isso seria considerado

um incidente.
Agora considere que o cabo se rompe e a carga atinja um trabalhador, resultando em

ferimentos graves. Isso é um acidente.

A lei 2 8.213 de 1991 no Art 19 teve uma Atualizagao pela Lei Complementar n2 150, de
2015:Essa modificagao foi para incluir os empregados domésticos como beneficiarios de
protecdo no caso de acidente de trabalho, garantindo que esses profissionais também sejam

amparados por essa legislacdo.




Uma plataforma inovadora que oferece dados atualizados sobre acidentes e doencas

relacionadas ao trabalho no Brasil. Explore indicadores como:

Lei n2 8.213/1991

e Areas prioritarias e anélise comparativa

¢ Incidénciae prevaléncia de notificacdes - CAT

e Dados relevantes para fundamentar suas futuras acées como técnicos de seguranca do

trabalho.

¢ Incidéncia e prevaléncia de afastamentos registrados pelo INSS em cada estado e muito

mais!
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I18213cons.htm
Lei Complementar n¢ e Tomada de Decisdes: Com dados reais, vocé pode propor medidas de seguranca mais
150/2015 .
assertivas.

e Argumentacao Convincente: Ao utilizar dados concretos e atualizados, vocés podem
demonstrar de forma convincente que investir em seguranca ndo é apenas uma obriga-
¢do legal e ética, mas também uma decisdo inteligente do ponto de vista econémico e de
gestao de recursos humanos.

e Atualizagao Profissional: Mantenha-se informado sobre as tendéncias e desafios atuais

naareade SST.
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/LCP/Lcp150.htm#a
rt37


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l8213cons.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l8213cons.htm
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https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l8213cons.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/LCP/Lcp150.htm#art37
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/LCP/Lcp150.htm#art37
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/LCP/Lcp150.htm#art37
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/LCP/Lcp150.htm#art37
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Acesse a
Plataforma do
Observatodrio

O objetivo fundamental
da ferramenta é o de
melhor informar e
subsidiar politicas
publicas de prevencdo de
acidentes e doencas no
trabalho, a nivel nacional,
de modo que todas as
acoes, programas e
iniciativas passem a ser
orientadas por

evidéncias.

Indicadores

Incidéncia e Prevaléncia de Afastamentos - INSS

Incidéncia Anual de
Afastamentos por concessoes

Auxilio-Doenga por a cada 10.000
Acidente de Trabalho trabalhadores

(2021)

Incidéncia Anual de

Afastamentos por concessoes
Aposentadoria por a cada 10.000
Invalidez de Acidente trabalhadores

de Trabalho (2021)

Incidéncia Anual de
Afastamentos por concessoes

Aposentadoria por a cada 10.000
Auxilio-Doenca trabalhadores

Previdenciario (2021)

Fonte: Smartlab, 2024.

Brasil

203,1mi habitantes em 2022, com variacao
de 6,46%

190,8mi habitantes em 2010 (IBGE - Censo
Demografico)



https://smartlabbr.org/sst
https://smartlabbr.org/sst
https://smartlabbr.org/sst
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https://smartlabbr.org/sst
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Como futuros Técnicos de Seguranca do Trabalho, é importante
compreender a diferenca entre doenca profissional e doenca do trabalho

para promover a saude ocupacional de forma eficaz.

Segundo a Lei n2 8.213, artigo 20:
Inciso | - Doenca profissional: Aquela produzida ou desencadeada
pelo exercicio de uma atividade especifica, estando listada na relagao

elaborada pelo Ministério do Trabalho e da Previdéncia Social.

Inciso II- Doencga do trabalho: Aguela adquirida ou desencadeada
devido a condigGes especificas em que o trabalho é realizado, e que se

relaciona diretamente comele.

Para entendermos melhor a diferenca entre doenca profissional e
doenca do trabalho, analisaremos duas situacdes que ilustram esses

conceitos.

Considere Leandro, Técnico de Seguranca do Trabalho que trabalha
em uma fabrica de motores, ele é responsavel por realizar inspec¢des de
seguranga. Sua rotina, envolve monitoramento didrio da jornada de
trabalho em areas de producdo que sdo extremamente barulhentas, com

pressdao sonorachegandoa95dBem média.

No decorrer dos anos, apesar de utilizar
protetor auricular, Leandro comeca a desenvol-
ver perda auditiva. Além disso, a sua chefia, o
pressiona para que ele garanta a seguranga dos
demais trabalhadores o que o leva a fazer horas
extras, sobrecarregado, sente-se irritado, com
cansago fisico e mental e com um sentimento de

incapacidade em desempenhar suas fungdes.

Por fim, foi diagnosticado com Sindrome
de Burnout e perda auditiva induzida por ruido.
A Sindrome de Burnout é considerada uma
doenca do trabalho, pois é desencadeada pelas
condicBes especiais sob as quais o técnico
realiza suas atividades, incluindo estresse
extremo e sobrecarga emocional. A perda
auditiva também é considerada uma doenca do
trabalho porgue o ruido é uma condicdo especi-
al do ambiente de trabalho, mas ndo é inerente
a sua atividade e sim uma consequéncia das

condicOes especificas desse ambiente.




Como vocé, atuaria para prevenir situagdes como as de Leandro?

1. Converse com seus colegas e professores. O didlogo e o comparti-
Ihamento de experiéncias podem ajuda-lo a aprofundar o conhecimento
e descobrir diferentes perspectivas.

2. Explore o Guia Pratico Sobre a Sindrome de Burnout, elaborado
pelo Ministério Publico do Estado do Piaui — MPPI! Este guia oferece uma
visdo sobre os principais sintomas, formas de diagndstico, e 0os 12 sinais do
esgotamento profissional, além de apresentar estratégias de prevencao e
um questionario para sondagem do Burnout. Entenda como a Sindrome
de Burnout pode impactar a vida pessoal e profissional e descubra dicas

valiosas para manter a qualidade de vida no trabalho.

¥ saiBA mAIS

Explore o buia Pratico Sobre a
Sindrome de Burnout

https://www.mppi.mp.br/internet/wp-
content/uploads/2020/09/Ebook_Guia-pra%CC%81tico-sobre-a-
Si%CC%81ndrome-de-Burnout-2.pdf

Ana trabalha como quimica em uma industria petroquimica onde
manipula benzeno diariamente em um laboratdério de controle de quali-
dade. Seu trabalho envolve principalmente a analise de derivados de
petréleo tais como gasolina e solventes que contém benzeno em sua

formacao.

Ela utiliza em suas atividades
luvas de nitrila, mascaras com filtro
para vapores organicos, jaleco e
sapato fechado, porém, o labora-
tério em que Ana trabalha embora
tenha sistema de exaustdo, o
mesmo ndo recebe as manuten-
¢Oes adequadas ha muito tempo,
além disso, o filtro da mascara ndo

étrocadoregularmente.

A exposicdo prolongada a este agente comprovadamente carcino-
génico comecou a prejudicar a sua saude. Entdo, Ana comecou a sentir
cansaco excessivo e infec¢des frequentes e ao procurar o médico, foi
diagnosticada com Leucemia. Neste caso, a leucemia de Ana deve ser
considerada uma doenca profissional, pois é causada diretamente pelo
fator especifico que sua atividade como quimica exige que é manipular

derivados de petréleo que contém em sua formacgao benzeno.
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Vocés, como futuros profissionais, tém o poder de fazer a diferenca W CONHECA

na vida de trabalhadores como Ana, garantindo ambientes de trabalho

mais seguros e saudaveis.

Portaria GM/MS rn° 5.624, de
1° de novembro de 2029 que
altera a portaria gm/ims n°
1.999, de 27 de novembro de

2023/

Processo de Contaminagdo por Benzeno e Desenvolvimento de
Leucemia

< 2 %oﬁ

4

https://in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-gm/ms-n-
5.674-de-1-de-novembro-de-2024-594040700

¥ A v,

1. Ana 2. Benzeno sendo 3. Benzeno se
manipulando inalado e absorvido espalhando pelo
frascos contendo pela pele corpo através da
benzeno no corrente sanguinea
laboratorio <
N ,
w .
Esta portaria atualiza a Lista de Doencas Relacionadas ao
4. Células brancas 5. Ana cansada e Trabalho. Esta é uma leitura importante para nos mantermos informa-
anormais no doente ) o . .
sangue dos sobre os riscos ocupacionais e as doencas diretamente ligadas a

cada atividade profissional.
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Quais medidas poderiam ter sido implementadas para prevenir a

doenca profissional de Ana?

1. Converse com seus colegas e professores. O didlogo e o compar-
tilhamento de experiéncias podem ajuda-lo a aprofundar o conhecimen-
to e descobrir diferentes perspectivas.

2. Para garantir que vocé esta por dentro dos conceitos essenciais
abordados neste primeiro capitulo — Perigo, Risco, Acidente, Incidente,
Doenca Profissional e Doenca do Trabalho — assista ao video do Nestor

W. Neto que vaiajudar a potencializar o seu aprendizado.

0 que € acidente de trabalho?
Com aplicagdes e exemploc

https://www.youtube.com/watch?v=vai6QUu_gQY

Quiz de Seguranga: Vocé Esta Pronto para o Desafio?

Agora que vocé ja explorou os conceitos de Perigo, Risco, Acidente,
Incidente, Doenca do Trabalho e Doenca Profissional, chegou a hora de
testar seus conhecimentos!

Estd preparado? Enfrente o nosso Quiz Desafiador e descubra se

vocé realmente compreendeu o que foi discutido até agora.

Recordando o¢ Conceitog:
Perigo, Ricco, Acidentes,
Incidentes, doenga do Trabalho
e Doenga Proficcional

https://wordwall.net/play/78291/968/270
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CAPITULO 2

Trilhando a Biosseguranca:
histdria, conceitos e a
importancia para o
técnico de seguranca do
trabalho }

E importante conhecermos a histéria da
biosseguranca e seus fundamentos legais para que
possamos enxergar que o nosso trabalho é o
resultado de uma evolucao continua.



Historico e Legislagao da Biosseguranca
Para facilitar acompreensdo, observe a Linha do Tempo da Biosseguranca! Ela procura destacar os principais marcos histdricos e legais, desde os
primeiros simbolos de biosseguranca até as regulamentagdes mais recentes, que sustentam as nossas atuac¢des profissionais de seguranca do

trabalho.

Preocupagdes com Tecnologias Genéticas Criacao do Simbolo de Perigo Bioldgico

J Evento: NosEstados Unidos, surgem preocupac¢des com osimpactos

. Evento: Criado o emblema de alerta para agentes bioldgicos e

000

das manipulagdes genéticas, incluindo sua potencial aplicacdo finalizado anos depois.
em armas bioldgicas. /\ Importancia: Estabelecimento de um simbolo universal para
/\ Importancia: Abertura para discussdes sobre os efeitos da engenha- indicar perigos bioldgicos.
ria genética na sociedade. Referéncia: Costa e Costa(2022)
Referéncia: Costa (2005)
. Figura 1 - Simbolos iniciais do Figura 2 - Simbolo do perigo
perigo biolégico - 1966 bioldgico -atual
S
= A
A i‘A A SO
\\ x \.*—/
Y

3 Nota: Costa e Costa(2022) apontam uma ambiguidade no significa-
@ do do emblema, pois ele representa tanto um perigo biolégico
qguanto a biosseguranca. Essa confusao pode limitar a compreen-
sdo da abrangéncia da biosseguranca, que vai além dos agentes
bioldgicos e envolve também riscos quimicos, fisicos, ergonomi-
COS e psicossociais.




Primeira Norma de Biosseguranga

- Evento: O Centro de Controle e Prevencao de Doengas (CDC) dos
7 Estados Unidos estabelece a Classificacdo de Agentes Biolégicos.

7 /N Importancia: Inicio formal das regulamentacdes sobre biossegu-
ranga, focando principalmente em agentes bioldgicos.

Referéncia: Pereiraetal. (2017)

Conferéncia de Asilomar, California

Evento: Pesquisadores discutem a engenharia genética e seus
riscos potenciais para a sociedade, resultando em recomenda-

N ¢Oes para praticas seguras.

\ VAN Importancia: Ponto-chave para o desenvolvimento do conceito
U de biosseguranca.
[;] Referéncia: Pereira et al. (2017)

V4

1965

Primeira Regulamentac¢ao no Brasil

_ Evento: O Conselho Nacional de Saide (CNS) aprova a Deliberagdo
n21, primeiraregulamentacao de biosseguranca no Brasil.

/\ Importancia: Marco inicial da regulamentacdo no Brasil, voltada a
prote¢do em ambientes de saude.

Referéncia: Spagnuolo, Baldo e Guerrini (2012)

Discussdo Global sobre Etica em Biosseguranga

%Evento: Semindario no Instituto Pasteur, em Paris, traz discussdes
sobre ética em pesquisa, preservacao ambiental, e uso de DNA
recombinante.

/NlImportancia: Inclusdo de temas éticos e ambientais no contexto de
biosseguranga, ampliando a visdao multidisciplinar.

Referéncia: Pereiraet.al (2017)

Criagdao da CTNBio no Brasil

i Evento: Lei n2 8.974 e Decreto n2 1.752 criam a Comissao Técnica
Nacional de Biosseguranca (CTNBio), responsavel pela regulamen-
tacdo da biosseguranca no Brasil.

&Importﬁncia: Consolidacao da biosseguranca como area de grande
importancia no pais.

Referéncia: Spagnuolo, Baldo e Guerrini (2012)
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Lei de Biosseguranca no Brasil

IXEEXY

_ Evento: Promulgac¢do da Lein2 11.105 de 24 de margo de 2005, que
estabelece a Politica Nacional de Biosseguranca (PNB) e reestrutura
aCTNBio.

/N Importancia: Ampliagdo da legislacdo brasileira para contemplar as
novas demandas de segurancga biotecnoldgica.

Referéncia: Brasil (2005)

Classificagao de Risco dos Agentes Biolégicos

- Evento: Portaria GM/MS n2 3.398 aprova a Classificacdo de Risco
dos Agentes Bioldgicos no Brasil.

/N\Importancia: Atualizacdo das diretrizes de biosseguranca para
profissionais que lidam com agentes bioldgicos.

Referéncia: Brasil (2021)

W 'ICONHECA

Vocé sabe o que é e como funciona a CTNBio? Sabia que ela é uma
das instancias mais importantes de regulacdo de biosseguranca no Brasil?
Por meio de uma entrevista com a Professora Sandra, ela vai esclarecer o
papel da CTNBio e como suas decisdes podem impactar a sau-

de/seguranga no ambiente de trabalho e na pesquisa.

Accicta ao video e deccubra como a CTNBio
atua na prote¢lo da biogcequranga no paic

https://www.youtube.com/watch?v=P66rm_p6Km4

Para aprofundar o ceu entendimento cobre a
biocscequranga e explorar conteddos
adicionais que complementam a nocea
diccuccdo, vicite a Fundagdo Qcwaldo Cruz

(Fiocruz).

https://portal.fiocruz.br/
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Conceituando a
Biosseguranga:
uma visao
multidimensional

Nesta secdo, abordaremos
os principais tedricos que
contribuiram para o

desenvolvimento da

tematica de biosseguranca.

Para facilitar a leitura e a
compreensao, dividiremos
o conteudo em blocos
menores, destacando os

conceitos principais.

1. Conceito de Biosseguranga segundo a Anvisa

“A biosseguranga compreende um conjunto de agdes destinadas a prevenir, controlar, mitigar ou eliminar
riscos inerentes as atividades que possam interferir ou comprometer a qualidade de vida, a saude

humana e o meio ambiente”. (Brasil. 2010, pag15).

2. Conceito de Biosseguranga como “Seguranca da Vida”

Para Costa e Costa (2022,p.14), conceituam biosseguranca como “seguranca davida”.

3. Conceito de Biosseguranga segundo Teixeira e Valle

Como Teixeira e Valle (2010,p.19) definem, “ Biosseguranga é o conjunto de a¢des voltadas para a
prevenc¢do, minimizacdo ou eliminac¢do de riscos inerentes as atividade de pesquisa, producdo, ensino,
desenvolvimento tecnolégico e prestagao de servigos, riscos que podem comprometer a saude do

homem, dos animais, do meio ambiente ou a qualidade dos trabalhos desenvolvidos.”



4. Conceito de Biossegurancga segundo Hirata (2017)

Hirata (2017,p2) expandiu o conceito ao definir biosseguranca como uma “ ciéncia voltada para
o controle e a minimizacao de riscos advindos da pratica de diferentes tecnologias, seja em

laboratdrios, seja em biotérios ou no meio ambiente”

5. Visdo mais ampla e filoséfica

Costa e Costa (2020a) argumentam que a biosseguranga nio é exatamente uma ciéncia. E, sim,
uma filosofia de trabalho pautada em valores éticos, competéncia e responsabilidade. Eles veem
a biosseguranga como uma postura profissional que deve estar presente em todas as atividades
humanas, integrando-se a outras areas do conhecimento para aumentar seu impacto na prote-

¢dodavidaedoplaneta.

6. Biosseguranga como Moddulo, Processo e Conduta preceituados por Costa e Costa (2020b)
Moddulo: Interdisciplinaridade envolvendo diversas dreas do conhecimento.

Processo: Um sistema educacional voltado para a prote¢do da saude e do meio ambiente.
Conduta: Adocdo de comportamentos, habitos e atitudes que precisam ser incorporados pelos

profissionais para garantir a seguranga em suas atividades diarias




Portanto, a implementacdo da
biosseguranca ndo se restringe, conforme
podemos perceber, a nenhum espaco

em particular como por exemplo,
®@@ um laboratdrio, mas todo ambiente
gue apresente riscos a vida e ao

ecossistema.

A biosseguranca, portanto, vai além de

regras e normas; ela envolve ciéncia, ética,

educacdo e acdo, sendo essencial para todo profissional que deseja

proteger a vida e o meio ambiente em suas atividades do dia a dia.

() REFLEXAO
’ Como vocé, futuro Técnico de Seguranca do Trabalho, pode aplicar

esses conceitos de biosseguranca em sua pratica profissional?

SUGESTAO
Compartilhe suas ideias com seus colegas e professores,

promovendo um debate enriquecedor sobre a importancia da

biosseguranga em diferentes contextos.

Agora vamos reforgar o que
aprendemos?

Em um hospital, Fernanda, uma
técnica de enfermagem, trabalha na
sala de coleta de materiais bioldgicos,
onde manipula diariamente amostras
de sangue e urina. Apesar dela utilizar

os Equipamentos de Protecdo Individual

(EPIs), como luvas, mascaras, sapato
fechado e jaleco, o hospital apresenta falhas na gestado de residuos, e com
isso as seringas utilizadas podem ser descartadas indevidamente ou
deixadas em locais improprios.

Em um dos momentos de coleta de sangue, Fernanda se fura por
engano com uma seringa que havia sido deixada na bancada. Ela é
imediatamente encaminhada paraa Fundacdo de Medicina Tropical onde
sdo tomadas medidas profilaticas de emergéncia para evitar exposicado a

doencas.

Apds o acidente de trabalho, inicia-se uma investigacao interna que

resultaem uma revisao dos procedimentos de biosseguranga do hospital.




1. Seringas utilizadas
na coleta de sangue
no hospital

4. Potencial
exposicao a doencas
infectocontagiosas
devido ao contato
com sangue
contaminado.

2. Seringa
descartada em
local inadequado

)

5. Encaminhamento
imediato para
atendimento

médico e medidas
profilaticas para
reduzir o risco de
infeccao.

3. Profissional de
saude ndo percebe a
seringa e se fura
acidentalmente,
expondo-se a possiveis

infecgdes.

6. Investigacao

interna e revisao das

praticas de descarte
de residuos no
hospital para evitar
novos incidentes.

@ AGORA E A SUA VEZ DE REFLETIR

1.Quais falhas de biosseguranca vocé identificou no cendrio acima?
2.Desempenhando suas fung¢des de técnico de seguranca do trabalho,
como poderia melhorar as praticas de descarte de residuos bioldgicos
neste hospital?

3.Quais agdes preventivas deveriam ter sido tomadas para minimizar o

risco de acidentes como o de Fernanda?

-|||§|||- CONFIRA O PODCAST!
Apés refletir sobre as questdes, convidamos vocé a conhecer o

podcast que trata do caso apresentado. Nao perca! Ouca e descubra como
pequenas mudancas podem fazer toda a diferenca na seguranca do

ambiente de trabalho.

0 acidente de Fernanda: ()
! decafio da Bioccequranga

- https://www.spreaker.com/episode/o-acidente-de-

- fernanda-o-desafio-da-biosseguranca--

62902876?utm_medium=app&utm_source=radioan
droid&utm_campaign=radio_share_link
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W SAIBA MAIS

Entender como os residuos sao classificados é essencial para o
trabalho seguro e a preservagdao ambiental. Os residuos sao
categorizados com base em: caracteristicas fisicas, composicao quimica,
riscos ao meio ambiente e origem

Essa classificacao é fundamental para que a destinacdo seja a mais

segura e ambientalmente correta possivel.

@comnm O ARTIGO COMPLETO SOBRE AS PRINCIPAIS NORMAS DE
CLASSIFICACAO DE RESIDUOS!

Deccubra as principaic normas

de claccificagio de reciduoe

https://www.vertown.com/blog/descubra-a-principais-
normas-de-classificacao-de-residuos/

ATIVIDADE DE FIXACAO

Quiz de Seguranga: vocé esta pronto para o desafio?

Agora que vocé aprendeu a respeito do histérico, conceito e
abrangéncia da biosseguranca, chegou a hora de testar seu

conhecimento!

Estd preparado? Enfrente o nosso Quiz Desafiador e descubra se

vocé realmente dominou o que foi discutido até agora.

Conhecendo a Bioccequranga:
Hictoria, Conceitoe e Alcance

https://wordwall.net/play/78373/960/215
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Conhecendo os
Agentes de Riscos
Ocupacionais 87




A biosseguranga vivenciada no dia-a-dia
envolve uma série de medidas voltadas
para proteger a saude humana, animal e o
meio ambiente. Como destacam Costa e
Costa (2022), a biosseguranca abrange os
riscos associados a agentes quimicos,
fisicos, bioldgicos, ergon6micos e
psicossociais.

Além disso, conforme complementa Hirata
(2017) a biosseguranca aborda os impactos
ambientais causados por acdes humanas,
mesmo aqueles que ndo envolvam
organismos geneticamente modificados
(OGM), o que amplia seu escopo para a

area da seguranca e salde ocupacional.

Agora que vocé compreende o papel
essencial da biosseguranca e da
identificacdo dos perigos e por
consequéncia agentes de riscos, é hora de
avangarmos. Na proxima se¢do, veremos os
agentes de riscos que vocé poderd

encontrar nos seus locais de trabalho.

,e 1$Co Qa/m/co

‘ “Substdncias que podem causar danos a saude humana se inaladas, ingeridas
ou tocadas bem como a flora e fauna quando descartadas indevidamente”

@f Substancias como dacidos, bases e outros produtos quimicos comuns
)}Jw utilizados em laboratérios, ambientes de satide e industriais.

Licco Freico

“Formas de energia como ruidos, vibragées, calor e radiacbes que podem
prejudicar a saude.”

Ruido intenso em dareas de producdo ou temperaturas extremas em
frigorificos. Prote¢des como abafadores de som e roupas térmicas sao
fundamentais.

Ricco Bioldgico

“Resulta da exposicdo a organismos vivos que podem causar infecgbes ou
doencas.”

* e # Riscos de contaminag&o por virus, protozoarios, bactérias e fungos.

Exigéncia de protocolos rigidos e EPIs especificos, como luvas e mdscaras N95.




Ricco Ergondmico

“Incluem fatores como postura inadequada e movimentos repetitivos que
X causam fadiga e desconforto.”

Ambientes mal projetados e atividades repetitivas podem levar a dores e
lesdes. A ergonomia no ambiente de trabalho é essencial para reduzir estes

riscos.

Ricco Peicoccocial

“Fatores como estresse, pressdo no trabalho e assédio que afetam a saude
mental e fisica.”

Situacdes de muita cobranga podem causar burnout e ansiedade.
Apoio psicoldgico é essencial para a prevengao.




“Substéncia quimica, por si s6 ou em
misturas, quer seja em seu estado natural, quer
seja produzida, utilizada ou gerada no processo
de trabalho, que em fun¢do de sua natureza,
concentragdo e exposigdo, é capaz de causar
lesdo ou agravo a saude do trabalhador.”
(Brasil, 2024, pag13-14)

Para ampliar o conhecimento sobre a identificacdo de substancias
guimicas, acesse o artigo de Leandro Magalhdes que é Especialista em
Higiene Ocupacional pela USP, Higienista Ocupacional Certificado pela
ABHO — HOC 101. Seu artigo trata sobre o numero CAS (Chemical
Abstracts Service) que fornece um nimero de registro que é comparado

ao "CPF" do agente quimico paraidentificar as substancias quimicas.

¥ CONHECA

A Importincia do Nimero CAS na Higiene

Ocupacional

https://hofacilweb.com.br/a-importancia-do-numero-cas-na-higiene-
ocupacional/

VOCE SABE COMO OS RISCOS AMBIENTAIS PODEM AFETAR SUA
SAUDE E SEGURANGA NO DIA A DIA?

Vocé precisa saber sobre: riscos fisicos, quimicos e bioldgicos;
residuos e descarte seguro de produtos quimicos; incompatibilidade
guimica e muito mais. Seu compromisso com a biosseguranca faz toda a

diferenca!

Comicedo Permanente de Prevengdo e
Controle de Riccoc Ambientaic

https://www.unifal-mg.edu.br/riscosambientais/
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Para acessar uma boa ferramenta de pesquisa sobre substancias

guimicas, visite a lista de produtos quimicos da CETESB. Esta ferramenta

ualquer forma de energia que, em
permite visualizar as Fichas de Dados de Seguranca (FDS) organizadas em ey f s

. . o . ) fungdo de sua natureza, intensidade e
ordem alfabética, com informacdes essenciais como transporte, medidas N/
=

. . . . . . exposicdo, é capaz de causar lesGo ou agravo a
de seguranca, propriedades quimicas, toxicologia e muito mais.

saude do trabalhador. Exemplos: ruido,

ACESSE A FERRAMENTA i vibragbes, pressées anormais, temperaturas

: 5 extremas, radiacdes ionizantes, radiacbes ndo
Lista Completa de “= ionizantes. (Brasil, 2024, pag13)
Produtoc Quimicos
https://produtosquimicos.cetesb.sp.gov.br/Ficha Observagao Importante: Camisassa (2021) reforca que a Umidade
ndo é considerada como agente fisico, e sim uma condi¢cdo adversa
Para uma maior compreensdo sobre gestao de residuos quimicos, frequentemente presente no ambiente de trabalho.
visite o blog Sudeste Online. O blog também fornece orientag¢des valiosas Para ampliar seus conhecimentos acessem as Normas de Higiene
sobre legislagcbes e NBRs especificas, essenciais para proteger Ocupacional (NHOs) elaboradas pela Fundacentro para fazer a
trabalhadores e 0 meio ambiente. L3, vocé encontrara temas essenciais identificacao, avaliagdo e controle dos riscos existentes nos ambientes
como: laborais. As NHOs se destinam principalmente aos profissionais de
e Fichas de Dados de Seguranca (FDS) seguran¢a no trabalho, pois esclarecem diretrizes e procedimentos
* Fichas de Emergéncia técnicos para as nossas atuagoes .
e Inventario de Produtos Quimicos
e Gestdo de Documentos de Seguranca " CONHECA

ACESSE O BLOG

Acecce ac A/HO;' na integra para mai¢
detalhee

https://www.gov.br/fundacentro/pt-br/centrais-de-
conteudo/biblioteca/nhos

Blog Sudecte Online

https://sudesteonline.com.br/
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Microrganismos, parasitas ou materiais

originados de organismos que, em func¢do de

@
@{}

Vocé sabia que a NR32 ndo é apenas uma norma para enfermeiros

sua natureza e do tipo de exposicdo, sGo
capazes de acarretar lesGo ou agravo a saude
dotrabalhador. (Brasil, 2024, pag13)

ou médicos, mas para todos os profissionais que atuam em

estabelecimentos de saude?

¥ CONHECA

e deccubra como a /{/,QBZ ¢ eccencial ,bam
todo¢ noc.

https://www.youtube.com/watch?v=XE8V--m-Glo&t=473s

A norma Regulamentadora n? 17 que trata
sobre Ergonomia possui como objetivo cria um
espaco de trabalho adaptado as caracteristicas
fisicas e mentais dos trabalhadores com o

objetivo de proporcionar mais conforto. Em

outras palavras, busca ajustar o ambiente de trabalho ao trabalhador para

que seja mais seguro e eficiente para todos.

Para aprimorar o entendimento sobre ergonomia e entender as
vantagens de um ambiente de trabalho ajustado as necessidades fisicas e
mentais dos trabalhadores, recomendo que vocé acesse o blog completo
da BeeCorp. O blog aborda temas como ergonomia fisica, organizacional e
cognitiva, além de medidas praticas para implementar a Andlise

Ergon6mica do Trabalho (AET) em diferentes setores.

¥ CONHECA

Explore e fortalega o ceu entendimento

https://beecorp.com.br/ergonomia-no-trabalho/

O Professor Mario Sobral nos leva a repensar como devemos
abordar o estudo da ergonomia. Ele argumenta que, antes de partir parao
uso das ferramentas ergonOmicas, é crucial desenvolver uma base de
conhecimento sélido, pois as ferramentas sdo complementares que nao

consideram o contexto completo.

O Professor é uma autoridade no assunto, sendo referéncia para

todo e qualquer profissional em seguranca do trabalho.
Assista ao video para entender aimportdncia de uma visao holistica

em ergonomia.
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# CONHECA

(

Né&o comece ceus ectudos cobre Ergonomia
pelas ferramentas ergondmicas

https://www.youtube.com/watch?v=iziUNn9alZ0

Os fatores de acidentes sdo todos
aqueles que colocam em perigo a integridade
fisica ou moral do trabalhador durante o

expediente laboral.

Quer saber exatamente para que tipo de acidente vocé deve abrir
uma Comunicacdo de Acidente do Trabalho - CAT? Assista ao video “Para
que tipo de acidente devo abrir a CAT?” do Nestor W Neto. Ele aborda os
tipos de acidente e doengas ocupacionais que requerem a abertura da
CAT, oferecendo uma explicacdo descontraida para que vocé entenda a
importancia desse documento para proteger os direitos dos trabalhado-

res.

W CONHECA

(

Para que tipo de acidente devo abrir a

CAT?

https://www.youtube.com/watch?v=q9upLVWQPAo

A partir de 26 de maio de 2025, os ﬂ
riscos psicossociais passarao a fazer parte da - e
e

Hirata (2017) explica que o ambiente psicossocial de trabalho esta

Nr01, que aborda as Disposi¢cdes Gerais e o

Gerenciamento de Riscos Ocupacionais.

diretamente ligado a cultura organizacional, as atitudes, crencas e praticas
didrias que influenciam o bem-estar fisico e mental dos trabalhadores.
Estressores comuns no ambiente de trabalho, como prazos apertados,
falta de reconhecimento, apoio ineficaz de supervisores e problemas de
comunicacdo, muitas vezes passam despercebidos, mas impactam

diretamente a saude dos colaboradores.
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Recomendamos assistir ao video "Fatores de Riscos Psicossociais no
Trabalho" do professor Mario Sobral. O professor destaca fatores como
pressdao de tempo, demandas emocionais, fun¢des mal definidas,
conflitos interpessoais, condicbes ambientais, explicando como cada um
desses elementos pode impactar a saude mental e o bem-estar dos . :
trabalhadores. Assista ao video e compreenda melhor como esses riscos }

influenciam as nossas rotinas bem como a importancia de um ambiente

psicossocial saudavel para todos

@ comeca MAPA MENTAL
DOS AGENTES DE

Fatorec de riccoc peicoccociaic no trabalho

https://www.youtube.com/watch?v=_u8lemIfbYU&t=330s R I S ‘ O S

1. Identifique um agente de risco em seu ambiente de estudo ou
trabalho e proponha medidas para sua prevencgao.

2.Compartilhe suas ideias com colegas e professores para
enriquecer adiscussdo e promover um aprendizado colaborativo.
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;- Ergondmico

Objetivo de criar
um espaco de
trabalho adaptado
as caracteristicas
fisicas e mentais
dos trabalhadores
com objetivo de
proporcionar mais
conforto, além de
segurancga e
saude.

Microrganismos, parasitas ou materiais
originados de organismos que, em fungao de
sua natureza e do tipo de exposi¢do, sao
capazes de acarretar lesdo ou agravo a saude
do trabalhador.

- Acidentes

Sao todos aqueles que colocam em perigo a
integridade fisica ou moral do trabalhador
durante o expediente laboral.

AGENTES DE RISCOS

Psicossociais Fisico
e A partir de 26 de maio de - Ruido
2025, os riscos psicossocial - Vibragdes
passarao a fazer parte da - Pressdes Anormais
NrO1; - Temperaturas Extremas
* Aatualizagdo do Capitulo - RadiagBes lonizantes
1.5 da Norma

Regulamentadora (NR-01)
que trata do PGR;

- Radiacdes nao lonizantes

e Asempresas deverdo

realizar avaliagGes

continuas dos riscos e

estabelecer estratégias
para prevenir situacdes de
assédio e violéncia no

Quimico EssssEsEssEEEsEsEBEsEEEEEsssEEEEEsEnEE

Substancia quimica, por si sé ou

trabalho; . em misturas, que em fungao de
* Anovaredagdo da norma sua natureza, concentracio e
obrigara as empresas a exposicao, é capaz de causar

implementarem medidas
para gerenciar esses riscos,
garantindo que os
colaboradores nao
adoecam mentalmente;

lesdo ou agravo a saude do
trabalhador.

Ap0ds explorarmos os diversos agentes de risco — fisicos, quimicos,
bioldgicos, ergonémicos, de acidentes e psicossociais — convidamos vocé
a mergulhar na histéria de Alice que ilustra como esses conceitos se
materializam no cotidiano profissional. Vamos juntos acompanhar essa
trajetéria e refletir sobre o papel transformador do Técnico de Seguranca

do Trabalho na sociedade.

Como Técnica de Segurancado

Trabalho nofrigorifico, Alice sabeque ~ wax “w ¢ | i
s - -~ p s
sua missdo ndo é apenas fiscalizar ouso ‘
— =
de EPIs e realizar inspecdes de rotina. | j_?',,ﬁ
Elatem o desafio de fazer cumprira '

biosseguranca emtodas as suas ‘ y

dimensdes para um ambiente de trabalho seguro e saudavel. No entanto,
para que ela consiga transformar essa realidade, Alice terd que promover a
biosseguranca como mddulo, processo e conduta — como argumentam

Costae Costa (2020b).

A BIOSSEGURANGA COMO MODULO

Alice sabe que a biosseguranca &, antes de tudo, interdisciplinar e
que deve ser abordada a partir de uma visdo global dos riscos. No

frigorifico, esses agentes de riscos ndo estdoisolados:



~ s AN
\\\‘-——”” \\
Agentes fisicos: exposi¢do ao frio extremo na area de armazenamento ,_;/A BIOSSEGURANCA COMO PROCESSO
Agentes Biologicos: manipulagdo de visceras e sangue de animais Alice sabe que biosseguranga é um processo continuo de ensino-
Riscos de Acidentes: cortes de membros superiores devido ao uso de aprendizagem. Seu objetivo é informar os trabalhadores sobre os perigos
facas, piso escorregadio. e agentes de riscos e medidas preventivas de forma muito pratica e
Fatores ErgonOmicos: movimentos repetitivos na linha de montagem acessivel. Paraisso, ela:

que podem ocasionar lesdes. . )
e  Organizatreinamentos frequentes sobre o uso adequado de EPIs;

Riscos Psicossociais: estresse de atingir metas e longas jornadas.

e Criacampanhasde conscientizacdo sobre higiene pessoal, lavagem
adequada das mados, incluindo campanhas tematicas mensais
sobre salde mental, Ergonomia, dentre outros assuntos.

e Incentiva pausasregulares.

e Dialoga com a equipe de produgao com o intuito de encontrar

formas de trabalhar mais saudaveis.

Riscos de Acidentes

é:?'

00
X2

N/

XXXRY
Aé

Fatores Ergondmicos Riscos Psicossociais

A Biosseguranga nesse caso é interdisciplinar porque Alice deve
articular diferentes campos do conhecimento como saude ocupacional,
ergonomia e psicologia do trabalho, na construcdo de um plano de

prevencao e protecao.
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A BIOSSEGURANCA COMO CONDUTA

Alice também sabe que a biosseguranca Ir‘
ki

deve ser interiorizada como conduta pelos
trabalhadores. Isso significa que ela deve
promover, além do cumprimento, a adogao de
habitos e condutas que favorecam a seguranca e

asaudenotrabalho. S =

Ela lidera pelo exemplo: sempre que entra no frigorifico, segue
rigorosamente todos os procedimentos de seguranga, desde o uso dos

EPIs até a maneira como se movimenta no ambiente.

Ela busca compartilhar uma cultura de responsabilidade individual
e coletiva, defendendo um didlogo franco, que permite aos trabalhadores
denunciarem situacdes de risco sem medo de represdlias e assim traba-

Iharem num ambiente mais seguro.

Ainda assim tem plena consciéncia de
que nado alcangard essas mudangas sem o apoio
da gestdo. O seu maior desafio serd convencer a
direcao do frigorifico que investir em seguranca,
proporcionard a reducdo com custos com
acidentes, licencas médicas e rotatividade de

funcionarios.

Ela, infelizmente, enfrenta a resisténcia comum de muitas
empresas, que enxergam os Técnicos de Seguranca do Trabalho apenas
como meros entregadores de papel, e ndo como agentes de mudanca. Ela,
no entanto, é firme em seus objetivos, acreditando que implementar uma
cultura de biosseguranca demanda tempo, exigindo paciéncia,
persisténcia e, acima de tudo, convic¢do de que a seguranca no trabalho

nao é uma despesa, mas um investimento.

Mudancas podem ser desafiadoras, mas

ela abragara o desafio, sabendo que seu papel

como Técnica de Seguranga do Trabalho é vital
para a preservacdo da saude, da vida e do meio

o

ambiente.

Esta histéria foi inspirada no documentario "Carne, Osso",
gue retrata a dura realidade enfrentada pelos trabalhadores em
frigorificos brasileiros. O documentario destaca a exposi¢do a
agentes de riscos fisicos, biolégicos, ergon6micos, acidentes e
psicossociais, revelando a importancia do trabalho do Técnico de

Seguranca do Trabalho nareducdo desses riscos.
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Para refletir mais sobre esses desafios e entender a complexidade ©

desse ambiente, assista ao documentdrio completo no YouTube clicando

no link:

w CONHECA

V/ideo do documentdrio "Carne, Deco”

https://www.youtube.com/watch?v=plmpKSe_wuw

1.Quais desafios vocé prevé ao tentar implementar uma cultura de
biosseguranca em uma organizacdao? Como supera-los?

2.Compartilhe suas ideias com colegas e professores para enriquecer a
discussdo e promover um aprendizado colaborativo

Quiz de Segurancga do Trabalho: Enfrentando os Riscos Ocupacionais

Agora que vocé aprendeu a identificar e enfrentar os riscos
ocupacionais, chegou a hora de testar seu conhecimento e suas
habilidades! o

Estd pronto para o desafio? Participe do nosso Quiz =

Desafiador e descubra se vocé realmente estd preparado  =HF:
paraidentificar os riscos no ambiente de trabalho. X

Link: https://wordwall.net/play/79218/707/258
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CAPITULO 4

Aplicando a Hierarquia
de Controle para
Reduzir Riscos na
Seguranc¢a do Trabalho
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4 A hierarquia de controle

7
4 €uma abordagem
2 fundamental para
proteger os

trabalhadores dos

perigos no ambiente de

trabalho. De acordo com

a Norma

Regulamentadora n? 1,

gue trata das Disposicoes

Gerais e do

Gerenciamento de Riscos

Ocupacionais, cabe ao
empregador
implementar essas

medidas de prevencao

adotando uma sequéncia

definida, garantindo

sempre a participagao
os funcionarios. Mas
como funciona essa

na pratica?

1. Eliminacao
dos fatores de
risco

2. Substituicado
do agente
nocivo
3. Minimizagao e
controle dos
fatores de risco
com a adogdo de
medidas de 4. Minimizagao e/
protecdo coletiva controle dos
-EPC (Controle fatores de risco,
de Engenharia)  com a adogdo de
medidas
administrativas
ou de organizacao
do trabalho

5. Adocdo de Equipamentos de
Protecao Individual (EPIs)




1.Eliminagdao dos fatores de risco: O ideal é sempre eliminar
completamente o perigo. Isso pode significar acabar, por exemplo, com o
uso de um agente quimico perigoso como benzeno. Outro exemplo é fazer
trabalho ao nivel dosolo e ndoemaltura.

2. Substituicao do agente nocivo: Caso ndo seja possivel a
eliminacdo do agente de risco quimico, é preciso buscar formas para
tentar substitui-lo por um menos agressivo. Um exemplo pratico seria
substituir o benzeno, uma substancia conhecida por seu potencial
cancerigeno, por tolueno, que possui caracteristicas quimicas

semelhantes, mas é menos agressivo a saude.

2

BENZENO

BENZENO TOLUENO

3. Minimizacao e controle dos fatores de risco com a adogdo de
medidas de protec¢ido coletiva -EPC (Controle de Engenharia): Quando
eliminar ou substituir o agente quimico perigoso nado é possivel, a préxima
acado é adotar medidas que protejam todos os trabalhadores de forma
conjunta, como a instalacao de ventilacdo para eliminar gases nocivos ou

barreiras de seguranca em maquinas.

= O os

!

4. Minimizagao e controle dos fatores de risco, com a adogao de 2
medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Caso as
medidas de protecao coletiva ndo resolvam completamente o problema, a
organizacdo pode adotar mudancas no modo de trabalho. Camisassa
(2021) destaca que medidas como pausas regulares, rodizios entre os
trabalhadores e redugao da jornada podem reduzir a exposi¢ao aos riscos.
Estas sdo acdes, muitas vezes negligenciadas, mas que podem fazer toda a
diferenca no bem-estar dos trabalhadores.

Por exemplo, se um trabalhador estd exposto a um nivel de ruido de 90 dB
ao operar uma maquina, em vez de deixa-lo na mesma fungao por 8 horas
consecutivas, a empresa pode implementar um rodizio. Assim, o
trabalhador opera a maquina por 4 horas e, no restante do expediente,
realiza outras atividades em um ambiente mais silencioso, reduzindo sua

exposicaoaoruido.

5. Ado¢do de Equipamentos de Protec¢ao Individual (EPIs): Os
EPIs, como luvas, 6culos de protecdo e respiradores, sdo a Ultima linha de
defesa. Eles devem ser usados apenas quando as outras medidas nao
forem suficientes para garantir a seguranga. Além disso, é fundamental
gue os trabalhadores recebam treinamento adequado para o uso correto

desses equipamentos, conforme determinaa NR 6.



Ouvindo os
Trabalhadores X/

Outro ponto importante levando em conta a NR 01 é que os

trabalhadores devam ser ouvidos durante a implementacao dessas
medidas. O conhecimento prdtico de quem estd no campo é
extremamente valioso, e suas sugestdes podem ajudar a melhorar as

praticas de seguranca de forma significativa.

AlJornadade Vicente: Buscando Solugdes para o Ruido

Vicente, recém contratado como Técnico de Seguranca do Trabalho
da empresa ““Coma Bem Alimentos’’, ao mensurar o ruido produzido por
um compressor antigo que estava sendo usado na linha de producao,
constatou que a intensidade sonora era de 95 dB, acima dos limites
permitidos pela NR-15 para exposicdo continua de trabalhadores.

Vicente fez uma proposta ao diretor da empresa para que um novo
compressor com tecnologia mais nova e silenciosa fosse adquirido. A
proposta foi rejeitada porque a empresa estava passando por dificuldades
financeiras.

Sendo uma pessoa que busca solugdes, nao desistiu e sugeriu uma
outra solucdo: mover o compressor para outra sala ou, pelo menos,
construir algum isolamento acustico ao redor dele. Essa proposta também
foi rejeitada, sob a alegagao de que a construcdo de paredes e uma nova

salatém custos muito altos de m3o de obra e material.

- - = -

Diante dessas negativas, Vicente continuou em busca de proteger a
saude dos trabalhadores. Ele se reuniu novamente com a diretoria e, com
base em evidéncias sobre os perigos do ruido excessivo e possiveis
implicacdes legais futuras, conseguiu convencé-los da seriedade da

questao.

Com o apoio da gestao, foi autorizado a implementar como medida
administrativa um sistema de revezamento dos trabalhadores. Assim, o
tempo de exposicdo ao ruido foi reduzido: antes, os funcionarios ficavam
expostos ao ruido do compressor durante todo o turno, mas agora passam
a metade do tempo trabalhando préximo ao equipamento e a outra
metade em uma area afastada, portanto, mais silenciosa da fabrica.

Além dessa , Vicente garantiu que todos os trabalhadores
utilizassem EPI's do tipo abafadores de ruido, com uma atenuagdode 17
dB, conforme as especificacdes dofabricante, sempre que estivessemna
area do compressor. Assim, mesmo sem a implementacao das solucdes
ideais, Vicente conseguiu diminuir significativamente a exposicdo dos

trabalhadores, promovendo aprotegcaodesuassaudes.

Essa historia exemplifica a aplicagdo eficaz da hierarquia de controle
ao buscar garantir a seguranca dos trabalhadores, demonstrando como a
persisténcia e o conhecimento técnico podem resultar em solugdes
eficazes, mesmo quando as restricdes orcamentarias limitam as opcdes

mais ideais.



Eliminacao

Substituicao

Controles de
Engenharia

Controles
Administrativos

NR 15 - Atividades e Operagdes Insalubres:

A Norma Regulamentadora 15 estabelece os limites de tolerancia
para exposicao a agentes insalubres, incluindo o ruido. Para ruidos
continuos ou intermitentes, o limite de tolerancia é de 85 dB para uma

jornada de 8 horas didrias.

ATIVIDADE DE FIXACAO

Quais outras solugdes poderiam ser propostas neste
cenario?

Compartilhe suas ideias com colegas e professores para
enriquecer adiscussdo e promover um aprendizado colaborativo.

Depois de termos conhecido a histdria de Vicente em sua jornada
em busca de reduzir os danos do elevado ruido emitido pelo compressor
aos trabalhadores, convido vocé, futuro profissional de seguranca do
trabalho, a assistir ao video do professor Mario Sobral.

Neste video, ele fala sobre alternativas para reduzir a exposi¢ao
dos trabalhadores aoruido, enfatizando que, além dos Equipamentos de
Protecdo Individual (EPIs), é fundamental levar em conta varias outras
taticas. Dessa forma, vocé tera a oportunidade de aprofundar seus
conhecimentos e aprender a implementar métodos e agdes mais
eficazes.

https://www.youtube.com/watch?v=00Jc6qGM2hc&t=558s


https://www.youtube.com/watch?v=0oJc6qGM2hc&t=558s
https://www.youtube.com/watch?v=0oJc6qGM2hc&t=558s
https://www.youtube.com/watch?v=0oJc6qGM2hc&t=558s

CAPITULO 5




Quando pensamos em Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPCs), a
primeira imagem que surge muitas vezes sao os laboratérios. No entanto,
esses equipamentos estdo presentes em muitos outros ambientes de

trabalho.

Como técnicos de seguranca do trabalho, vocés irdo se deparar com
EPCs ndo apenas em laboratdrios, mas também em setores como a
industria farmacéutica, petroquimica, de injecdao plastica, industrias de
bebidas e varias outras empresas no Polo Industrial.

E fundamental entender que esses dispositivos, como sistemas de
exaustdo de gases, cabines de seguranca quimica, sdo projetados para
garantir um ambiente de trabalho seguro, independentemente do setor.

O papel do técnico de seguranca do trabalho é identificar e garantir
o correto uso desses equipamentos, independentemente do segmento
em que estejam atuando. Portanto, ao assumir suas fun¢des em diferentes
ramos de atividade, estejam preparados para reconhecer a importancia

dos EPCs e assegurar que eles estejam funcionando de forma eficaz

conforme estipulado pelo fabricante.

As cabines de seguranca quimica sdao um exemplo claro de EPC

indispensavel em muitos ambientes. Sdo projetadas para proteger os

trabalhadores durante o manuseio de substancias quimicas.

Hirata (2017) destaca que esses equipamentos devem seguir
critérios rigorosos de construcao, levando em considera¢do o tipo de
trabalho e o nimero de operadores. Elas sdo essenciais para garantir que
substancias perigosas sejam manipuladas com seguranca, mantendo uma
velocidade do ar adequada para evitar a dispersdo de particulas e gases
toxicos.

Embora o Técnico de Segurancga do Trabalho n3ao opere diretamente
a capela de seguranca quimica, é crucial que conheca os procedimentos
corretos de uso destes equipamentos. Esse conhecimento permite
antecipar comportamentos inadequados e identificar situacdes de risco

por parte dos usudrios, garantindo um ambiente de trabalho mais seguro.



Convidamos vocé a assistir ao video de André Stauffenegger,
intitulado "Trabalhando com seguranca em uma capela de exaustdo".
Neste video, André compartilha valiosas recomendagdes para garantir

protecdo ao manipular substancias quimicas dentro de uma capela de

exaustao.

W CONHECA

Trabalhando com cequranga em uma capela
de exauctio - André Stauffenegger

https://www.youtube.com/watch?v=ZAQwgNgG90w

O sistema de exaustdao de
gases, como explica Hirata (2017), é
outro EPCfundamental, utilizadoem
diversos ambientes, ndao apenas '/
laboratérios. Sua funcdo é capturar
vapores, névoas, fumos e particulas 7‘"/;
gue podem ser nocivas a saude dos trabalhadores. Esses sistemas podem
serinstalados em areas especificas, como paredes, cubas, ou até cobrindo

bancadasinteiras, dependendo das necessidades de cada operagao.

Convidamos vocé a assistir ao video "Exaustor de Parede em
Funcionamento". Vocé verd na pratica como o exaustor de parede opera e
entendera melhor sua importancia na promogao da segurancga e satde no

ambiente de trabalho.

CONHECA
w ¢

Exauctor de Parede em Funcionamento

https://www.youtube.com/watch?v=rRdKs50K4fw

Vocé sabia que os
chuveiros de
emergéncia e os
lava-olhos nao sao
exclusivos de
laboratorios?
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Eles sao fundamentais em diversos setores industriais, como:

Industria Industria Frigorificos
farmacéutica petroquimica

Segundo Camisassa (2021), esses equipamentos ndo sdo
classificados como Equipamentos de Protegao Coletiva (EPC's). Em vez
disso, sdao considerados medidas de primeiros socorros, pois sao
acionados apds a exposicdao a um agente quimico, ou seja, apds a

ocorréncia de um acidente.

Por que nao sao EPC's?

Chuveiros de emergéncia e
extintores de incéndio EPC's tém a funcdo de

atuam apés o) incidente, eliminar ou minimizar o

ajudando a controlar a risco antes que ele atinja o
situacdo e minimizar trabalhador.
danos.

Assim, apesar de muitos considerarem os chuveiros de emergén-
cia e extintores como EPC's, eles sdo, na verdade, medidas de emergéncia

e primeiros socorros.

Importancia da Manuteng¢ao e Normas

A ABNT NBR 16291:2014 estabelece os requisitos minimos
de desempenho e uso para chuveiros de emergéncia e lava-
olhos.

E crucial garantir que esses equipamentos estejam sempre
em boas condicdes de uso e adequadamente posicionados,
prontos para agir em qualquer eventualidade.




Onde é essencial ter chuveiros de emergéncia?

Em qualquer lugar com risco de respingos de substancias

quimicas, especialmente as:

Corrosivas Toxicas

Assista ao video que demonstra a importancia de ter estes
equipamentos nos ambientes de trabalho que manipulam substancias

quimicas.

ﬁ) CONHECA

Chaveiro e lava olho¢ de emergéncia -

prevengio de acidentes e uso do equipamento
https://www.youtube.com/watch?v=eza-dXOpkc8&t=148s
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CAPITULO 6

EPIs: a ultima linha
de Defesa no Combate
aos Riscos Ocupacionais
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A NR 1 enfatiza que os Equipamentos de Protecdo Individual - EPIs
devem ser usados quando nao for possivel eliminar os riscos, ou isola-los,
e medidas de protecdo coletiva sdao insuficientes para garantir a
integridade dos trabalhadores ou quando a tarefa a ser executada
apresenta um potencial de risco, tornando necessario a utilizacdo dos
EPIs.

Considera-se EPI conforme NR 06 o dispositivo ou produto de uso
individual utilizado pelo trabalhador, concebido e fabricado para oferecer
protecdo contra os riscos ocupacionais existentes no ambiente de

trabalho.

EPI's Mais Utilizados por Ramos de Atividades

Em vez de limitarmos nossos olhares sobre os EPIs apenas nos
laboratodrios, é fundamental ampliarmos a nossa visdo e reconhecer que os
Equipamentos de Protecdo Individual sdo importantes em diversos
segmentos.

O que nds, como prevencionistas, queremos é tornar o local de
trabalho seguro, o que buscamos com a biosseguranca ndo é apenas evitar
doengas e riscos, mas proporcionar uma melhor qualidade de vida para os
trabalhadores em qualquer ramo de atuacao.

Cada segmento tem suas particularidades e desafios, e por isso, os
EPIs variam de acordo com os riscos especificos presentes em cada
ambiente de trabalho. Como por exemplo, vamos abordar o uso dos EPI's

em 2 segmentos distintos como a agricultura e saude.

Prepare-se para entender como esses equipamentos protegem os
trabalhadores, seja contra produtos quimicos, maquinas perigosas ou até

mesmo riscos bioldgicos.

EPI Saude

EPI Agricultura



Agricultura: prote¢ao no campo e os EPI's utilizados

A agricultura é uma atividade fundamental para a nossa economia
bem como para a producao de alimentos, entretanto, envolve diversos
perigos que podem comprometer a saude e seguranca dos trabalhadores
gue atuam nestes segmentos.

No campo, esses profissionais estdao expostos ao manuseio de
produtos quimicos como agrotéxicos, pesticidas e herbicidas, bem como
radiacdo solarintensa, mordidas e picadas de animais peconhentos, além
de utilizarem maquinas e ferramentas agricolas que podem ocasionar

acidentes.
De acordo com a NR 31, que rege a Seguranca e Saude no Trabalho

na Agricultura, Pecuaria, silvicultura, exploracao florestal e aquicultura, é
essencial implementar medidas individuais de protecdo que resguardam

os trabalhadores desses perigos.

Vejamos EPIs mais comuns que estes trabalhadores utilizam em seus

trabalhos de campo:

Luvas de protec¢ao: usadas para
manuseio de agrotodxicos, fertilizantes e
para protegdo contra cortes e

perfuracdes ao lidar com ferramentas ou

vegetacao.
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Mascaras respiratdrias: essenciais para
evitar a inalacdo de particulas quimicas,
poeira, fumaca, ou substancias tdxicas
durante a aplicacao de defensivos

agricolas.

Abafadores auriculares: usados em
atividades que envolvem maquinas
barulhentas, como tratores, para
prevenir perda auditiva induzida por

ruido

Oculos de protegdo: protegem os olhos
contra poeira, particulas, produtos

guimicos e radiacdo ultravioleta

Botas de segurancga: botas com cano
longo e com solado antiderrapante,
adequadas para evitar acidentes com

ferramentas e animais pegonhentos. -




Roupas de protecdo: macacdes
impermedveis para o manuseio de
~ produtos quimicos, com resisténcia a

produtos téxicos e protecdo contra a

radiacdo UV.
r ||

Quer ampliar o conhecimento a respeito dos EPIs utilizados em areas
agricolas? Acesse agora o artigo "Tipos de EPI agricola: confira os

principais e como usa-los corretamente".
W CONHECA
Tipos de EPI agricola: confira o¢ principaic

e como uci-loc corretamente
https://blog.broto.com.br/epi-agricola/

Assista ao Video: a Importancia dos EPIs na Agricultura! Agora que vocé ja
conhece os principais riscos e os EPIs usados na agricultura, é hora de ver
na pratica como esses equipamentos podem fazer a diferenca na

seguranca dos trabalhadores rurais.

# CONHECA

(

A importincia doc EPI na agricultura

https://www.youtube.com/watch?v=kiPaat-ymOl

Setor de Saude

No setor hospitalar, os profissionais de saude estdo constantemen-
te expostos a diversos riscos, como virus, bactérias e outros agentes
infecciosos. Dada a complexidade e o risco dessas atividades, a NR 32 foi

criada para garantir a protecao desses trabalhadores.

A NR 32, criada pela portaria MTb n.2 485, de 11 de novembro de
2005, é a norma que regulamenta a seguranca no trabalho em servicos de
saude. Ela aborda desde a prevencdo de acidentes com materiais
perfurocortantes até o gerenciamento de residuos hospitalares,

garantindo um ambiente seguro para todos os envolvidos.
Agora que compreendemos a importancia da NR 32 e os riscos

presentes nos hospitais, vamos explorar os EPIs mais usados nesse setor e

como eles protegem os trabalhadores da saude.

EPIs mais usados:
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Aventais descartaveis: Servem para
proteger a roupa e a pele dos profissionais

Mascara de Prote¢ao Respiratoria
contra respingos de fluidos corporais,

(PFF2/ N95): protegem contra a inalagdo

de particulas aerossois contendo
evitando a contaminacgado cruzada entre

pacientes e o préprio profissional.

patdgenos como bactérias e virus, sendo
Constituido por TNT (tecido nao tecido),

fundamentais em procedimentos de

intubacdo ou em areas de atendimento a
polipropileno, sao de uso Unico e

pacientes com doengas
descartiveis. infectocontagiosas, sdo de uso Unico e

descartaveis.
Touca ou Gorro Descartavel: Barreira

Mascara Cirurgica: protecao contra
. . infeccdes por goticulas e fluidos
contra micro-organismos no couro
L . . corporais, recomendada com 3 camadas,
cabeludo. Constituido por TNT (tecido ndo =S
. N . L. uso unico e descartavel. Diferente da
tecido), sdo de uso Unico e descartaveis.

PFF2, a mascara cirurgica é projetada

L para proteger principalmente contra as
particulas maiores e respingos de
Luvas de Procedimento: S3o0 uma barreira o o
liquidos bioldgicos.
essencial para o contato com sangue,
secregdes, mucosas e outros materiais

bioldgicos que podem transmitir doencas.

Oculos de Protegdo: S3o utilizados para
Elas podem ser de latex, nitrila ou vinil, proteger os olhos do contato com
dependendo da necessidade de protecdo,
sdo de uso Unico e descartaveis.

sangue, liquidos corporais e outros

fluidos que possam ser transmitidos

durante procedimentos médicos.



Sapato Fechado: O sapato fechado é
fundamental para proteger os pés dos
profissionais em ambientes de saude, onde

ha risco de contato com liquidos

contaminados e materiais perfurocortantes.

Como futuros Técnicos de Seguranca do Trabalho, vocés terdo um
papel essencial na promogdo de ambientes seguros nos servicos de saude.
E fundamental estarem capacitados para realizar treinamentos e verificar
se os Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) estdo sendo utilizados
corretamente pelos profissionais de satude.

Para aprofundar seus conhecimentos sobre a correta colocacao e
retirada dos EPIs, convidamos vocés a acessar o material elaborado pelo

Conselho Federal de Enfermagem (COFEN):

Acesse a cartilha agora e fortalega sua
formacao profissional!

W CONHECA

l(

Orientagoec cobre a colocagdo e retirada
dog equipamentos de prote¢io individual

(EPIc)

https://www.cofen.gov.br/wp-content/uploads/2020/03/cartilha_epi.pdf

ATIVIDADE DE FIXACAO

Participe do nosso Desafio da Seguranca: E :
Hierarquia de Controle e Protecdes Coletivas e .
Individuais, e descubra se vocé realmente
compreendeu os principios fundamentais da
prevencdo de riscos nos ambientes de trabalho.

https://www.youtube.com/watch?v=00Jc6qGM2hc&t=558s

Invista em Vocé: Cursos Gratuitos para Seguran¢a do Trabalho

Apds trilharmos o caminho da biosseguranca para além dos
laboratdrios, recomendamos que vocés aproveitem os cursos gratuitos
oferecidos pela Fundacentro — Fundacgdo Jorge Duprat Figueiredo de
Seguranca e Medicina do Trabalho. A Fundacentro é uma instituicdo
publica vinculada ao Ministério do Trabalho e Emprego, com sede na
cidade de Sdo Paulo, dedicada ao estudo e pesquisa nas dareas de
seguranga, higiene, meio ambiente e medicina do trabalho. Invista em
vocé e se destague como um profissional preparado e comprometido

com aseguranca e o bem-estar noambiente laboral.

Curcoe On-line

https://www.gov.br/fundacentro/pt-br/centrais-de-conteudo/cursos-e-
eventos/cursos-ead
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CONSIDERACOES
FINAIS

A formacdo técnica ndo deve se restringir a aquisicdo de
conhecimentos técnicos, como meros cumpridores de legisla¢des, e sim
germinar o desenvolvimento de habilidades que permitam aos futuros
profissionais tornarem-se agentes de mudanca e incentivadores de uma
cultura de seguranca nos ambientes de trabalho.

A formacdo dos futuros técnicos de seguranca do trabalho deve
integrar a teoria com a pratica, porque a biosseguranca revela a
importancia de uma educacdo profissional que valorize os dois
conhecimentos de forma articulada, auxiliando os alunos para os desafios
do mundo do trabalho, buscando fomentar uma visao critica, reflexiva e
comprometida com a sociedade.

O produto educacional “Trilhando a Biosseguranca para Além do
Laboratério”, surgiu como uma tentativa de ndo apenas trazer
informacdo, mas também envolver o discente em uma experiéncia de
aprendizagem atraente e autébnoma.

O uso de videos, quizzes interativos, exemplos praticos, por
exemplo, é visto como uma alternativa eficaz, especialmente para
discentes que possuem menos afinidade com a leitura. Tais recursos nao
so facilitam a compreensdo dos conceitos, mas também permitem uma

revisdao envolvente do conteudo.

L= = =
¢$

A cartilha desenvolvida se torna um primeiro passo, entretanto, ndo
possui a pretensdo de resolver todos os desafios e problematicas
encontradas, aspirando um esforco coletivo entre gestores, docentes,
discentes e profissionais administrativos, que juntos, podem construir um

ambiente de trabalho mais seguro, ético e sustentavel.
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