BOLA

DANCA
RAJLUTAS &
== BRINCADEIRAS

Um gquia gava a avticulagdo da Cultuva covgoval do
woVimento nas avlas de Bducagdo Fisica wa EPTIM

\.

Francinei Carvalho de Oliveira
Cinara Calvi Anic Cabral

N\

(] | ]
BB INSTITUTO FEDERAL \ PPGET
BEB Amazonas Programa de Pés-Graduagao

BB  Campus Manaus Centro em Ensino Tecnologico




BOLA

DANCA
RAJLUTAS &

== BRINCADEIRAS

Um gquia gava a avticulagdo da Cultuva covgoval do
woVimento nas avlas de Bducagdo Fisica wa EPTNM

Francinei Carvalho de Oliveira
Cinara Calvi Anic Cabral

N\

(1 ||

EE INSTITUTO FEDERAL \ PPGET

BEE Amazonas Programa de Pés-Graduagéo
em Ensino Tecnologico

BB Campus Manaus Centro



REALIZACAO
Programa de Pds-graduagao em Ensino Tecnolégico
Instituto Federal de Educac¢ao Ciéncia e Tecnologia do Amazonas - Campus Manaus Centro
Doutorado em Ensino Tecnolégico

AUTORES
Francinei Carvalho de Oliveira
Cinara Calvi Anic Cabral

CAPA E DIAGRAMAGAO

Aleana de Souza Pena | Aleanasp@gmail.com

FOTOS E ILUSTRACOES
Freepik
Google Imagens

Biblioteca do IFAM — Campus Manaus Centro

048t  Oliveira, Francinei Carvalho de.
“Tem bola, tem danca, tem lutas e tem brincadeiras: um guia para a articulacdo da
cultura corporal do movimento nas aulas de EF na Educacéo Profissional Técnica de
Nivel Médio” / Francinei Carvalho de Oliveira, Cinara Calvi Anic Cabral.
Manaus, 2025.
53 p.: il. color.

Produto educacional proveniente da dissertagdo - Cultura corporal na Educacéo
Profissional Técnica de Nivel Médio: reflexdes para a formacdo continuada de
professores de educagdo fisica dos IFES (Programa de Pés-Graduagio em Ensino
Tecnologico). — Instituto Federal de Educagio, Ciéncia e Tecnologia do Amazonas,
Campus Manaus Centro, 2025.

ISBN 978-65-83758-04-0

1. Formag&o de professores. 2. Educagao fisica. 3. Cultura corporal. 4. Cultura
corporal do movimento. I. Cabral, Cinara Calvi Anic. II. Instituto Federal de
Educagéo, Ciéncia e Tecnologia do Amazonas. III. Titulo.

Elaborada por Marcia Auzier CRB 11/597

©® O @ ccerao

Creative Commons Atribuicao 4.0 Internacional

Este trabalho esta licenciado sob CC BY-NC-SA 4.0. Para ver uma copia
desta licenga, visite https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/@
2porF



Descricao Técnica

Titulo: “Tem bola, tem dancga, tem lutas e tem brincadeiras: um guia para a articulagdo da
Cultura corporal do movimento nas aulas de Educagao Fisicana EPTNM”

Origem do Produto: Trabalho de dissertacao “Contribuicdes da Cultura Corporal do
Movimento para a Formacgao Continuada de Professores de Educacgao Fisica”.

Area de Conhecimento: Ensino

Finalidade: contribuir na formacdo continuada de professores de Educacgao Fisica a partir da
cultura corporal como articuladora da Educacao Fisica a formagdao humanaintegral.

Registro do produto: Biblioteca Paulo Sarmento. IFAM-CMC.

Publico-Alvo: professores de Educacao Fisica que atuam na Educacgdo Profissional Técnica de
Nivel Médio, podendo seradaptado paraa Educacdo Basicade modo geral.

Categoria deste produto: Material didatico/ Instrucional

Organizagao do produto: o produto esta organizado em 05 unidades, as quais tratam da
formacdo de professores de Educacao Fisica no Brasil, do Movimento Renovador e a Cultura
Corporal do Movimento, da disciplina de Educac¢do Fisica no contexto da Educacao
profissional de nivel médio e, por fim, apresenta uma proposta de planejamento anual paraa
disciplina de Educacgao Fisica.

Avaliagao: o produto apresentado foi avaliado pelos participantes da pesquisa e pela banca
examinadora da defesa de dissertacao e produto educacional, composta por trés docentes.

Disponibilidade: irrestrita, preservando-se os direitos autorais bem como a proibi¢ao do uso
comercial do produto.

Divulgac¢ao: formato digital

Apoio financeiro: financiado pelos autores
URLdo produto:

Idioma: Portugués

Pais: Brasil.

Ano:2025.




S

SUMARIO

07 APRESENTACAO

08

RESUMO

1 0 UNIDADE 1

15

23

1. Reflexdes sobre a formacao do professor
de Educacao Fisica

1.1 Caminhos da formacao de professores
de Educacao Fisica no Brasil

1.2 O Movimento Renovador e a Cultura
Corporal do Movimento

UNIDADE 2

2. A Educacao Fisica na escola e a Cultura
Corporal do Movimento

2.1 Consideragdes sobre a Educacgao Fisica
Escolar

2.2 A cultura corporal do movimento na
disciplina de Educacao Fisica

UNIDADE 3

3. A Educacao Fisica na Educacao Profissional
Técnica de Nivel Médio (EPTNM)

3.1 0 que éa EPTNM?

3.2 Como a disciplina de Educacao Fisica se
insere na EPTNM?




32

44

49
51

UNIDADE 4

4. Possibilidades da articulagcao da Cultura
Corporal e Educacao Fisica na EPTNM

UNIDADE 5

5. A Educacdo Fisica numa perspectiva
interdisciplinar

ULTIMAS PALAVRAS

REFERENCIAS




Aprecentagio

Ol4, colega profeccor(a) de Educagio Ficica!

Este guia faz parte da pesquisa de dissertacao intitulada “Contribuicdes
da Cultura Corporal do Movimento para a Formacgdo Continuada de Professores
de Educacdo Fisica”. O objetivo é contribuir, por meio da leitura e reflexdo das
discussdes aqui apresentadas, para a formacao continuada dos professores de
Educacao Fisica, utilizando a cultura corporal como base para uma Educacao
Fisicavoltada aformagdo humanaintegral.

Abordar a cultura corporal do movimento significa refletir sobre a
contextualizacdo das atividades expressivas e culturais nas aulas, abrangendo
assim as diversas manifestacdes culturais do corpo e do movimento. A histéria
da formacdo de professores de Educacdo Fisica revela uma forte énfase no
biologicismo e uma valorizacao excessiva do esporte, aspectos que orientaram
a formacao de muitos de nds, professores de Educacdo Fisica. Como resultado,
grande parte de nossas praticas se concentra no esporte, frequentemente
limitando-se ao ensino de taticas e regras de jogos.

Este guia tem como propésito ajuda-lo, colega professor, a refletir sobre
sua pratica docente a partir da perspectiva da cultura corporal. Esse enfoque
permite uma abordagem ampliada da Educacdo Fisica, conectando o
movimento a cultura, as questdes sociais e promovendo conhecimentos
atitudinais e procedimentais que contribuem para a formagao integral do
estudante.

Esperamos que este guia inspire reflexdes sobre o ensino da Educacao
Fisica e a pratica docente, enriquecendo o desenvolvimento profissional e
promovendo uma Educacgao Fisica mais integradora e significativa.



RESUMO

O material Pedagdgico aqui apresentado foi construido a partir de uma pesquisa de mestrado
profissional que teve como titulo “Contribuicdes da cultura corporal do movimento para a formacao
continuada de professores de Educacdo Fisica”, a qual objetivou contribuir na formacdo continuada
de professores de Educacao Fisica a partir da cultura corporal como caminho para o desenvolvimento
formacdo humana integral. A pesquisa foi realizada no contexto da Educacao Profissional Técnica de
Nivel Médio (EPTNM), com docentes que atuam no Instituto Federal do Amazonas em seus diversos
campi. Os dados foram produzidos por meio de questionarios respondidos pelos participantes e pela
analise de seus planos de ensino. Tivemos a participa¢do de 07 professores de diversos campi, os
guais relataram terem conhecimento do conceito de cultura corporal, a qual se evidencia em alguns
pontos dos planos de ensino por eles construidos. Ainda que haja essa clareza, por questées como
infra estrutura, trabalho docente individualizado, dindamica das aulas do campo, ainda ha énfase no
ensino dos esportes, sobretudo no que se refere ao aprendizado de técnicas. Por isso, a ideia de
construir esse material é possibilitar aos docentes uma nova abordagem do ensino de Educagao
Fisica, que possa, por meio das discussGes das questdes sociais e culturais permeadas nos jogos, lutas,
esportes, etc, uma formacgao integral do estudante, contribuindo também na formacdo continuada
desse professor. O material divide-se em 5 unidades A primeira delas apresenta algumas
consideragdes sobre como ocorreu a formacgao de professores de Educagao Fisica no Brasil e seus
reflexos no ensino da disciplina. A Unidade 2 trata especificamente do conceito de cultura corporal do
movimento e sua insercao na Educacao Fisica escolar. Ainda nesta sec¢do, tratamos da cultura corporal
do movimento como caminho para articular a Educagao Fisica a formag¢ao humanaintegral, que é uma
prerrogativa da educagdo profissional. A unidade 3 apresenta uma caracterizacdo da Educacao
profissional e tecnoldgica nivel médio, enfatizando a cultura corporal do movimento como elemento
articulador para a formagao humana integral. Finalizando, a unidade 4 traz uma proposta de
planejamento anual para a disciplina de Educacao Fisica pautada na cultura corporal do movimento e
com vistas a formacdo humana integral, incluindo sugestdes de leituras e referéncias sobre atividades
direcionadas a educacado basica na perspectiva da cultura corporal. E, por fim, a Unidade 5 apresenta
algumas possibilidades para um trabalho interdisciplinar que inclua a Educagao Fisica. Esperamos,
com esse material, contribuir no trabalho docente do professor de Educagao Fisica, possibilitando
novos olhares e reflexdes sobre suas praticas contribuindo, deste modo, com sua formacao
continuada.

Palavras-chave: formacdo continuada; cultura corporal do movimento; educacdo profissional;
Educacdo Fisica.




ABSTRACT

The pedagogical material presented here was created based on a professional master's research titled
“Contributions of the body culture of movement to the continuing education of Physical Education
teachers,” which aimed to contribute to the continuing education of Physical Education teachers
through body culture as a path for the development of integral human formation. The research was
conducted within the context of Technical Professional Education at the Secondary Level (EPTNM),
with teachers working at the Federal Institute of Amazonas in its various campuses. The data were
collected through questionnaires answered by the participants and by analyzing their teaching plans.
We had the participation of 07 teachers from various campuses, who reported having knowledge of
the concept of body culture, which is evident in some sections of the teaching plans they created.
Although there is this clarity, due to factors such as infrastructure, individualized teaching work, and
the dynamics of field classes, there is still an emphasis on teaching sports, especially regarding the
learning of techniques. Therefore, the idea behind creating this material is to enable teachers to
approach Physical Education teaching in a new way, which, through discussions of social and cultural
issues permeated in games, fights, sports, etc., fosters the integral formation of students and also
contributes to the continuing education of the teacher. The material is divided into 3 units. The first
presents some considerations about how the training of Physical Education teachers occurred in Brazil
and its reflections in the teaching of the subject. Unit 2 specifically addresses the concept of body
culture of movement and its insertion in school Physical Education. Still in this section, we discuss
body culture of movement as a way to connect Physical Education with integral human formation,
which is a prerequisite for professional education. Unit 3 presents a characterization of secondary-
level vocational and technological education, emphasizing body culture of movement as a key
elementin the articulation of integral human formation. Finally, Unit 4 brings a proposal for an annual
plan for the subject of Physical Education based on body culture of movement and aiming for integral
human formation, including reading suggestions and references on activities directed at basic
education from the perspective of body culture. And finally, Unit 5 presents some possibilities for
interdisciplinary work that includes Physical Education. With this material, we hope to contribute to
the teaching work of Physical Education teachers, enabling new perspectives and reflections on their
practices, thus contributing to their continuing education.

Keywords: continuing education; body culture of movement; professional education; Physical
Education.
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Unidade 1
Reflexdes sobre a formacao

de professor de EDUCACAO FiSICA

Esta sec¢do resgata a histdria da formacao de professores de Educacgao Fisica. Inserimos essas

discussdes neste material visando a compreensdo sobre o contexto em que nés, professores, fomos
formados, pois o percurso formativo, as vivéncias na formacgdo inicial e na formac¢ao continuada

refletem no trabalho docente.

Discutimos as tendéncias que marcaram a formacdao do professor de Educacdo Fisica e o
surgimento do Movimento Renovador, que trouxe novas propostas para o ensino dessa disciplina,
considerando o contexto social e cultural onde ela se insere. Para a organizacdo do material,

dividimos essa secao em duas subsecdes, dispostas a seguir.

1.1 Caminhos daformagao de professores de Educag¢ao Fisica no Brasil

Iniciamos as discussdes retomando, do ponto de vista histérico, as principais tendéncias que
nortearam a formacdo de professores de Educacdo Fisica no Brasil. Acreditamos ser esse resgate
importante por nos permitir compreender nosso préprio processo formativo, e as influéncias que

aquirecebemos e reverberam em nossas praticas.

Quando refletimos e resgatamos a formacao de professores de Educacao Fisica no Brasil,
observamos que houve vdrias transformacdes ao longo da histéria. Pereira (2014) lembra que, no
inicio, a formacao profissional em Educacdo Fisica foi estimulada pelas autoridades e governantes da
época que, ao constatarem as condi¢des desfavoraveis de salde da populacgao brasileira, entenderam

que deveria haver um profissional capaz de colaborar na melhoria da qualidade de vida do povo.

Durante um tempo, a pratica dos professores de Educacdo Fisica era influenciada por
instituicdes militares e médicas, que enfatizavam a disciplina e o desenvolvimento fisico dos
estudantes, considerando esses aspectos fundamentais para a salde e o progresso moral da
juventude (Milagres; Silva, 2018). Nesse contexto, a formagdo do profissional de Educagao Fisica
esteve organizada sob tendéncias formativas com caracteristicas diferenciadas, as quais Ghiraldelli
(1998) divide-as em 05 tendéncias: Higienista (até 1930), Militarista (de 1930 a 1945), Pedagogicista
(1945 a 1964) e Competitivista (1964 a 1985). Posteriormente, desenvolveu-se a tendéncia da
Educacdo Fisica Popular no ano de 1985, a qual perdura até os dias atuais e busca a valorizagao

cultural alinhada a disciplina.

Higienista Militarista Pedagogicista Competitivista IR Educacao Fisica

(até 1930) (de 1930 a 1945) (1945 a 1964) (1964 a 1985) Popular (atual)




Em conformidade com Sim&es e Sampaio (2013), essas tendéncias tiveram grande impacto
na formacdo dos professores ao longo do tempo. Na Tendéncia Higienista (até 1930), influenciada
pela Medicina e Eugenia, o foco era na higiene, saude e no desenvolvimento fisico e moral, com a
ginastica calisténica, sendo predominante a pouca interacdo entre alunos e professores. Na
Tendéncia Militarista (1930-1945), dominante com a ascensdo do Estado Novo e as tensdes da
Segunda Guerra, a Educacdo Fisica passou a ser uma ferramenta de preparacdo militar, com

treinamento fisico intenso e uma relacdo hierdrquica, sem didlogo entre alunos e professores.

Ainda conforme esses autores, com a Tendéncia Pedagogicista (1945-1964), a Educagao
Fisica passou a ser influenciada pelo liberalismo americano, com énfase em esportes, jogos e
atividades mais inclusivas. Na Tendéncia Competitivista (1964—1985), durante a ditadura militar, a
Educacdo Fisica se centrou no esporte competitivo, com foco no rendimento fisico e consequente
exclusdo de alunos com menos habilidades, sendo a relagdo professor-aluno transformada em
técnico-atleta. Por fim, na Tendéncia Popular (1985—atualidade), com o fortalecimento dos
movimentos populares e o questionamento do papel da Educagao Fisica na escola e na sociedade,
surgiram novas abordagens que diminuiram a influéncia biologicista e propuseram reflexdes que

refletiam as mudancas sociais e culturais da época.

Nesse contexto, surge o Movimento Renovador, com suas particularidades e ideias,

promovendo uma nova visao para o ensino de Educacao Fisica.

1.2 O Movimento Renovador e a Cultura Corporal do Movimento

Nesta secdo, abordaremos a reformulacdo do ensino de Educacao Fisica que foi impulsionada
pelas discussdes surgidas na década de 1990, as quais questionaram o modelo esportivista e
biologicista entdo predominante no ensino da disciplina. Esses debates deram origem ao chamado
"Movimento Renovador"”, um marco consolidado especialmente com a publicacdo da obra
Metodologia do Ensino de Educacdo Fisica, elaborada pelo Coletivo de Autores em 1992. Essa obra
trouxe a tona o conceito de Cultura Corporal do Movimento, que propde uma abordagem inovadorae
mais ampla para o ensino de Educagao Fisica, rompendo com a visdo tradicional e restritiva até entdo

vigente.

Historicamente, as praticas pedagdgicas da Educacao Fisica
foram organizadas em torno de culturas corporais especificas, como
a ginastica voltada para o asseio, o vigor fisico e o esporte virtuoso. —
Essas praticas formaram a base de uma Educacao Fisica que atendia
as expectativas tradicionais da escola, alinhadas a uma visao
histérica oficial da drea. No entanto, comecaram a emergir outros
olhares para a Educagdo Fisica no cotidiano escolar, revelando
potenciais para abordagens mais criticas e inovadoras, que nao

estavam previstas nos curriculos oficiais e que propunham uma

nova forma de compreensdo do papel da disciplina (Souza Jr. et al.,
2011).
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A educacdo brasileira enfrentou uma crise pedagdgica que atingiu seu apice na década de
1980, periodo em que surgiram novas tendéncias para o ensino da Educacao Fisica (Balbino; Raposo,
2023). Nesse contexto, o fortalecimento dos movimentos sociais trouxe a tona discussdes inovadoras
sobre o papel da disciplina, defendendo que ela deveria ir além de praticas meramente técnicas para

promoverinclusao, participagdo e cooperagao entre os alunos.

Essas reflexdes marcaram uma ruptura com a perspectiva tradicional, ao propor que a
Educacdo Fisica fosse entendida como uma darea capaz de contribuir para a formacdo integral dos
estudantes. No entanto, como destacam Santos et al. (2022), influéncias como as visGes biologicistas
e higienistas permaneceram impregnadas no ensino da disciplina, gerando resisténcias as
transformagdes propostas.

A partir das mobilizaces iniciadas por um coletivo de autores na década de 1980, consolidou-
se uma abordagem renovadora com a publicacdo de uma obra coletiva em 1992, que trouxe uma
perspectiva filoséfica centrada no ser humano e valorizou a formacdo global dos alunos (Soares et al.,
1992). Essa nova visdo passou a criticar a pedagogia tradicional e a incorporar elementos culturais,
sociais e criticos as praticas pedagogicas, rompendo com a concepgao que restringia a Educacao Fisica

aumadisciplina puramente técnica e esportiva.

Essa reestruturacdo metodoldgica buscava valorizar a cultura corporal e oferecer uma
formacdo ampla, englobando o desenvolvimento da criticidade, da cidadania e da consciéncia social
dos alunos. Nessa perspectiva humanista e critica, compreendia-se a Educacao Fisica como um campo
de conhecimento que se preocupa com o desenvolvimento integral do individuo, considerando suas

multiplas dimens&es além da capacidade fisica (Machado; Bracht, 2016).

Portanto, a evolu¢ao metodoldgica do ensino de Educacao Fisica no Brasil reflete modelos que
privilegiam as habilidades fisicas e a aptiddo esportiva, modelos estes que por muito tempo foram
centrais no ensino da disciplina. Hoje, busca-se uma formacgao integral que reconhega a importancia
da cultura corporal, que valorize a diversidade e promova o desenvolvimento de cidad3dos criticos e

conscientes.

E possivel observar que o Movimento Renovador emerge com o propdsito de ampliar a
percepcao da Educacgado Fisica, libertando-a do viés esportivista, da énfase na aptidao fisica ou de
abordagens mecanicistas. Essa visdao fenomenoldgica permite ao aluno desenvolver um olhar critico,
possibilitando que, mesmo sem habilidades especificas para a pratica esportiva, ele se posicione e

acompanhe uma formag¢do mais ampla e humana, alinhada ao contexto académico e escolar.

A cultura corporal, segundo Souza Junior et al. (2011), é uma dimensdo essencial da producao
cultural humana, moldada histérica e socialmente. O conceito de "cultura corporal" é defendido,
apesar de certa redundancia no termo, como uma estratégia importante para destacar a relevancia
do corpo na cultura. A expressao corporal, vista como uma linguagem, é considerada um campo de
estudo especifico da Educacdo Fisica, fundamental para compreender os significados e sentidos das

diversas manifestacOes dessa cultura, como jogos, esportes, lutas, ginasticas e dancas.

©



No contexto do Movimento Renovador ganha visibilidade a tematica da cultura corporal do
movimento, dado seu potencial para ampliar a percepcdo dos alunos sobre o préprio movimento,
sobre os esportes, indo além do dominio exclusivo de técnicas e taticas. A cultura corporal inclui
diversas manifestacGes como a dancga, as lutas e outras praticas corporais, possibilitando experiéncias
mais abrangentes e significativas. Dessa forma, a abordagem da cultura corporal na Educacdo Fisica

contribui para uma compreensdao ampliada e diversificada do movimento, promovendo um olhar

diferenciado para adisciplina de Educacdo Fisica.

Fonte: Google Imagens

Nesta pesquisa, os participantes foram unanimes em afirmar que tiveram contato com o tema

dacultura corporal em sua formacao inicial, relatando, por exemplo, que:

“[...] o primeiro contato com esse conceito foi apresentado pelo professor da disciplina

de Bases da Educacao Fisica escolar, na graduacao”.

Porém, houve docentes que demonstraram pouca clareza sobre este tema, ao dizer, quando
indagados sobre o que compreendiam por cultura corporal, que esta representava o “Processo de
construgdao de movimento e habilidade que sera realizada ao longo da vida para execugdo de agdes
e/ou tarefas do cotidiano”. Assim, julgamos necessario trazer, neste guia, alguns esclarecimentos

sobre o que representaa cultura corporal do movimento.
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Unidade 2
A Educacao Fisica na escola

e a CULTURA CORPORAL

Nesta secdo abordamos como se constituiu, ao longo do tempo, a disciplina de Educacao Fisica

na escola, considerando seu surgimento e as orientacdes para o ensino. Na sequéncia trazemos o

conceito de Cultura Corporal do Movimento como objeto de estudo da Educacao Fisica.

Trazemos ainda discussdes sobre como a cultura corporal do movimento se alinha a disciplina
de Educacdo Fisica, inclusive no que se refere aos documentos legais orientadores para o ensino,
como a BNCC, por exemplo.

2.1 Consideragoes sobre a Educagao Fisica Escolar

Esta subsecdo trata da Educacao Fisica como disciplina escolar, incluindo seu surgimento e a
maneira que foi conduzida na escola ao longo do tempo. Inclui-se também os objetivos e

metodologias usadas no ensino de Educagao Fisica.

A Educacdo Fisica, enquanto disciplina escolar, possui uma trajetéria marcada por
transformacgdes que refletem as mudancas histéricas e sociais do pais. Originalmente, seu ensino era
moldado por uma perspectiva pratica, com atividades muitas vezes direcionadas ao desenvolvimento
de habilidades esportivas especificas, o que limitava a participacao de alunos sem essas aptiddes. Esse
enfoque tradicional estava alinhado a um modelo técnico que via o ensino de Educagao Fisica como
uma pratica instrumental, centralizada em esportes e atividades fisicas, sem grande atenc¢do a

formacgdointegral dos estudantes (Santos etal., 2022).

No final da década de 1960, o curso de Educacdo Fisica passou por um processo de expansao,
mas ainda enfrentava desafios para afirmar sua legitimidade e consolidar-se como uma area cientifica
de conhecimento. Apesar de a Resolucdo n2 69, de 1969 (Brasil, 1969), ter estabelecido diretrizes
como o curriculo minimo, a dura¢do e a estrutura dos cursos superiores, a formagado permaneceu, por
muito tempo, predominantemente técnica, com uma forte énfase na abordagem bioldgica (Metzner;
Drigo, 2020).

Diante disso, com a regulamentacdao de um curriculo minimo e a introdugdo de disciplinas
pedagdgicas na formacgao do professor de Educacao Fisica, a disciplina Educacao Fisica comecou a ser
estruturada como uma disciplina académica voltada para o ensino escolar. A Lei n? 5.692 de 1971
representou um marco importante, pois incorporou contetdos histéricos, sociais e pedagdgicos a
formacao profissional dos docentes, ampliando a visao sobre o papel da Educacao Fisica nas escolas
(BRASIL, 1971). Este avanco visava transformar a Educacdo Fisica em uma area de conhecimento mais
abrangente, permitindo que os professores tivessem uma formacdo que fosse além da mera aplicagao

pratica.
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Apesar de avancos nos marcos legais, a Educacdo Fisica ainda
enfrenta desafios para consolidar seu papel como disciplina curricular. A
inclusdo obrigatdria da disciplina nas escolas ocorreu apenas em 1961,
com a Lei n? 4.024, e foi reforcada em 2003 pela Lei n? 10.793, que
determinou a Educacdo Fisica como componente curricular obrigatério
(BRASIL, 1961; 2003). No entanto, a Educacdo Fisica ainda luta por
reconhecimento e valorizacdo no ambiente escolar, buscando firmar-se

como uma disciplina que contribui para a formacao integral do estudante,

muito além das praticas esportivas tradicionais.

Metodologicamente, a Educagao Fisica no Brasil passou por transformagdes significativas ao

longo dos anos, refletindo os contextos historicos e as mudancas nas praticas pedagogicas.

Com o tempo, a Educacdo Fisica comecou a superar essa visdo histérica limitada aos aspectos
fisioldgicos e técnicos. A disciplina passou a incorporar as dimensdes culturais, sociais, politicas e
afetivas do aluno, reconhecendo-o como um cidaddo em formacao. Esse processo de transformacao,
influenciado por estudos das Ciéncias Humanas e Sociais, marcou a transi¢cdo da Educacdo Fisica para
um modelo mais critico e inovador, que rompeu com os padrdes militaristas e tecnicistas. Hoje, a

disciplina considera ndo apenas o desenvolvimento fisico, mas também o papel da cultura corporal,

da cooperacdo e do respeito ao individuo, promovendo uma visdo integradora e cidada (Balbino;
Raposo, 2023).
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Fonte: Freepik

Assim, a Educacao Fisica no Brasil evoluiu de uma pratica voltada a salde publica e ao preparo
militar para uma area de conhecimento que busca a formacao integral dos alunos, incluindo aspectos

sociais e culturais em sua abordagem.



2.2 Acultura corporal do movimento na disciplina de Educacgao Fisica

Aqui discutimos como a cultura corporal se tornou um conceito norteador para a disciplina de
Educacdo Fisica. Abordamos as possibilidades de construirmos uma pratica pedagdgica orientada por
este conceito, ampliando as perspectivas do ensino de Educacdo Fisica. Por fim, trazemos as
articulagdes da cultura corporal do movimento aos documentos orientadores para o ensino de

Educacdo Fisica.

Fonte: Freepik

A mudanca paradigmatica provocada pelas andlises criticas da escola e pelo crescente didlogo
com as Ciéncias Humanas desestabilizou os fundamentos biologicistas da Educacdo Fisica. Esse
movimento levou a adog¢do de uma visdao do movimento humano como um fenémeno histdrico-
cultural, que reforcou o entendimento que popularizou a escolha da cultura corporal como seu

principal objeto de estudo (Neira; Gramonelli, 2017).

Dessa forma, os temas a serem tratados pedagogicamente pela Educacdo Fisica, por serem
elementos da cultura, deverdo ser abordados nas aulas como fenémenos que se impdem aos alunos
como necessarios para sua insercao na realidade social, indo além de simples expressdes de uma

natureza apenas biolégica do ser humano (Daolio, 2004).

As manifestacGes da cultura corporal de movimento conferem, historicamente, significado a
corporeidade e a movimentacdo. Elas sdo expressdes concretas e histéricas que refletem modos de
viver e compreender o corpo e o movimento, além de nossas relacdes com o contexto. Ao longo do
tempo construimos, moldamos, confirmamos e reformulamos os sentidos e significados associados

as praticas corporais (Bracht, 2005).
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A cultura corporal do movimento inclui as variadas formas de representacdo do mundo que o

ser humano tem produzido ao longo da histéria, composta de varias expressdes corporais e formas de

movimento humano, manifestadas em jogos, dangas, lutas, esportes, etc. (Soares Junior et. al., 2020).

Na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), documento normativo que traz as aprendizagens
essenciais esperadas para os estudantes na educacdo bdsica, a Cultura Corporal de Movimento,
objeto de estudo da Educacdo Fisica, insere-se esta disciplina na area de Linguagens, por conta da
utilizacdo do corpo e do movimento como forma de comunicagdo, expressao de sentimentos e da

nossa cultura.

Em nossa pesquisa, alguns participantes relataram pautar suas aulas na cultura corporal do

movimento, dando exemplos, como:

/Realizei uma atividade avaliativa, onde a turma foi dividida em grupos e cada grupo

teve que realizar um video curto sobre uma manifestacao cultural de origem indigena,
nessa atividade os resultados apresentados foram sobre: Danca do Catereté das tribos
Guarani e Kaiow3, jogo do gavido e passarinhos da tribo Kalapalo, o esporte Xikunahati
detribos diversas do Mato Grosso e danca do Xondaro da tribo Guarani.”

Outro docente relatou que:

“Desenvolvo habilidades no ambiente (natural ou urbano) como o Slackline, falsa
baiana, comando crawl, rapel etc, simbolizando movimentos culturalmente construidos

a partirde umarelagdo hipotética de necessidade exploracional do ambiente.”

No entanto, ndo podemos deixar de considerar que a estrutura fisica do IFAM e a falta de
materiais especificos para atividades praticas nem sempre favorece o desenvolvimento de exercicios
relacionadas a cultura corporal, como relataram alguns docentes. Porém, entendemos que, nesses
casos, é possivel uma pratica docente norteada por discussdes tedricas, que promovam reflexdes

sobre contextos e conteldos que considerem as questdes sociais, éticas dos temas abordados.
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Diante do exposto, conforme Impolcetto et al (2022), compreendemos que a cultura corporal
de movimento representa um caminho para o ensino da Educacdo Fisica que ndo exclui as
modalidades esportivas, mas incorpora uma proposta que oportuniza a reflexdo e a organizacao do
conhecimento considerando-se as manifestacdes histdricas e culturais que permeiam o movimento

humano.
2.3 A cultura corporal e a EF nos documentos orientadores do ensino

A tematica da Cultura Corporal se faz presente em documentos legais orientadores para o
ensino. Dentre esses documentos, tem-se os Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino Médio
(PCN's) e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Para compreender melhor o objeto de estudo da
Educacdo Fisica, aqui apresentado como cultura corporal, é relevante considerar a contribuicdo do
Coletivo de Autores, cuja obra tem servido de base para discussGes na area, especialmente no

contexto da Educacao Fisica escolar, incluindo o ensino médio integrado.

Na década de 1990, os PCN 's deram um passo importante ao definir a Educacdo Fisica como
uma "drea de conhecimento da cultura corporal de movimento". Esse documento reconhece a
Educacdo Fisica escolar como uma disciplina que deve integrar o aluno a cultura corporal, destacando
seu papel formativo (Brasil, 1998).

Nos PCN’s do Ensino Médio indica-se que o aluno adquira umaampla compreensao e atuacado
nas manifestacdes da cultura corporal. Paraisso, é fundamental que ele entenda as diferentes expres-
soes dessa cultura, reconhecendo e valorizando as diferencas de desempenho, linguagem e expres-
sao (Brasil, 2000).

Fonte: Freepik
A obra do Coletivo de Autores (1992) promove uma reflexdo sobre a cultura corporal,
destacando que a expressao corporal € uma linguagem, um conhecimento universal e um patrimonio
da humanidade. Assim, torna-se essencial que esse conhecimento seja transmitido e assimilado
pelos alunos no ambiente escolar, uma vez que sua auséncia compromete a compreensao do ser

humano e darealidade em sua totalidade.
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A BNCC, por sua vez, como documento mais atual que estrutura as diretrizes para a Educacao
Basica, amplia essa perspectiva ao definir a Educacdo Fisica como uma disciplina capaz de enriquecer
a experiéncia educacional dos alunos, promovendo o acesso ao patrimonio cultural dos movimentos
corporais. Nesse contexto, a BNCC apresenta a Cultura Corporal do Movimento como o principal

objeto de estudo da Educacdo Fisica (Fig. 1).

Figura 1: Objeto de estudo da Educacdo Fisica
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Fonte: autoria prépria.

A BNCC indica que, na Educacdo Fisica, praticas corporais como jogos, dancas, lutas e
gindsticas ndo devem ser vistas apenas como técnicas ou habilidades fisicas, mas como expressoes
culturais ricas e diversas, que refletem valores, emocdes e identidades culturais. Para isso, a mesma
propde uma sistematizacdo dos conteudos (Fig.2) em 06 unidades tematicas: brincadeiras e jogos,
esportes, ginasticas, dancas, lutas e praticas corporais de aventura, que sdo apresentadas como
fendmenos culturais e educacionais (Brasil, 2018).

Figura 2: Unidades tematicas na BNCC
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Nesse sentido, a BNCC define 10 competéncias especificas para a Educacao Fisica, enfatizando
habilidades que vao desde a compreensao da origem da cultura corporal de movimento até o uso das
praticas corporais como direito e espago de expressao cultural (Fig. 3) As competéncias estabelecem
metas como o desenvolvimento da criticidade, da reflexdo sobre padrdes de sauide e estética corporal,
da promocao de praticasinclusivas e da valorizagdo da autonomia para utilizar as praticas corporais no
lazer e na promocao da saude. Essa abordagem busca ir além da aptiddo fisica e da técnica esportiva,

orientando aformacdointegral do aluno, incluindo aspectos éticos, sociais e culturais (Brasil, 2018).

Figura 3: Praticas corporais como fenémeno cultural
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A escolha da cultura corporal de movimento como eixo principal da Educacdo Fisica escolar
sintetiza um movimento iniciado nos anos 1980, consolidado com os PCNs e ampliado pela BNCC. A
disciplina passa a ser orientada por uma visdo mais inclusiva e socialmente engajada, propondo uma
educacdo que valoriza as praticas corporais como manifestacdes culturais e sociais ricas em
significado e diversidade, essenciais para aformacao integral e cidada dos estudantes.

Na BNCC as praticas corporais sdo organizadas em unidades temdaticas como esportes, lutas,
dancas, brincadeiras e jogos, gindsticas e praticas corporais de aventura que devem ser consideradas a

partir do entendimento de mesma como fenémeno cultural, como visto na Figura 3.

E preciso lembrarmos que, ainda que a BNCC \ / /
seja o documento normativo atual que orienta as
aprendizagens esperadas pelo aluno na educagao
basica, ela ndo foi adotada pelos Institutos Federais,
que continuam seguindo as orientacdes da
Educacdo Profissional e Tecnolégica. Porém, este
documento vem sendo utilizado como uma

referéncia para o ensino na educacgdo basica.
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Unidade 3
A Educacao Fisica na Educacao Profissional

Tecnoldgica DE NIVEL MEDIO (EPTNM)

Tendo em vista que o publico-alvo deste material sdo professores de Educacdo Fisica que

atuam na EPTNM (ainda que o material possa ser utilizado por professores de outras modalidades de
ensino, como Ensino Regular, Educacdo do Campo, etc), apresentamos brevemente o que
compreende a EPTNM, enfatizando o Ensino Médio Integrado ao Técnico.

Também sdo tecidas consideracdes sobre o lugar da disciplina de Educacao Fisica no curriculo
do Ensino Médio Integrado ao Técnico. Finalizando, discutimos como a cultura corporal do
movimento pode contribuir na formacdao humana integral dos estudantes, devendo, portanto, ser
considerada como fendbmeno cultural, dindmico, singular, diversificado, contraditdrio e

pluridimensional.

Inicialmente, é preciso esclarecermos o que é a Educacao Profissional e Tecnoldgica (EPT). A
Resolugdo CNE/ CEP n2 1 de 2021 (Brasil, 2021), que define as Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais
paraa Educacdo Profissional e Tecnoldgica, define a EPT como “modalidade educacional que perpassa
todos os niveis da educacdo nacional, integrada as demais modalidades de educacdo e as dimensdes
dotrabalho, da ciéncia, da cultura e datecnologia[...]”. Nesta mesma Resolucdo, afirma-se que a EPT é
desenvolvida por meio de cursos e programas de:

&) Qualificagio proficcional;

b) Educagio Proficcional Téenica de MNivel Médio, (EPTNM) com caidac intermedidriac de

qualificagdo proficcional técnica e curcos de ecpecinlizagdo proficcional técnica, e;

¢) Educagio Proficcional Tecnoldgica, de graduagio e de poc-graduagio, com caidas intermedidrias de
qualificagdo proficcional tecroldgica, curcoc de especializagdo proficcional tecnoldgica e programas de
Mectrado e Doutorado proficcional.

O IFAM oferta, em seus campi, cursos em todos esses formatos, mas a disciplina de Educacao
Fisica compde o curriculo somente dos cursos de nivel médio integrado ao técnico, o qual
corresponde a um dos formatos em que a EPTNM é ofertada. Por isso é importante compreendermos
oque éEPTNM.
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3.10queéaEPTNM?

A Educacao Profissional Técnica Integrada ao Ensino Médio (EPTNM) foi regulamentada pelo
Decreto n? 5.154, de 2004, com o objetivo de integrar a educagao técnica de nivel médio ao ensino
médio regular (Brasil, 2004). Esse decreto organiza a educag¢do profissional (EP) em trés niveis:
formacao inicial e continuada de trabalhadores, educagao técnica de nivel médio, e educagdo
tecnoldgica de graduacgao e pds-graduacao, estruturados em itinerarios formativos que asseguram a

continuidade e aarticulagao entre as etapas. (Brasil, 2004).

O referido Decreto estabelece que a educacao profissional técnica de nivel médio pode

articular-se ao ensino médio de 3 maneiras: naformaintegrada, concomitante ou subsequente.

De acordo com a Resolugdao n2 1 de 2021, a forma integrada é ofertada apenas a quem ja tenha
concluido o Ensino Fundamental, com matricula Unica na mesma instituicao, possibilitando
conduzir o estudante a habilitagao profissional técnica ao mesmo tempo em que conclui a ultima
etapada Educacao Basica, ou seja, o Ensino Médio.

A forma concomitante é ofertada a quem ingressa no Ensino Médio ou ja o estejam cursando,
efetuando-se matriculas distintas para cada curso, seja em unidades de ensino da mesma
instituicao ou em diferentes instituicdes e redes de ensino.

A forma subsequente ocorre por meio de cursos destinados exclusivamente a quem ja tenha
concluido o Ensino Médio.

De acordo com Villasanti e Nascimento (2024), o Decreto n2 5.154, de 2004 ampliou as
possibilidades de oferta do Ensino Médio integrado a Educagao Profissional nas instituicdes publicas,
contribuindo para a construcdo e consolidacdo de umaidentidade prépria e significativa para jovens e
adultos que cursam essa modalidade. Além disso, a proposta de integracdo da educacao profissional
ao ensino médio estabelece o trabalho como principio educativo, atribuindo ao curriculo integrado o
potencial de promover uma formac¢dao omnilateral do estudante, uma abordagem que transcende a

formagcdao meramente técnica do estudante.

A Lei n? 11.892, de dezembro de 2008, instituiu a criacdo da Rede Federal de Educacao
Profissional, Cientifica e Tecnoldgica, viabilizando o estabelecimento dos Institutos Federais de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia (Brasil, 2008). Essa politica resultou na expansao e na diversificagao
das demandas direcionadas aos CEFETs, escolas técnicas, universidades tecnoldgicas e outras
instituicoes federais de ensino profissional. A criagdo dos institutos federais pela Lei n® 11.892/2008
foi um marco, fortalecendo a infraestrutura e a qualidade da educacgao profissional. Paralelamente, o
Catdlogo Nacional de Cursos Técnicos (CNCT) trouxe padronizacdo e orientagdo pratica para a

organizagao dos cursos técnicos.



Figura 1: Objeto de estudo da Educacgao Fisica

das legiclagdec que orientaram e orientoam atualmente a EPT.

1996 Lei n? Estabeleceu a integracdo entre modalidades de ensino, incluindo | Brasil
9.394/1996 educacdo profissional técnica de nivel médio e educacdo de jovens e | (1996)
(LDBEN) adultos.
1999 Resolugdo n? Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Técnica: principios | Brasil
4/1999 como flexibilidade, interdisciplinaridade, atualizacdo e competéncias | (1999)
profissionais gerais e especificas.
2004 Decreto n? Instituiu a integracdo entre formacdo basica e profissional, substituindo | Brasil
5.154/2004 o Decreto n2 2.208/1997, que separava essas modalidades. (2004)
2005 Resolucdo Ajustou as diretrizes curriculares, ampliando as cargas horarias minimas | Brasil
CNE/CEB n® para cursos integrados (entre 3.000 e 3.200 horas, dependendo da | 2005)
1/2005 habilitacdo).
2006 Decreto n? Fixou 1.400 horas para cursos de formacdo inicial e continuada e 2.400 | Brasil
5.840/2006 horas para cursos técnicos, assegurando uma base de 1.200 horas para | (2006)
(Proeja) formacéo geral.
2006 Resolugdo Incluiu Filosofia, Sociologia, Histéria e Cultura Afro -Brasileira e Educacdo
CNE/CEB n® Ambiental no curriculo de forma interdisciplinar.
4/2006
2008 Lein® Criou os institutos federais e a Rede Federal de Educacdo Profissional, | Brasil
11.892/2008 Cientifica e Tecnoldgica. (2008)
2008 Resolucdo Regulamentou o Catalogo Nacional de Cursos Técnicos (CNCT), com | Brasil
CNE/CEB n® cargas hordrias minimas, descritores de cursos e infraestrutura | (2008)
3/2008 recomendada.
2012 Resolugdo Reafirmou as formas de oferta (integrada, concomitante, subsequente), | Brasil
CNE/CEB n® organizou cursos por eixos tecnoldgicos e vinculou -os ao CNCT. | (2012)
6/2012 Estabeleceu carga hordria superior ao minimo previsto para o ensino
médio.
2017 Lei n® Conhecida como a Reforma do Ensino Médio, alterou a LDB, permitindo | Brasil
13.415/2017 a articulacdo da formacgdo técnica e profissional em um turno ou | (2017)
periodo, flexibilizando os itinerarios formativos.
2023 Lei n? Estabeleceu diretrizes para a politica de educacdo profissional e | Brasil
14.645/2023 tecnoldgica, reforcando a importdncia da formacdo técnica e | (2023)
profissional no desenvolvimento educacional do pais.

Fonte: os autores
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A Educacdo Profissional Técnica de Nivel Médio (EPTNM) busca uma formagdo que articule
conhecimentos técnicos e académicos, de modo a preparar os estudantes para o mercado de trabalho
eacidadania. Do ponto de vista tedrico, a EPT, segundo Pacheco (2014), tem alguns principios basicos:

7

A formagao humana

O trabalho
como principio

integral, que incorpora
as categorias de
trabalho, ciéncia,

educativo;

tecnologia e cultura;

3

A pesquisa como
principio
pedagdgico;

q

A politecnia.

Ramos (2014) complementa afirmando que compreender esses conceitos é essencial se
gueremos construir uma perspectiva de educacao profissional que esteja comprometida e alinhada a
formacdo humana.

A formacdo humana integral corresponde, segundo Frigotto (2012) aquela formacdo que
considera as multiplas dimensdes do ser humano, considerando-se as condi¢des objetivas e
subjetivas para seu pleno desenvolvimento. Inclui-se ai uma concep¢dao que leva em conta as
dimensdes que constituem a especificidade do ser humano, as condi¢des objetivas e subjetivas reais
para seu pleno desenvolvimento histdrico. Essas dimensdes sdo de ordem psicoldgica, psicosocial,
afetiva, cultural, dentre outras.

J& o trabalho é compreendido como atividade ontolégica e estruturante do ser social,
extrinseco a vida humana e ao conhecimento, ou seja, é inerente ao ser. Ramos (2014) acrescenta que
se trata de um processo de formagdo humana e apreensdo da realidade de modo a transforma-la e
adapta-la.

Entrelacado ao trabalho esta o conceito de cultura, representado pelo “conjunto de valores,
simbolos, normas de conduta, etc. que compdem o universo ético e estético de um grupo social se

inter-relaciona com as dimensdes ontoldgica e histérico do trabalho” (Ramos, 2014, p. 83).
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A pesquisa como principio pedagdgico estd diretamente relacionada ao trabalho como
principio educativo. Por intermédio da pesquisa pode-se formar sujeitos autbnomos, que sejam
capazes de compreender-se na sociedade, no mundo, e nele atuar, por meio do trabalho, sem
desconsiderar apreocupacdo com as geracdes futuras (RAMOS, 2014).

A politecnia se refere a apropriagdo, por parte do trabalhador, das questdes intelectuais que
permeiam sua atividade profissional, ultrapassando o dominio manual e técnico do processo
produtivo (SAVIANI, 1989). Na perspectiva da politecnia o trabalho nao esta ligado somente a
produgao econdmica, mas a responsabilidade na constru¢ao do mundo, que é de todo o ser humano.
Eissoocorre por meio do trabalho, que deve ser valorizado ndo apenas como caminho para aquisicdes

materiais, mas sobretudo como principio de emancipacao e libertagdo humana (Lins, Anic, 2022).

Kuenzer e Grabowski (2006) lembram ainda que a formacdo integral deve abranger as
dimensdes sociais, politicas e produtivas, reconhecendo a interdependéncia entre essas areas e
refletindo o contexto histérico e social de cada sociedade. Soares Junior (2020) complementa ao
defender uma educacdo integral que compreende o ser humano como sujeito histérico, integrando
saberes como arte, ciéncia e tecnologia. Ele enfatiza que a formacao deve relacionar as dimensdes
técnica, politica, social e artistico-cultural, propondo uma educacao que combine capacitacdo técnica
e tecnoldgica com desenvolvimento investigativo, reflexivo e critico, alinhada aos contextos artistico-

culturais e a constru¢do de uma formacao profissional sélida e abrangente.
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Na pesquisa que originou este produto, tivemos docentes que demonstraram conhecer a
importancia da articulagdao da Educagao Fisica "a EPTNM, afirmando que:

/7

‘[...] se desenvolvida de forma correta, a Educac¢ao Fisica apresenta caracteristicas que

contribuem para a ampliagdo do acervo cultural dos alunos, superando as praticas
esportivas tradicionais, por meio de praticas capazes de promover a formagdo de um
cidaddo que compreenda criticamente o modo de producdo e as relagdes do corpo
nesse processo’’




Sobre esse aspecto, os docentes também pontuaram que:

“a educacdo fisica escolar (se aplicada em sua esséncia natural) é a Unica que
diretamente, por exemplo, lida e prepara o discente para a cidadania, enquanto sujeito
conhecedor e respeitador das regras (o esporte e os jogos regrados tém essa finalidade).
Ela prepara o sujeito ndo apenas para o mundo do trabalho, mas para a vivéncia em
sociedade, com autonomia sobre si (enquanto sujeito de direitos e deveres) e sobre os

caminhos e rumos da sociedade onde vive.”

Diante do exposto, torna-se relevante conhecermos um pouco mais sobre como a Educagdo
Fisicasealinhaaoensinointegrado.

Ao integrar a Educacdo Fisica com o estudo das manifestag¢des culturais do movimento, busca-
se ndo apenas o desenvolvimento fisico, mas também a promocao da socializa¢do e a valorizacdo da
identidade cultural dos alunos. De acordo com Soares Junior et al (2020), a Educacgao Fisica no ensino
técnico deve considerar o sujeito como um ser histdrico, capaz de aprender e refletir de maneira
diversificada sobre o movimento e o corpo.

Fonte: Google Fotos



No IFAM, a cultura corporal de movimento se conecta diretamente aos Projetos Pedagdgicos
de Curso (PPCs), visando o desenvolvimento fisico dos alunos e a promogao de valores de socializagao.
A exemplo das ementas propostas por Soares Junior (2020), a inclusdao de praticas como ginastica,
esportes e jogos, além de dangas e lutas, possibilita o reconhecimento do movimento e do corpo na
cultura dos alunos. Ao integrar essas praticas no curriculo, busca-se enriquecer o conhecimento dos
alunos, estimulando uma analise critica sobre os aspectos histéricos, técnicos e sociais das

manifestagdes corporais.

Ao incorporar manifestagdes culturais indigenas na pratica docente, por exemplo, o curriculo
do IFAM pode estimular uma reflexdo sobre o papel da cultura na construcdo da identidade e na
expressdo artistica e social. Essas praticas também colaboram para o desenvolvimento de habilidades

cotidianas, como a coordenacdo motora e a consciéncia corporal, essenciais para a formacao integral

dosalunos.
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Fonte: Google Fotos

Nesse sentido, para estruturar esse processo avaliativo, se faz necessario pensar em
estratégias de avaliacdo, conforme Luckesi (2005), para a qual considera-se a atividade de
nivelamento da turma (avaliacdo diagndstica), a exposicao do conteludo (avaliagdao formativa) e as

provocacoes atitudinais (avaliagdo somativa).




A Educacdo Profissional Técnica Integrada ao Ensino Médio (EPTNM) do IFAM busca a
formacao de cidaddaos completos, que sejam capazes de atuar de maneira critica, criativa e consciente
no mundo contemporaneo. A cultura corporal do movimento, inserida como uma dimensao integral
da formacgdo, complementa o ensino técnico ao agregar aspectos histéricos, sociais e culturais a
formacdo profissional. As atividades que envolvem jogos, dancas e lutas, por exemplo, ndo sé
promovem a saude fisica, mas também valorizam a diversidade cultural e a identidade social dos

alunos, formando profissionais mais integrados e conscientes do seu papel na sociedade.

A disciplina de Educacdo Fisica no IFAM ¢é ofertada nos primeiros e segundos anos do ensino
médio integrado ao técnico, exceto no campus Parintins, onde a oferta ocorre também no terceiro
ano.Compdem o curriculo propedéutico da EPTNM.

Nesta pesquisa, foi observado, nos planos de ensino entregues pelos docentes, que as aulas
de Educacado Fisica pautam-se prioritariamente no ensino dos esportes, com abordagens pontuais das
dimensdes sociais e culturais relacionadas ao movimento humano. Por isso, entendemos que a
cultura corporal do movimento pode ser o caminho, na Educacao Fisica, paraaintegragdocomaEPT, a
medida que, por meio de uma discussdao mais ampliada, contribuimos para a formagdo humana
integral.

A cultura corporal do movimento é importante nesse processo, promovendo uma
compreensao critica e reflexiva sobre o corpo, o movimento e suas manifestacdes culturais. Ao
integrar essas praticas no curriculo do IFAM, busca-se nao apenas capacitar tecnicamente os alunos,

mas também promover sua formacao cidada, com uma visdo mais ampla e inclusiva da educacao.

-

Fonte: Google Fotos
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Unidade 4
Possibilidades da articulacao da Cultura

Corporal e DE NIVEL MEDIO (EPTNM)

Considerando o que foi exposto até aqui, julgamos necessario apresentarmos uma proposta

para o ensino de Educacdo Fisica como uma disciplina presente no curriculo dos cursos da Educacdo
Profissional Técnica de Nivel Médio. No IFAM a disciplina de Educacdo Fisica é ofertada nesta
modalidade de ensino, em alguns campi somente no 1 e 2 2 anos, e em outros nos trés anos do Ensino
Médio.

Assim, esclarecemos que nosso objetivo ndo é impor esta proposta ou uma forma exclusiva
de ensinar e planejar, mas oferecer oportunidades para que cada professor, considerando sua
realidade e expertise, possa refletir e ampliar o olhar sobre sua pratica docente, considerando-se que
estamos inseridos numa modalidade de ensino, a EPTNM, que tém suas especificidades, dentre elas

aformagdaohumanaintegral.

Por isso, apresentamos a seguir uma proposta
de plano de aula anual para a disciplina de Educacao
Fisica, incluindo a ementa da disciplina, a divisdo dos
temas que comp&em a Cultura Corporal do
Movimento por cada ano do Ensino Médio, e
sugestdes de leituras, videos e produtos educacionais
com indicag¢Bes sobre como desenvolver esta pratica.
Lembramos que ha um plano para cada ano do Ensino
Médio, pois temos, no IFAM, campus onde adisciplina
é ofertada nos trés anos. Ademais, a carga horaria
total da disciplina foi dividida por bimestres, com 20
horas por bimestre; porém, essa divisdo pode ser
adaptada para cargas horarias (ou planos de aula) com

adivisdo por semestres.

Acreditamos que tal plano, partindo da
perspectiva da Cultura Corporal do Movimento,
representa um caminho para que a disciplina de
Educacao Fisica possa efetivamente se alinhar ao
curriculo integrado, colaborando na formacao

humanaintegral dos estudantes.




PROPOSTA DE PLANO ANUAL DE EDUCAGCAO FiSICA

12 ANO DO ENSINO MEDIO INTEGRADO AO TECNICO

EMENTA

Alinhamento da Educacdo Fisica escolar com a formag¢dao humana integral, por meio da cultura
corporal do movimento enquanto eixo central da Educagao Fisica. Fundamentos tedrico-praticos
dos elementos que compdem a cultura corporal (danca, jogos e brincadeiras, esportes, ginastica e
lutas) tematizando questdes acerca do preconceito, cultura popular e corporeidade.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Ampliar os horizontes da cultura corporal e promover o desenvolvimento integral do discente em
seus aspectos morais, éticos, estéticos, corporais, cognitivos, socioafetivos e politicos, valorizando
a pluralidade de ideias, a diversidade cultural e a relagdo do homem com seus semelhantes e com
omeio.

Conteudo Programatico

e  Esportes (natacdo, esportes aquaticos. A natacdo nos Jogos Paralimpicos; A
natacdo como pratica inclusiva); o discurso da midia sobre o esporte.

12 Bimestre
20 horas e Jogos e Brincadeiras: Jogos olimpicos, jogos cooperativos, jogos de cartas,

jogos de tabuleiros, jogos eletronicos.

e  Ginastica: Exercicios para o desenvolvimento da capacidade aerdbica e
muscular; ginastica aerdbica; ginastica calisténica; riscos e beneficios da
22 Bimestre gindstica; o uso de suplementos na gindstica.

20 horas e  Esportes: Importancia social do esporte. Igualdade de género no esporte. A
globalizacdo e a industria do Esporte. Basquetebol: histérico, técnicas,
posicionamento e caracteristicas dos jogadores.

e  Esportes: Handebol. Técnicas, sistemas defensivo e ofensivo. No¢des de

3¢ Bimestre primeiros socorros aplicadas ao Esporte.

20 horas e Lutas: Lutas no contexto escolar. Conceitos e classificacdo das lutas. Lutas no
contexto indigena e afro-brasileiro. Bullying, violéncia escolar e lutas nas
aulas de Educacgado Fisica

e  Praticas corporais de aventura: Praticas de aventura urbanas e na natureza,
no ar, na terra e na dgua. Caminhada ecoldgica, patins, skate, rolima, corrida
de orientagao.

42 Bimestre Temas Transversais: O discurso da midia sobre o esporte: vitéria e derrota.
20 horas Apropriacdo do Corpo pela industria cultural; Interesses mercadoldgicos
envolvidos no estabelecimento de padrdes de beleza corporal. Diversidade
social e cultural das formas de alimentacdo e seus reflexos nas condicbes

geraisde saude.

Q




Metodologia (estratégias e recursos didaticos)

A metodologia sera diversificada, combinando aulas expositivas e dialogadas com atividades
praticas, estudos dirigidos e debates em grupo sobre casos reais observados. Serdo utilizados
videos de dancas regionais, lutas e outras praticas culturais como recurso para o aprendizado dos
estudantes. Quizzes e nuvens de palavras serdo ferramentas interativas para reforgar o conteido
de forma ludica. As aulas serdo organizadas de forma a promover a participacdo ativa dos alunos,
estimulando o pensamento critico e a reflexao sobre as praticas corporais e suas aplicagcdes.

Avaliacao

A avaliacdo serd continua e formativa, com a avaliacdo permanente dos conhecimentos e atitudes
dos estudantes. Tal avaliagao pode ser realizada a partir de instrumentos como portfdlios, por
exemplo, que registram o desenvolvimento individual dos alunos. Também podem ser realizados
seminarios para estimular a pesquisa e apresentacao de temas relacionados as praticas corporais.
A participagdo nas aulas e ademonstragao de atitudes positivas, como empatia, respeito ao grupo
e ao professor, além da responsabilidade com as atividades propostas, serdo observadas. A
execucao adequada dos movimentos também sera parte do processo avaliativo.
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Produtos educacionais

Produto educacional para o ensino de

f elaboragdo de jogos para o Ensino
;7 Lutas

2 Médio - minicurso para professores
N https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/703

https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/583
372/2/Produto_LFGARCIA_2019.pdf

Permite a criagdo de nuvem de
palavras de forma instantanea, para
interagdo com os alunos, discussdes

de textos, entre outras possibilidades

cloud

1 Como ensinarlutasnaescola

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=9
' 32namYnkko

https://www.mentimeter.com/pt-BR/features/word-

146/2/elabora%C3%A7%C3%A30%20de%20jogos %2
Opara%20alunos%20d0%20ensino%20m%C3%A9dio
.pdf

como e-books, textos, e sugestbes de
"a 3Ulas com temas da Cultura Corporal
Jo Movimento

https://impulsiona.org.br/aulas-digitais/

Explora brincadeiras regionais e
tradicionais brasileiras como
recurso pedagdgico para Educacgdo
Fisica
https://youtu.be/xFWsHdmba70?si=7ymi2fJY1fR
aCS5G
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E E Oferece repertdrio de atividades para

o desenvolvimento motor e esportivo
dosalunos

https://youtu.be/e38PERc4KIM?si=CocoVBGzu8kqas
co

Ensina a elaboragcdo de mapas
conceituais para estudar cultura
corporal do movimento

https://youtu.be/Jqr3Vfin344?si=iqglcu5_8pUEFIJGn

Discussdo sobre a relagdo entre
capoeira, cultura e praticas
sustentaveis

https://youtu.be/xFWsHdmba70?si=7ymi2f)Y1fRaCS5
G

Aplica a gamificagdo para aumentar o
engajamento e aprendizado nas aulas
de Educagédo Fisica

https://youtu.be/QttGC1f52U4?si=wli6TfaFRObIGI7A

entre saude, corpo e bem-estar
nas atividades fisicas

https://youtu.be/QhJKSr2jThI?si=5_gWYCm76tU
RCSiJ

Pesquisa sobre como diferentes
grupos experienciam a cultura
corporal no contexto comunitario

https://youtu.be/s-
09CR8gMi4?si=YoMz4KKf7tacel2q

Mostra como aplicativos podem
transformar e enriquecer as aulas
de Educacdo Fisica

https://youtu.be/QttGC1f52U4?si=wli6TfaFRObIG
17A

Utiliza o Just Dance para promover
movimento e expressao corporal
nasaulas

https://youtu.be/Oe-
fkRwzCS8?si=AHXvNujOyiFh5bmc

22 ANO DO ENSINO MEDIO INTEGRADO AO TECNICO

EMENTA
Aprofundamento ao estudo, vivéncia e reflexdo critica dos temas da cultura corporal de

movimento abordados pela Educa¢do Fisica, compreendendo seus aspectos bioldgicos,
histdricos, psicoldgicos, sociais, filoséficos e culturais, e suas relagdes com o meio ambiente e a

diversidade humana, em uma perspectiva omnilateral.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA
Aprofundar nos estudantes a reflexao critica sobre a cultura corporal do movimento,
considerando seus aspectos bioldgicos, histdricos, sociais, psicoldgicos e culturais, e suas relagées
com o meio ambiente e a diversidade humana.

Conteudo Programatico

12 Bimestre
20 horas

Esportes: (futsal: taticas, técnicas, primeiros socorros). Questées de género
associadas ao esporte. Diversidade einclusdono esporte.

Jogos e Brincadeiras: memoria e jogos populares; identificacdo dos jogos de
rebatida: Badminton, Peteca, Frescobol, Taco.

@
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Ginastica: as ginasticas, o individual e o coletivo nas possibilidades corporais das
Gindsticas; caracterizagdo da Gindstica Artistica, da Ginastica Ritmica e da

_ Ginastica Acrobatica.
22 Bimestre

. Esportes: Voleibol. Técnicas, taticas. Reflexdes criticas sobre esporte e sociedade.
oras

Testes de aptidaofisica.

Temas transversais: Disturbios da imagem corporal e transtornos alimentares.
Valorizagdo da diversidade; praticas inclusivas.

Esportes: Futebol de campo. Técnicas, sistemas defensivo e ofensivo. Preconceito,
32 Bimestre  midia e glamourizacdo do futebol na midia. Atletismo. Marcha e corrida. Saltos.

20 horas Lutas: Lutas indigenas e lutas africanas. Histdria, ética e fundamentos bdsicos das
lutas.

Praticas corporais de aventura: caracteristicas especificas dos esportes radicais.
4° Bimestre  Aventura, risco e vertigem. Arvorismo, surf, tirolesa, escalada.

20 horas Dancas: o regionalismo brasileiro e a cultura popular; a Capoeira como danga, arte,
luta e resisténcia; o circo como arte e cultura.

Metodologia (estratégias e recursos didaticos)

A metodologia serd baseada em uma abordagem dinamica e interativa, combinando aulas
expositivas e dialogadas com atividades praticas. As aulas tedricas serdo utilizadas para
apresentar os conceitos fundamentais de cada contetdo, como técnicas e taticas dos esportes, e
para promover discussGes em grupo sobre casos reais observados nas atividades fisicas,
refletindo sobre questdes como género, inclusido e ética no esporte. Serao utilizados estratégias
como estudo dirigido para oportunizar a discussdao sobre temas especificos, além de videos de
dancas regionais, lutas e praticas corporais a fim de ilustrar a diversidade cultural do movimento.
Além disso, o uso de ferramentas como quizzes e nuvens de palavras ajudara na execugdo de
atividades, contribuindo também no desenvolvimento da cultura digital.

Metodologias ativas como sala de aula invertida, aprendizagem baseada em projetos e
gamificacdo também podem ser utilizadas, favorecendo o protagonismo do discente.

A avaliacdo serd continua e diversificada, com foco na participacdo ativa dos alunos e na reflexao
critica sobre os conteudos trabalhados. Osinstrumentos e critérios de avaliagdoincluem:

Elaboracdo de portfélios: os alunos serdo incentivados a organizar suas producdes ao longo do
ano, documentando reflexdes, praticas e aprendizados relacionados as atividades fisicas, esportes
e temastransversais discutidos em aula;

Semindrios: os estudantes apresentardo, sob a orientacdo do professor, temas relacionados a
cultura corporal, como a histéria dos esportes e as questdes sociais e culturais envolvidas,
desenvolvendo habilidades de pesquisa e oratoria;

O




Participacdo nas aulas: a presenca ativa e o engajamento nas atividades serdo essenciais,
considerando a execu¢do dos movimentos, o envolvimento nas discussdes e a aplicacdo pratica
dos conhecimentos adquiridos;

Atitudes positivas: a empatia, o respeito ao grupo, ao professor e o cumprimento das
responsabilidades serdo fundamentais. A avaliacdo também considerara a postura ética dos
alunos, com énfase na colaboracdo e no respeito durante as aulas.

Referéncias Sugeridas w\W\w\

Livros e Artigos

e  ABREU, Fabricio Santos Dias de; PEDERIVA, Patricia Lima Martins. A periodizacao histérico-
cultural do desenvolvimento humano: a adolescéncia em questdo. Revista Psicopedagogia, v.
40, n. 123, p. 376-393, 2023. Disponivel em:
https://cdn.publisher.gnl.link/revistapsicopedagogia.com.br/pdf/v40n123a11.pdf. Acesso
em: 31 jan. 2025.

e  CARDOSO, Jodo Augusto. O doping no contexto do esporte moderno, da ética e do direito
esportivo. Revista UNAR, v. 15, n. 1, p. 1-31, 2016. Disponivel em:
http://revistaunar.com.br/juridica/wp-content/uploads/2016/04/Doping_fls_1 31.pdf.
Acesso em: 31 jan. 2025.

e  DARIDO, Suraya. C. SOUZA JR, O. Para ensinar Educagao Fisica: possibilidades de intervencao
na escola. 1. ed. Campinas: Papirus, 2007.

e  DARIDO, Suraya. C. Educagao Fisica e temas Transversais — possibilidades de aplica¢ao, Sao
Paulo: Mackenzie, 2006.

e  FREIRE, Jodo Batista. Educag¢ao de corpo inteiro. Campinas: Ed Spicione, 1989.

e  OLIVEIRA, M. V. F. et. al. Brinquedos e Brincadeiras Potiguares: identidade e memboria.
BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS POTIGUARES: identidade e memédria. (1.: Natal: 2007: Rio
Grande do Norte. RN). ISBN 978-85-89571-26-5.

Produtos educacionais

0

Produto educacional para insercdo de
atividades sobre o circo

https://educacaofisica.ufes.br/sites/educacaofisica.uf
es.br/files/field/anexo/produto_final_-
_danielly_gomes_caliman.pdf

Produto educacional com sugestGes
de atividades para praticas corporais
deaventura

https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/5727
89/2/unidade%20did%C3%A1tica%20PCA.pdf

©
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Exemplo de esportes tanto tradicionais
quanto alternativos

https://www.youtube.com/shorts/jTHUCqrjTDA

Video que trata dos esportes
paraolimpicos

https://www.youtube.com/watch?v=Bj6BIIgh8F0

O que é Parkour? Pratica Corporal de
Aventura na Educacdo Fisica

https://www.youtube.com/shorts/jTHUCqrjTDA

Uma abordagem inclusiva com
sugestdes para praticas esportivas
adaptadas

https://www.youtube.com/watch?v=Bj6BIlIgh8F0

Criacdo de apresentagdes com
uma abordagem interdisciplinar,
valorizando a diversidade cultural
efiloséfica nos esportes

https://www.youtube.com/watch?v=5dQpl_dc5
Gs

Trata da importdancia da
abordagem de temas como
preconceito e igualdade de género
no contexto esportivo

https://youtu.be/9KledVj9Aoc?si=2sm9yamuUn
RkX0r8

Trekking, suas técnicas, os
cuidados e equipamentos para a
pratica deste sensacional esporte
de aventura na natureza

https://www.youtube.com/watch?v=5dQpl_dc5
Gs

32 ANO DO ENSINO MEDIO INTEGRADO AO TECNICO

EMENTA

A cultura corporal e suas articulagdes com a formacado integral por intermédio das suas

manifestacdes, como: Esportes, Jogos, Lutas, Ginastica e Praticas de Aventura. Aspectos
biopsicossociais relacionados ao movimento humano. Temas transversais explorados com e pelo
corpo numa perspectiva contextualizada de corpo, saude, cultura, movimento e sociedade.

Aprofundamento das discussGes sobre jogos e brincadeiras, lutas, esportes, gindsticas, dangas e
praticas corporais de aventura.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Desenvolver nos estudantes a compreensdo da cultura corporal do movimento, promovendo a
integracdo entre corpo e mente, por meio da utilizacdo de prdticas de aventura, esportes, lutas,
dancas, ginasticas e jogos para a promocdo da formacgdo integral, salde e bem-estar.

Jogos: aspectos histéricos e culturais dos jogos; jogos e brincadeiras regionais;
conceitos e aplicacbes dos jogos. Adaptagdes dos jogos para ainclusao.

12 Bimestre
20 horas

Conteudo Programatico

Esportes: Basquetebol. Elementos técnicos e taticos. Analise critica do esporte
junto aos grandes eventos esportivos e ao mercado. Relevancia cultural do

esporte.

40
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Ginastica: a pratica corporal da gindstica e sua relacdo com a saude. Aspectos
historicos e socioculturais da gindstica. Modalidades da gindstica. Alongamentos,

_ exercicios para o desenvolvimento da consciéncia corporal.
292 Bimestre

Nogoes de Primeiros Socorros e Prevengao de acidentes.
20 horas

Lutas: aspectos socioculturais e filoséficos das lutas. ArticulagGes entre lutas, a
violéncia social e a influéncia da midia. As lutas e a promo¢ao da saude. Os
estudantes serdo envolvidos em praticas de lutas, como judo e taekwondo.

Danga: Histdria e diferentes tipos de danca (ex: danga contemporanea, dancas

folcléricas, dancas urbanas, etc.). A danca como forma de expressdo e

comunicacdo.A danca e a construcdo da identidade individual e coletiva. As

atividades incluem praticas de dancas, como hip hop e samba, além de ginasticas e

392 Bimestre  €sportes coletivos. A reflexdo sobre o corpo como fenémeno cultural também sera
20 horas estimulada.

Praticas corporais de aventura: Conceito de aventura, suas diferentes
manifestacbes e os elementos que a caracterizam (risco, desafio, superagao, etc.).
Aspectos éticos das praticas corporais, como a responsabilidade individual e
coletiva, o respeito aos limites do corpo e do meio ambiente, e a importancia do
fair play.

Temas Transversais: Conhecimentos sobre o corpo; saude e qualidade de vida;

prevencdo de doengas relacionadas aos trabalho, como LER, DORT; relagdes entre

saude e doengas ocupacionais.

Praticas Corporais de Aventura: Caracterizacdo das Praticas Corporais Alternativas
42 Bimestre  como Yoga, Pilates. Praticas Corporais Urbanas (Parkour, Ciclismo).

20 horas O foco serd a pratica de atividades fisicas no lazer e entretenimento. As atividades
incluirdo vivéncias com jogos recreativos e circuitos de movimento, sessdes sobre
cuidados com o corpo e prevencao de lesdes, além da producdo de apresentacoes
gue abordem temas relacionados a saude e qualidade de vida, incentivando
habitos saudaveis no cotidiano.

Metodologia (estratégias e recursos didaticos)

A metodologia para a disciplina incluira aulas tedricas, expositivas e dialogadas, e aulas praticas.
Serdo utilizados recursos como matérias jornalisticas e textos de divulgagao cientifica para a
discussdo dos temas propostos. Também serdo utilizados videos para promover e estimular as
discussdes, bem como para avisualizacao da execugao correta dos movimentos. Aplicativos parao
ensino de Educagdo Fisica, como “Educacéo Fisica Escolar e indice de Massa Corporal”,e recursos
como nuvem de palavras, quizz, serdo utilizados para resolucdo de exercicios e busca de
informacbes. Metodologias ativas como sala de aula invertida, aprendizagem baseada em
problemastambém podem ser utilizadas, favorecendo o protagonismo do discente.

@



A avaliacdo serd continua, incluindo conteldos conceituais, atitudinais e procedimentais. Sera
avaliada a participacgdo ativa nas aulas, demonstracao de atitudes como respeito e empatia, além
da execugdo dos movimentos. Os estudantes podem ser avaliados a partir da utilizagcdo de
instrumentos variados, como portfélios, semindrios sobre os temas abordados e a producdo de
apresentacdes sobre salde e bem-estar. A pratica, a reflexdo critica e as contribuicdes para as
discussGes com argumentos consistentes serdao observadas, considerando a responsabilidade nas
atividades propostas. A avaliacdo também levara em conta o desenvolvimento das habilidades e o
compromisso com os contetddos de cada bimestre.

Referéncias Sugeridas WV\W\WA

Livros, artigos e dissertagoes sugeridas

e  PACHECO NETO, Manuel (Org.). Educagao Fisica, Corporeidade e Saude. [S.l.]: [s.n.], 2023.
Disponivel em: https://files.ufgd.edu.br/arquivos/arquivos/78/EDITORA/catalogo/educacao-
fisica-corporeidade-e-saude-manuel-pacheco-neto-org.pdf. Acesso em: 31 jan. 2025.

e  VALLE. P. H. C. Atividade Fisica, lazer e Satide. Editora e Distribuidora Educacional S.A 2017.
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Unidade 5
A Educacao Fisica numa perspectiva

INTERDISCIPLINAR

Os documentos orientadores do ensino, como a BNCC, por exemplo, orientam para que os

conteudos das diversas disciplinas sejam abordados de forma interdisciplinar.

Ha muito tempo se questiona a fragmentacdo dos conteudos e do curriculo da escola. Nesse
sentido, a interdisciplinaridade , que ha tempos vem sendo estudada por autores como lvani Fazenda
(1979), éindicada como articuladora no ensino e aprendizagem dos conteudos.

A interdisciplinaridade pressup8e a maneira sobre como os conteldos serao abordados de
modo a preservar a especificidade das disciplinas mas, ao mesmo tempo, que seja proporcionado o

didlogo entre os diferentes componentes. (Fonseca etal. 2015).

Costa, Zylberberg e Mezzaroba (2023) lembram que os documentos legais do ensino, como
PCNs BNCC, reconhecem a importancia da abordagem interdisciplinar dos contetdos curriculares e,
segundo eles, o campo das Linguagens, o qual incorpora a comunicagdo, a expressdo e a

interpretacao, oferece varias oportunidades para a Educagao Fisica (EF).

Por meio da utilizacdo das midias e
tecnologias como forma de linguagem, os
professores podem explorar recursos diversos como
videos, fotografias, audios e imagens para
“estimular a expressdo corporal, a criatividade, a

reflexdo critica e a compreensdo de conceitos

relacionados a EF” (Costa, Zylberberge Mezzaroba

(2023’ P- 3)' 7 I-:.onte: GooglerFo.t/o“s:
Os autores supracitados advertem que, para a organiza¢ao dessas equipes esportivas e

grupos, deve haver articulagdao com as particularidades de cada instituicao escolar, de modo que nao
seja confundida com o treinamento realizado nos clubes, por exemplo. Para isso faz-se necessario
prever, na prépria organizacao dos tempos, curriculos e espacgos institucionais, momentos especificos
para o desenvolvimento destas atividades em horarios distintos das aulas de EF para nao limitar tais

atividades a essa disciplina.

Uma das formas de se colocar em pratica um ensino de Educacdo Fisica nessa perspectiva é
pelo desenvolvimento de projetos, onde o aluno aprende no processo de produzir, buscar
informacdes confidveis, levantar duvidas, pesquisar e criar relagdes que incentivam novas
descobertase compreensdes.



O trabalho com projetos promove a integragao de diferentes dreas de conhecimento, bem
como a integragdo de varias midias e recursos que permitem ao aluno expressar seu pensamento e
suas compreensoes e interpretacdes por meio de diferentes linguagens e formas de representagao
(Prado, 2003). Nesse contexto, se insere o exemplo do Circuito Cultural que ocorre anualmente como
iniciativaintegrada ao calendario oficial do IFAM CMC.

Anteriormente conhecido como
Semana Cultural, o evento recebeu a nova
denominac¢dao em 2023, passando a ser
realizado nos finais de semana. As competi¢cdes
esportivas do Circuito sao organizadas por
modalidade e por género (masculino e
feminino). Ao término de cada disputa, as
equipes vencedoras sdao premiadas com
medalhas e pontuac¢des que contribuem para o
desempenho geral do curso correspondente,

sendo assim distribuidas: Ouro: 500 pontos;

Prata: 350 pontos; Bronze: 200 pontos.

Fonte: Freepik

Além das competi¢cdes esportivas, o Circuito Cultural também inclui manifesta¢cdes culturais
ndo esportivas previamente definidas, como Rei e Rainha Caipiras, Torcida, Gincana, Canto e Danca.
Nesses eventos, a pontuacdo é atribuida da seguinte forma: 1.000 pontos para o primeiro lugar; 700
pontos para o segundo lugar e 400 pontos para o terceiro lugar. Ao final do Circuito, a soma total das
pontuacdes —incluindo as de competi¢cGes esportivas e culturais — determina a classificacdo geral. Os

trés primeiros colocados recebem troféus em reconhecimento ao desempenho de seus cursos.

O Circuito Cultural oferece aos alunos uma valiosa pausa no intenso processo de

aprendizagem que ocorre ao longo do ano letivo, proporcionando ndao apenas um momento de
descanso, mas também uma oportunidade para que experimentem novas praticas culturais. Mais do
gue isso, o circuito se configura como uma verdadeira "caca-talentos", incentivando a descoberta e o

desenvolvimento de habilidades em diversas areas. Nesse contexto, dois pontos se destacam:

©




1. O circuito possibilita aos alunos 2. Ele também da espaco para que os

vivenciar, na pratica, os conhecimentos alunos expressem suas habilidades e
construidos nas aulas de Educacao Fisica talentos em areas culturais especificas,
durante o ano, permitindo que se como o envolvimento com as torcidas ou a
envolvam de maneira ativa em aptiddo para modalidades esportivas que
modalidades esportivas e aprimorem suas demandam maior dedicacdo e habilidade.

competéncias fisicas.

Dessa forma, o Circuito Cultural ndo sé enriquece a experiéncia escolar, mas também favorece
o desenvolvimento integral dos estudantes, valorizando suas multiplas competéncias. Por isso,
sugerimos aqui o desenvolvimento de projetos como o Circuito Cultural em outros contextos da
Educacdo Basica, em outras modalidades, como o Ensino Regular, a Educacdo Escolar Indigena, e no
proprio contexto do IFAM.

Considerando a importancia do trabalho interdisciplinar, trazemos algumas sugest&es sobre
como a disciplina de Educacdo Fisica pode estar articulada a outras disciplinas em um projeto dessa
natureza, ou ainda aos temas transversais, como a educac¢do antirracista, a Educacdao Ambiental,

dentre outros. Tais projetos poderiam versar sobre temdticas como:

Imagem corporal e Redes Pluralidade cultural nas Inclusdo e Atividade Fisica
Sociais dancas amazdnicas Articulado conhecimentos de
Integrando conhecimentos Integrando conhecimentos da Histdria, sobre a insercdo de
das areas de Lingua Educacado Fisica (tipos de pessoas com deficiéncia na
Portuguesa (linguagem nas danca), Geografia historia dos Jogos
redes sociais), Educacdo (locais/espacos onde as Paralimpicos (as modalidades
Fisica (reflexGes sobre a dancas tipicas regionais se dos esportes, os movimentos
imagem corporal nas midias e manifestam), Artes gue levaram a criacdo dos
o corpo real), Artes (aderecos, figurinos, musicas Jogos Paralimpicos),
(linguagens artisticas usadas e ritmos caracteristicos das Sociologia (a exclusdo de
nas redes sociais); dancas), Sociologia (o pessoas com deficiéncia, a
desenvolvimento da cultura cidadania e o respeito as
da danca nas sociedades, diferencas), Educacao Fisica
como formas de expressao (adaptacbes nas modalidades
corporal, de resisténcia); esportivas);
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Qualidade de Vida e Atividade Fisica

Inserindo discussdes do campo da Educacao
Fisica relativas as atividades que promovem
a saude mental e fisica, da Matematica
(estatisticas que demonstrem a melhoria das
condicOes de saude com a partir da
realizacdo da atividade fisica regular), da
Biologia (doengas relacionadas a falta de
atividade fisica, como doencas cardiacas,
doencas degenerativas, habitos alimentares
gue favorecem a boa saude), da Quimica
(alimentos e compostos quimicos que
promovem ou prejudicam a saude e
gualidade de vida);

Praticas de aventura regionais:

Incluindo conhecimento das praticas de
aventura em si do campo da Educacao Fisica,
como montanhismo, arvorismo, skate,
esportes radicais, surfe; da Geografia,
associando-as aos espagos onde ocorrem e
as condigdes climaticas favoraveis a essas
praticas; da Fisica, sobre os equipamentos e
as condicdes que possibilitam essas o
movimento humano harmonico.

Sugerimos aqui algumas tematicas para um trabalho interdisciplinar, as quais podem ser
desenvolvidas no formato de projetos. Sabemos que ha outras possibilidades, inclusive com a

insercdo de outras disciplinas para o trabalho em conjunto. Nossa intencdo, com essa sugestdo, é

despertar outros olhares, outras reflexdes sobre como desenvolver o ensino da Educacdo Fisica de

uma forma diferenciada, que possa contribuir para o desenvolvimento de outros conhecimentos e

habilidades dos estudantes, desdobrando-se em dimensdes sociais, éticas, afetivas, etc.




Ultimae Palaviac

Chegamos ao final deste Guia com a perspectiva de ter proporcionado algumas reflexdes, a
construcdo e reconstrucao de outros saberes para o trabalho docente do professor de Educacgao Fisica.
Reafirmamos nossa intengdo em nao tecer julgamentos, mas trazer outras possibilidades para que,
efetivamente, possamos trabalhar a Educacdo Fisica em uma perspectiva integrada a EPTNM. Todas as
propostas aqui descritas podem ser adaptadas para outras modalidades de ensino da educac¢ao
basica, inclusive o Ensino Médio Regular.

Antes da producdo da versdo final deste Guia, pedimos aos participantes da pesquisa que
avaliassem o seu protoétipo, fazendo sugestdes, observagdes que colaborassem no seu
aprimoramento e que pudessem deixa-lo alinhado a realidade dos campi, a realidade da pratica
docente em Educacdo Fisica. Buscamos incluir, nesta versao, todas as consideracdes tecidas nessa
avaliacdo.

De modo geral, os participantes consideraram o titulo do produto adequado ao que se
propdem, afirmando que o “o titulo é chamativo ao assunto que se propde”. Sobre os contetudos
apresentados na proposta de plano de aula, afirmaram que: “Sdo pertinentes, mas é importante
pontuar que devemos obrigatoriamente seguir as ementas e conteidos do componente curricular da
Educacdo Fisica conforme previsto nos PPCs dos cursos”, o que evidencia a necessidade de
reformulagao atualizacdo dos projetos pedagdgicos dos cursos.

Também foi sugerido que os conteudos acrescentassem:

“Os eixos tematicos da BNCC por serem mais amplos: esporte, jogos, brincadeiras,

ginasticas, danca e movimentos expressivos; nos blocos de esportes [...] é
importante também se acrescentar um conteudo sobre as dimensdes culturais,
econOmicas, sociais e mididticas do esporte. Ambos temas foram conteldos
cobrados no ENEM”.

Sobre o produto educacional como um todo, um dos participantes considerou que:




“A proposta, considerando os conteldos, ementas, formas de avaliagao e metodologias,
favorece a progressao pedagogica ao garantir uma abordagem equilibrada dos temas ao

longo do ano letivo. O plano deve enfatizar a importancia da atividade fisica como

ferramenta para a prevengdo de problemas de saude fisica e mental, incentivando a

adocdo de habitos saudaveis”.

Os participantes também sugeriram inserir a possibilidade do uso das metodologias ativas nas
aulas. Porisso, indicamos alguns materiais que podem ajuda-los nesse processo:

e BENDER, W. N. Aprendizagem baseada em projetos: educacao diferenciada para o século XXI.

Penso Editora, 2015.
e BELMONT, R. S; OSBORNE, R.; LEMOS, E.S. A sala de aula invertida na Educagao Fisica escolar.

Rev. Motriviv., Floriandpolis, v.31,n.59, 57708, jul. 2019.

e FERREIRAJUNIOR, J. R; OLIVEIRA, M. R. Educac3o Fisica escolar e tecnologias digitais de
informacdo e comunicacdo na Base Nacional Curricular Comum... Como é que conecta!!?.
Motrivivéncia, Floriandpolis, v. 28, n. 48, p. 150-167, 2016

e MORAN, J. Mudando a educa¢do com metodologias ativas. Colecdo Midias Contemporaneas.
Convergéncias Mididticas, Educacdo e Cidadania: aproximacdes jovens, v. 2, p. 15-33, 2015.

e SANTOS, T. O.; ROSSI, F. Potencializando saberes: metodologias ativas nas aulas de Educacdo
Fisica. Bauru, 2023. Disponivel em:
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/739652/2/Tiago%20Produto%20Educacional.p

df. Acesso em 10 jan. 2025.
e SILVA, J. B. da; ANDRADE, M. H.; OLIVEIRA, R. R. de; SALES, G. L.; ALVES, F. R. V. Tecnologias

digitais e metodologias ativas na escola: o contributo do Kahoot para gamificar a sala de aula.
Revista Thema, Pelotas, v. 15, n. 2, p. 780-791, 2018.

Videos - Live sobre metodologias ativas e o ensino de Educagao Fisica, incluindo sugestoes de uso

de aplicativos e plataformas digitais.
e https://www.youtube.com/watch?v=yDT3RSLBvSA

Planejar aulas de Educacgdo Fisica eficazes é um processo continuo e dinamico. Este guia
buscou oferecer possibilidades para um ensino de Educacdo Fisica que possa contribuir na formacao
integral dos estudantes, tendo por referéncia a cultura corporal do movimento. Esperamos que, ao
seguir as orientacdes e dicas apresentadas, o professor possa criar experiéncias de aprendizado
significativas e enriquecedoras para seus alunos, promovendo o desenvolvimento de habilidades
fisicas, sociais e emocionais essenciais para uma vida ativa e saudavel. Lembre-se que a flexibilidade e
a adaptagdo sao fundamentais, e que o planejamento deve ser encarado como um processo continuo
de reflexdo e aprimoramento da pratica docente. Esperamos ainda termos contribuindo para o
desenvolvimento profissional do professor de Educacdo Fisica, concordando com Marcelo (2009),
quando afirma que este € um processo individual e coletivo que precisa se concretizar no local de
trabalho do docente: a escola.
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