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MINHA MAE FALOU QUE HOJE
\\\ EU IREI FAZER MUITOS AMIGOS.

MANA, NAO CONSI6O
COLOCAR ESSA SANDALIA.
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ESTOU ANSIOSA PARA CONHECER
TODOS 05 MEUS COLEGAS.

VAMOS, CRIANCAS!
NAD PODEMOS CHEGAR
ATRASADOS
NO PRIMEIRO DIA
DE AULA!
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CLARO QUE PODEMOS!
VOU FALAR COM A MAE

MAS SO A NOITE,
QUANDO EU CHEGAR DO
TRABALHO.

VOCES JA SABEM
ONDE € A SALA DE AULA,
NAO £9




2%Ano . / CLARD,
- PODE ENTRAR!

(b

TURMA, HOJE TEMOS
UMA NOVA COLEGA.

0l, £V SQU
A NIARA!

EU VIM LA
DE BENJAMIN
CONSTANT...

EM UM
BARCO GRANDE
QUE 50!

POXA, SERA
QUE ELA NAD
60STOU DE MM?




TENHO CERTEZA QUE TODOS
FICARAM MUITO CURIOSOS PARA
OUVIR MAIS SOBRE A SUA CIDADE.

" BENJAMIN CONSTANT £
BEM LONGE DE MANAUS, NE?

NAO E MESMO,
JESSIc A

DORMINDO' NA
SALA DE NOVO,
HEIN?

.EU TENHO UMA TIA
QUE MORA EM BENJAMIN

CONSTANT TAMBEM!
[ | [ (] 1 | N .

BENICIO, VAMOS DEIXAR
AS PERGUNTAS PARA A
HORA DA MERENDA,

NAO LIGA PRA JESSICA,
ELA € ASSIM MESMO. 4

EU S0 FECHEL O
OLHO RAPIDINHO,

"¥a
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AGORA VAMOS




£ UM MUNICIPIO DO INTERIOR DO AMAZONAS, MAS LA TEM UM MONTE DE
FICA MUITO LONGE DAQUL... ARVORES DE FRUTAS
GOSTOSAS!

ANA, POR QUE ELES
NAO ESTAO NA FILA
DA MERENDA?

AH! € PORQUE A '
JESSICA £ O BENICIO
TRAZEM LANCHE
DE CASA.

SOPA DE FEIJAO




PROVA ESSA BOLACHA AQUI,
1550 SIM € UMA DELICIA £ VEM
MUITO RECHEIO.

EU ACHO UMA
DELICIA!

DE MORANGO!
OLHA AQUI NA
EMBALAGEM.

MAS DO QUE SERA
QUE £ FEITO?

NAO LIGO,
AMO DOCES.

TA ESCRITO !

MONTE DE COISA QUE EU
NAQ ENTENDO...

L
EAlLD ~
QUETA s

ESCRITO?




Al, All MEU DENTE
TA DOENDO DE NOVO!




AGORA IREMOS OUVIR
SOBRE UM ASSUNTO BEM LEGAL,
TURMA!

ESSA AQUIE A CLARA
E ELA VEIO CONVERSAR
COM VOCES.

ACHO QUE ALGUNS DE
VOCES JA ME VIRAM PELA
ESCOLA, NAO €9

EV 50U NUTRICIONIST A
E ESTOU DE VEZ EM QUANDO LA NO
REFEITORIO.

MAS HOJE QUERD

" FALAR SOBRE UM PROJETO

QUE VAMOS FAZER.




(A AULAFOI BOA, A PROFESSORA
A€ 05 COLEGAS S0 BEM LEGAIS

COMIDA DE VERDADE?

7 € TAMBEM FALARAM HOTE
S SOBRE COMDA DE VERDADE. /A

V" SeRk QUE EXSTE
& COMDA DE MENTRA |
i TAMBEM?

A GENTE NAO TEVE 1550, MASN| |7 was <6 e peoap [ ALIAS, RAON

EU £ A MOEMA FIZEMOS ME DA FOME. VOCE NAO VAI MAS |
UMA ATIVIDADE MUITO DIFICIL - A\ REPETR!

'_ ) = J
? HUM, MUJICA! , E NADA DE .
@\ ADORO MUJICA! ' IMAS MAE"
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TURMA,
VAMOS PRESTAR
ATENCAD NA

CLARA!

ENTAO, HOJE COMECAREMOS NS
NOSS0 PROJETO SOBRE
COMIDA DE VERDADE!

L e
AQUI TEMOS VARIOS

SERA QUE VOCES
ADIVINHAM QUAIS
ALIMENTOS SAO BONS
PARA A SAUDE E
QUAIS NAD SAD?

LEVANTEM A
PLAQUINHA DE VOCES
QUANDO EU COMEGAR.

— AGORA VOU APRESENTAR

PRA VOCFS 0.

Guia Alimentar para a

Populacao Brasileira,

a classificagdo NOVA
dos alimentos




AQUI NOS TEMOS A
CLASSIFICACAQ NOVA DOS

. ALIMENTOS.
£
/ AGlc T ;'!%3
\ QUATRO CATEGORIAS DE " e L NS
ALIMENTOS DEFINDAS DE ACORDO e AT
\y COM SEU PROCESSAMENTO. | oorpy
ACAx)
ALIMENTOS IN NATURA € ALIMENTOS INGREDIENTES CULINARIOS IV NATURA. UTILIZADOS
POUCO PROCESSADOS PARA TEMPERAR, COZINHAR ALIMENTOS E

CRIAR PREPARACOES CULINARIAS.
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DICA DA NUTRI

SEMPRE CONFIRA O RATULO
ANTES DE COMPRAR UM PRODUTO.
SE TIVER MAIS DE CINGO INGREDIENTES
E COM AQUELES NOMES COMPLICADOS, Al
JA SABEM, £ UM ALIMENTO
ULTRAPROCESSADD.

BEM, TURMA, NO PROXIMO
ENCONTRO NOS CONVERSAREMOS
UM POUCO MAIS.

&
2 - MAS VOU DEIXAR AQUI
UM RESUMO PRA VOCES NAD
ESQUECEREM DO QUE FOI
y FALADO HOJE!
ol 7

Alimentos in natura (naturais) - 5o aqueles tirados diretamente de plantas ou de animais para o consumo.
Exemnplo: frutas, verduras, ovas,

Alimentos poucos (minimamente) processados - 5o alimentos in natura que foram limpos, retiradas algumas partes nao
comestiveis ou indesejadas.

Exemplo: feijdo, arroz, leite, Farinha de macaxeira, tucupi, agal, castanha do Pard descascada

Produtos extraidos de alimentos in natura ou ingredientes culindrios - Sao usados para temperar, cozinhar
alimentos e criar preparacoes culindrias.

Exemplo: dleos, gorduras, agicar e sal.

Alimentos processados - £ um alimento que foi adicionado sal, aclicar, 6leo ou vinagre. As técnicas se assemelham as técnicas
culindrias, que podem incluir cozimento, secagem, fermentacao e esses alimentos sao colocados em latas ou vidros.
Exemplo: feijdo, arroz, leite, farinha de macaxeira, tucupl, acal, castanha do Pard descascada

Alimentos ultraprocessados — 5ao alimentos feitos na industria. Sao constituidos de alimentos como gordura hidrogenada, amido
modificado e muitos outros aditivos. Esses alimentos tém composicao nutricional desbalanceada.

Exemplo: varios tipos de biscoitos, sorvetes, balas e guloseimas em geral, cereais acucarados, sopas, macardg

¢ temperos instantaneos, refrescos e refrigerantes, salsichas e outros embutidos,

EU NEM SABIA QUE
QUASE TUDO QUE EV 6OSTO
E ULTRAPROCESSADO.




HOJE TEM
BANANA D
sosReMESA /(N

VAMOS, JESSICA!
A MERENDA TA MUITO
BOA HOJE.

EU NAO, NEM 6OSTO
DE SALADA!

SE VOCF CONTINUAR
ME ENCHENDO COM
ESSAS COMIDAS,
EU NAD VOU MAIS
SER SUA AMIGA,
NIARA!

BAVO DE DOIS, OVOS S
MEXIDOS, SALADA DE ALFACE,
TOMATE £ JERIMUM.

VOCES SAD
MUITO CHATOS!

VOU COMER
ESSE SALGADINHO

DE MILHO J
NAO PRECISAVA E DEPOIS TEM
FALAR ASSIM COM ESSE ESPETINHO
i e DE MARSHMALLOW.
= | .‘A

NAD ERA ESSE SALGADINHO
QUE A NUTRICIONIST A
FALOU QUE ERA U-U-UL...

QUE SEJA

VOU LA COMER
QUE VAI JA TOCAR
A CAMPAINHA PRA
GENTE VOLTAR
PRA SALA.




NA CASA DA JESSICA JA ESTOU INDO

t 5 |_ p -
= u ; TRABALHAR! SE COMPORTEM

. CRIANCAS, ESTOU frﬁ A RMA DE uocﬁls

DEIXANDO FENAO, ARROZ CHEBAR DO CURSHO:

E PICADINHO PARA VOCES
ALMOCAREN,

E JESSICA,
QUALQUER
COISA ME LIGUE.

AQUELA
COMIDA EU NAD
G0STO, ENTAOD A GENTE
VAl COMER MACARRAD
INSTANTANEQ COM ~
SALSICHA! G,‘éﬁ\ )

HUMMM!
OELATINA DE UVA.

&)
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MAAAARAEEEN EU TO) COM
MUITA DOR DE BARRIGA £ ACABEI DE
VOMITAR NO BANHEIRO.

=5

=

EU NAO SEL... EU SO
COMI O ALMOCO £ A
SDBHEHESFL

NAQ, A MARINA AINDA NAO
CHEGOU DO CURSINHO.
TA 50 EU E O BRUNINHO,




PROFESSORA, A JESSICA
FICOU DOENTE ONTEM.

A RMA DELA ME
FALOU HOJE DE MANHE =2
QUANDO EU VINHA PRA

ESCOLA.

Al, MINHA BARRIGA
AINDA TA DOENDO.




QUE BOM QUE VOCE
VOLTOU, JESSICA!

MINHA MAE ME LEVOU
AO PRONTO-S50CORRO.

EU FIQUEI COM UM
POUCO DE MEDO.

JESSICA, NA HORA VALEU, ALFREDO,
DA MERENDA EU POSSO TE MAS EU NAD POSSO MAIS
DAR UM POUCO DA MINHA : COMER ESSAS COISAS.
BOLACHA RECHEADA £ FOI POR 1550

UM MONTE DE CHICLETE QUE EU PASSEI MAL...
QUE EU TROUXE HOJE!




A

BEM, MENINOS, HOJE
VAMOS CONTINUAR O NOSSO
PROJETO: COMIDA DE VERDADE,

A CLARA VAI
CONDUZIR A AULA
AGORA.

OBRIGADA, PROFESSORA
MARIA LUIZA!

ANTERIORMENTE:
CLASSIFICACAD NOVA
DOS ALIMENTOS

HOJE IREMOS FALAR SOBRE:
05 10 PASSOS PARA UMA
ALIMENTACAD SAUDAVEL. £
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TURMA, JA TEMOS A NOSSA
PROXIMA ATIVIDADE.

PELO MENDS UM PROBLEMA DE SAUDE
QUE ESSES PRODUTOS PODEM CAUSAR.

O TRABALHO DEVE

SER FEITO EM DUPLA. NIARA, QUER

FAZER DUPLA COMIGO?

CLAROD, JESSICA!
VAl SER MUITO LEGAL.

S€ VOCE QUISER IR NA
MINHA CASA FAZER O
TRABALHO, MINHA MAE
PODE TE DEIXAR DEPOIS.

TA BOM, VOU




NO DIA SEGUINTE

BOSTEI MUITO DO MINGAU
DE BANANA QUE A SUA MAE
TROUXE, NIARA.




UMA SEMANA DEPOIS

&) (3+10)-(20+1)=
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Al, EU NEM SABIA QUE EU
COMIA MUITA COMIDA PROCESSADA
OU ULTRAPROCESSADA.

EU TAMBEM, NEM
SABIA DE NADA DISSO.

ESSE TIPO DE ALIMENTO NAO €
NADA BOM PRA NOSSA SAUDE.

SIM, AGORA EU EVITO.
PRINCIPALMENTE DEPOIS QUE
EU FIQUEI DOENTE VARIAS VEZES.

A JESSICA ATE T4 \L)
COME A COMDADA |/

ESCOLA.




GENTE, NOS JA ESTAMOS QUASE
NO FINALZINHO DO BIMESTRE £ TERMINANDO
PARTE DAS AULAS DO PROJETO
COMIDA DE VERDADE.

IREMOS FAZER UMA PECA
DE TEATRO SOBRE O NOSSO PROJETO!

)

CRIANCAS, VOCES PERCEBEM
COMO € IMPORTANTE NOS CUIDARMOS
DA NOSSA ALIMENTACAO?

AGORA VAMOS FAZER
A FILA PARA IR PARA
A MERENDA!




ELES ESTAQ COMECANDO
A ENTENDER A IMPORT ANCIA
DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL.

MARAVILHOSO O
TRABALHO DE VOCES
MENINAS!

PARABENS!

1550 MESMO, MENINAS!
E QUE TAL FAZERMOS UMA HORTA

AQUI NA ESCOLA?
[:}I
__—-—"/

€ PRECISO EVITAR AO MAXIMO 05
ULTRAPROCESSADOS E LIMITAR

05 PROCESSADOS. TEMOS TANTO ESPAG




ALGUM TEMPO DEPOIS

VEJAM COMO £ BOM PLANT ARMOS,
ASSIM APRENDEMOS MAIS SOBRE AS
PLANTAS E SUA IMPORT ANCIA
NA NOSSA SAUDE.

LEMBREM-SE, CRIANGAS, QUANTO
MAIS COMERMOS ALIMENTOS NATURAIS
MELHOR PARA NOSSA SAUDE. EM VEZ DE
PREPARAR UM SUCO A BASE DE PO, VOCES
PODEM PEGAR UMA FRUTA € COMER!

E A SEMENTE, DEPENDENDO DA

FRUTA, ATE PLANTAR.




ALGUNS DIAS DEPOIS...

TEATRO DO 5° ANO |




E HOJE A MERENDA € BOLA
DE PICADINHO E VERDURAS DA HORTA
QUE NS PLANTAMOS € SUcO
DE TAPEREBA.




SOBRE AS AUTORAS

Vénia Marilia Lima Guida nasceu no
municipio de Benjamim Constant, no estado
do Amazonas, ¢ Licenciada em Ciéncias
Maturais pela Universidade Federal do
Amazonas (UFAM), Bacharel em Nutrico
pelo Centro Universitdrio do Norte
(UNINORTE), e especialista em Terapia
Nutricional (GANEP). E professora do
Ensino Fundamental da Rede Municipal ha
mais de 20 anos. Esta HQ é frute de sua
pesquisa de Mestrado em Ensino
Tecnolégico e é parte integrante do
produto educacional Alimentagéo Sauddvel:
da Escola para a Vida!

Juliana Mesquita Vidal Martinez de Lucena
nasceu em Manaus, Amazonas. E Licenciada
em Ciéncias Biologicas e Bacharel em
Odontologia pela UFAM, com doutorade em
Odontologia pela Universidade de Tiibingen,
Alemanha. Atua ha 30 anos no ensino de
Biclogia Geral, com pesquisa em
micrabiologia aplicada e recursos naturais, e
no ensino contextualizado na Amazénia,
vinculada ao Programa de Pés-graduagiio
em Ensino Tecnelégice (PPGET) desde 2017.

Esta HQ foi uma aspiracéo de sua orientada
JUL'A NA gue se concretizou como recurso didatico

para o ensino sobre a u|imenmgﬁn saudavel

DE LUCENA com cardter regionalizado e inovador.
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ATIVIDADES

Que tal vocé testar seus conhecimentos em relagéio & alimentacéo e o
Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira.

Preste atengéo nas perguntas e sé existe uma alternativa correta.

E sé clicar no link e comegar a jogar.

1° atividade

- W'I' 1'“* ‘ Perguntas sobre o|imen’rogéo e o Guia Alimentar

para a Populacdio Brasileira. Com 3 alternativas
sendo que apenas 1 é verdadeira.

5 im .ﬁ ;m. LINK:  https://wordwall.net/pt/resource/42885957

2° atividade

2]

Abacam

* NOVA de acordo com o grau de processamento.

i

|c|en’rn(|cc|no|o oS ohmen’ros e Ssua ClOSSI{ICOgOO

L| NK:  https//wordwall.net/pt/resource/35453617/

ciéncias/classificacdo-alimentar-nova

PASSATEMPOS

Quebra-cabeca

&

2 i

Caca-palavras

As pecas sdo cortadas, vocé tem que encaixd-las para montar
a imagem de forma correta. Estes quebro—cobegos sdo sobre
frutos regionais.

LINK:  https//www.ispuzzles.com/gallery.php?lang=pt&gu-
serid=1847223580&share

Aparentemente letra orronjodo de forma aleatérias em uma
grode qucdrcdo ou re’rcmgu|or, sendo que o obje’rivo é
encontrar e circundar as po|ovrcs escondidas o mais rdpido
possfve|. Neste cogo-pobvros sdo opresen’rcdo o|guns frutos e
peixes regionais.

LINK:  www.educolorircom/wordsearches/peixes_e_frutos_

da_amazonia-68bbe2112c76edd9aft89dda
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