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Resumo

Este guia didatico foi elaborado para auxiliar professores do
9° ano do ensino fundamental na aplicacdo da metodologia
de Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP) no ensino de
ciéncias, com foco em sustentabilidade e plantas
medicinais. De maneira pratica e acessivel, o material
apresenta roteiros estruturados que englobam atividades
investigativas e colaborativas, como a preparacdo de
extratos vegetais, chas e infusdes, explorando a utilizacao
de recursos naturais de forma sustentavel. O guia fornece
orientacdes detalhadas sobre ambientes ideais, materiais
necessarios e estratégias de avaliacdo por meio de rubricas,
facilitando aos professores a conducao de um projeto ABP
com mais confianca e eficacia. O objetivo principal é
promover uma educacdo significativa, integrando
conteudos  cientificos e praticas sustentdveis e
aproximando os alunos da ciéncia de forma envolvente e
auténtica.

Palavras chave: Sustentabilidade; Aprendizagem Baseada
em Projetos (ABP); Plantas Medicinais.



Abstract

This teaching guide was developed to assist 9th grade
elementary school teachers in applying the Project-Based
Learning (PBL) methodology to science teaching, with a
focus on sustainability and medicinal plants. In a practical
and accessible way, the material presents structured scripts
that encompass investigative and collaborative activities,
such as the preparation of plant extracts, teas and infusions,
exploring the use of natural resources in a sustainable way.
The guide provides detailed guidance on ideal
environments, necessary materials and assessment
strategies through rubrics, making it easier for teachers to
conduct a PBL project with greater confidence and
effectiveness. The main objective is to promote meaningful
education, integrating scientific content and sustainable
practices and bringing students closer to science in an
engaging and authentic way.

Keywords: Sustainability; Project-Based Learning (PBL);
Medicinal Plants.
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INTRODUCAO

A Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP) é uma metodologia
que estimula o aprendizado ativo, em que os alunos
desenvolvem competéncias como investiga¢do, resolucdo de
problemas e trabalho colaborativo. Por meio dessa abordagem,
os estudantes ndo apenas assimilam conceitos, mas também os
aplicam de forma pratica e significativa, favorecendo tanto a
retencdo quanto uma compreensdo mais aprofundada do
conteudo (Bender, 2014).

Com base para a ABP, a Teoria Aprendizagem Significativa
enfatiza a importancia de conectar novos contetdos as
experiéncias e conhecimentos prévios dos alunos. Segundo
Ausubel (1998), o aprendizado se torna mais relevante e
duradouro quando se relaciona diretamente com vivéncias
anteriores e é utilizado em situa¢des praticas, aspecto essencial
na aplicagdo da ABP.

No contexto do ensino de ciéncias e sustentabilidade, a ABP
possibilita o engajamento dos alunos com problemas reais, como
0 uso sustentavel dos recursos naturais como as aplicacdes de

plantas medicinais em nosso dia a dia.




Ao utilizar a ABP no ensino de ciéncias, os alunos podem
explorar temas como:

e O uso de plantas medicinais em tratamentos naturais.

e O cultivo sustentavel de plantas e os beneficios ambientais
dessa pratica.

e O reaproveitamento de materiais e recursos, incentivando
uma mentalidade ecolégica e responsavel.

e Aplicagdo de conceitos como as transformac¢des da matéria
(fisica), misturas (quimica) e biologia das plantas.

Além disso, a ABP permite que os professores criem um
ambiente de sala de aula mais dinamico e envolvente, onde os
estudantes se tornam protagonistas do seu proprio aprendizado,
desenvolvendo competéncias essenciais para o século XXI, como
criatividade, pensamento critico e capacidade de trabalhar em
equipe. (Bender, 2014)

Este guia tem como objetivo fornecer aos professores
ferramentas praticas e eficazes para implementar a ABP,
promovendo uma aprendizagem que transcende a teoria e
transforma a sala de aula em um espaco de investigacdo e
inovacdo. Ao longo do conteldo, vocé encontrara sugestbes de
atividades, roteiros e dicas para implementar a ABP com um foco
especial em produtos naturais, plantas medicinais e praticas
sustentaveis.

-
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Unidade 1

APRENDIZAGEM BASEADA
M PROJETOS E
APRENDIZAGEM
SIGNIFICATIVA




ABP: Conceito e
Aplicacao

O que é ABP?

A Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP) é uma metodologia
ativa em que os alunos sao desafiados a investigar e resolver
problemas reais, promovendo um aprendizado mais profundo e
pratico. Ao invés de apenas absorver conteudo de maneira
passiva, os alunos se tornam protagonistas do seu aprendizado,
aplicando o conhecimento adquirido em situa¢des concretas e
relevantes (Bacich; Moran, 2018)

Bender (2014) afirma que a ABP estimula os alunos a serem
criativos e colaborativos, ajudando-os a desenvolver habilidades
essenciais como pensamento critico, resolucdo de problemas e
trabalho em equipe. Essa abordagem vai além da simples
memorizacdo de conceitos, permitindo que os alunos se
envolvam de forma significativa com o contetdo.

_—
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Por que usar a ABP no ensino de ciéncias?

Ao tratar de temas como plantas medicinais e sustentabilidade,
a ABP oferece uma oportunidade de conectar a teoria com a
pratica. Ao realizar praticas como a extracdo de 6leos essenciais
ou o cultivo de plantas, os alunos aprendem e aplicam conceitos
que tornam o aprendizado mais participativo e relevante para
suas vidas.

A ABP permite que os alunos:

¢ Investiguem sobre como as plantas podem ser usadas como
remédios caseiros.

¢ Realizem experimentos praticos, como extra¢do de
compostos e pigmentos das plantas com diversas aplica¢des.

e Testem ideias praticas e sustentaveis, como o
reaproveitamento de materiais, o cultivo organico de plantas
medicinais e alimenticias, ou a produc¢do de cosméticos,
Xaropes e outros insumos artesanais e de baixo custo.

Elementos principais da ABP

A ABP é composta por elementos que promovem o desempenho
auténtico, aproximando os alunos a situag¢des significativas para a
construgdo da aprendizagem, de forma realista e contextualizada,
além de desenvolver habilidades praticas essenciais para a vida.
Esses elementos sdo:

ANCORA QLESTAO ARTEFATO
MOTRIZ BRAINSTORMING



ANCORA

A ancora € o ponto de partida do projeto, um elemento que
desperta o interesse e a curiosidade dos alunos. Ela pode ser
uma situa¢do real, uma pergunta provocadora ou um evento que
motive os alunos a se engajarem no tema. A ancora deve ser
intrigante e relevante para o contexto social deles, incentivando-
os a investigar o problema de maneira mais aprofundada. Por
exemplo, ao ensinar sobre plantas medicinais, a ancora poderia
ser:

Noticias ou
Reportagens

Estudos de
Caso ou
Desafios Reais

Histérias ou
relatos

Objetos ou
Materiais
Visuais

Dados ou
Estatisticas




Questao Motriz

A questdo motriz é o problema central ou a pergunta-chave
que orienta todo o projeto. Ela deve ser aberta, desafiadora e
permitir multiplas solucdes. Esta pergunta deve ser clara, mas
ampla o suficiente para incentivar a pesquisa e o trabalho
colaborativo.

Brainstorming

I*x

O brainstorming é uma técnica utilizada no inicio do projeto
para gerar ideias e solug¢des criativas. Os alunos sdo incentivados
a pensar de forma livre e espontanea sobre o problema
proposto, sem se preocupar com a qualidade das ideias
inicialmente. O objetivo é abrir possibilidades e explorar
diferentes perspectivas. Durante essa fase, os alunos podem
discutir ideias sobre como cultivar as plantas, quais métodos de
extracdo de compostos podem ser mais eficientes ou como
reutilizar materiais de maneira s%stentével.



Artefato

O artefato final € o produto resultante do projeto, que sintetiza
0 conhecimento adquirido pelos alunos e apresenta uma solucdo
para o problema motriz. Ele pode assumir diferentes formas,
dependendo do projeto e da criatividade dos alunos, como um
relatério, uma apresenta¢do multimidia, um modelo de cultivo
sustentavel ou até mesmo um produto como um 6leo essencial
ou extrato vegetal. O artefato final serve como uma
demonstracdo do aprendizado pratico e do impacto que a
pesquisa teve sobre a questao inicial. Alguns exemplos:

ARTEFATO
( J J LL

Video
Educativo

kit de
produtos
artesanais

Jardim Sala

Medicinal temadtica
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Aprendizagem
Significativa

A Teoria da Aprendizagem Significativa (TAS), conforme Ausubel
(1998), propBe que a pessoa aprende quando novos
conhecimentos se relacionam de maneira substancial e nao
arbitraria com aquilo que o aluno ja sabe, formando uma
estrutura cognitiva mais robusta e duradoura. Diferente da
aprendizagem mecanica, que consiste apenas na memoriza¢ao
de informag¢des, a TAS conecta conceitos e experiéncias,
favorecendo uma compreensdo mais profunda e a retenc¢do
prolongada do conteudo. Esse tipo de aprendizado é mais eficaz
porque torna o aluno protagonista do seu processo educativo, ao
partir de seus conhecimentos prévios e ampliar suas capacidades
de maneira reflexiva.

Na ABP, a TAS se destaca ao proporcionar experiéncias
praticas e contextualizadas, que desafiam os alunos a resolverem
problemas reais ou simulados. O desempenho auténtico,
caracteristica central da ABP, ocorre quando os estudantes
aplicam os conhecimentos adquiridos para criar solucdes
concretas, colaborando em projetos que fazem sentido para suas
realidades. Isso cria oportunidades para que os alunos
desenvolvam competéncias essenciais, como pensamento critico,
criatividade e trabalho em equipe, ao mesmo tempo que
percebem a utilidade dos conteddos estudados, reforcando
assim o aprendizado de forma significativa.

17



Dessa forma, a relacdo entre aprendizagem significativa e
desempenho auténtico é essencial no contexto da ABP, pois
ambos convergem para um ensino que transcende a simples
transmissdo de informacBes. A ABP ndo apenas estimula o
aprendizado por meio de situa¢des reais, mas também promove
o engajamento do aluno, que percebe o valor de seu esforco ao
produzir resultados concretos. Assim, o conhecimento deixa de
ser abstrato e passa a ter proposito, permitindo ao estudante ndo
apenas saber, mas saber fazer e aplicar, o que é um reflexo direto
de um desempenho auténtico e de uma aprendizagem
verdadeiramente significativa.




Unidade 2




Como elaborar
roteiros em ABP

Os roteiros em ABP sdo instrumentos fundamentais para
estruturar o processo de ensino-aprendizagem, garantindo que
os objetivos pedagogicos sejam alcancados de forma organizada
e significativa. Cada roteiro é elaborado com base em um
planejamento cuidadoso, que considera ndo apenas O0s
conteldos a serem abordados, mas também as experiéncias
prévias dos alunos, os recursos disponiveis e o contexto em que
estdo inseridos.

No caso deste guia, os roteiros foram planejados para abordar
o tema Plantas Medicinais e Sustentabilidade, integrando
conceitos de ciéncias, quimica e questdes socioambientais. Eles
sdo projetados para que os professores possam orientar os
alunos em atividades praticas e reflexivas, promovendo o
aprendizado ativo e o desenvolvimento de competéncias
essenciais, como investigacdo, colaboracdo e resolucdao de
problemas.

e Os roteiros sdo flexiveis e podem ser
adaptados as necessidades e interesses da
sua turma.

e Use-0s como um guia pratico, %_\
ajustando atividades e exemplos ao
contexto da sua escola e realidade dos
alunos.

e O desempenho auténtico, depende de

boas escolhas e de um bom planejamento!
20



Roteiro 1

0O Mundo das Plantas Medicinais — 2h

Ancora Video: “Plantas medicinais do Jardim Sensorial”
Questdo Como as plantas medicinais podem beneficiar a
motriz salide do ser humano?

Apresentar amostras de plantas medicinais
comumente cultivadas em casa, para serem

Brainstorming e -
catalogadas pelos alunos com auxilio de aplicativos
de identificacdo especificos.
Exposi¢do de desenhos de plantas e suas
Artefato Peel, e

caracteristicas com um varal em sala de aula

1.0rganize os alunos em equipes de no maximo 5 integrantes.*

2.Escolha um espaco com acesso a um projetor para exibir o
video-ancora (disponivel via QR Code).

3.Apresente algumas plantas comuns da regido, que poderdo
ser identificadas usando aplicativos em tablets ou
smartphones.

4.Cada equipe podera escolher uma planta, usar um aplicativo
e pesquisar outras informagbes para registrar incluindo
desenhos que identifiguem a espécie em folhas de papel
sulfite.

5.Monte um varal com barbante e prendedores para cada
equipe expor seus desenhos e informacdes coletadas.

*Recomenda-se que as mesmas equipes sigam até o final do projeto.
2
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App para
Identificacao
Botdnica

Materiais necessdrios por equipe

1 Televisao ou projetor;

1 Tablet e/ou smartphones;

1 Espécie de planta medicinal da regido para cada grupo;

2 Folhas de papel Sulfite;
1 Caixa de Lapis de cor; \\
1 Rolo de Barbante; \J

1 pacote de pregadores de roupas;

Atividade

1- Desenhe a planta medicinal que vocé observou durante a aula.
2- Utilize o aplicativo PlantNet, identifique a espécie da planta e
pesquise algum uso terapéutico que ela possua.

3- Agora diga: qual foi a caracteristica dessa espécie que mais
chamou sua atencdo e porqué,,



Roteiro 2

Como criar um mini-herbdrio - 2h

Ancora Video: “Como montar um Herbario para Botanica”
Questdo Como podemos preservar e catalogar plantas
motriz medicinais para estudo e consulta futura?

Apresentar amostras de plantas medicinais e deixar
que os alunos pesquisem como elas podem ser
Brainstorming preservadas e qual a importancia disso. Buscar
alternativas para a técnica de herborizacdo que
possam ser executadas na escola.

Criacao de exsicatas com plantas medicinais,
contendo etiquetas com informacdes cientificas e
populares sobre cada espécie. Exposicdo final em

um portfdlio para a turma.

Artefato

1.Escolha um espago com acesso a um projetor para exibir o
video-ancora (disponivel via QR Code).

2.Leve os alunos a um ambiente externo para coletar amostras
de plantas da regido, respeitando a preservacdao ambiental.

3.Cada equipe escolherd uma planta, pesquisara suas
caracteristicas e registrard dados para identificagdo em um
caderno de anotagdes.

4.Ensine o processo de prensagem e secagem das amostras
utilizando materiais acessiveis.

5.Apés a secagem, cada equipe fixard sua planta com cola ou
fita adesiva em uma cartolina com as informacdes obtidas.

6.0rganize uma exposi¢cdo na turma, onde as exsicatas serao
apresentadas em um portfélio.
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Dados para identificacdo

1. Nome cientifico
2. Nome popular
3. Familia boténica
4. Local de coleta
5. Data da coleta

6. Nome do coletor

7

8

9
10.

. Caracteristicas da planta

. Habitat

. Usos tradicionais
NUmero de registro

Proposta de
Ancora

Materiais por equipe % %

1 kit Prensa de madeira para
exsicata ou 2 folhas de papelao
duplo.

1 folha de papel sulfite para
anotacao das informacdes.
Folhas de jornal.

4 Tiras de fio de barbante para
amarrar as bordas da prensa.
1 Tesoura.

1 tubo de cola de isopor ou 1
rolo de fita adesiva.

Passo a passo para a montagem

1. Escolha e colete a planta (1 ramo representativo, saudavel,
preferencialmente com flores ou frutos para facilitar a
identificacdo);

2. ldentifique a amostra e crie um nimero para catalogar;

3. Para prensar, faga um sanduiche: papeldo + jornal + planta +
jornal + papeldo;

4. Aperte e amarre as pontas bem firme com barbante;

5. Deixe a amostra secando por sete dias em um lugar fresco e
ventilado;

6. Monte a exsicata com todas as informac8es para exibi¢ado.



Roteiro 3

Meu primeiro extrato vegetal — 2h

Video: “Tintura de ervas: como fazer extracdo

Ancora o "
alcoolica de folhas, cascas, flores e sementes
Questdo Quais produtos podem ser desenvolvidos a partir de
R lantas medicinais, com aplicacdo tanto na industria
t
motriz

guanto no uso doméstico?

Apresentar para os alunos as formas de preparagao
de extratos para que os mesmos o fizessem, em
seguida comegam a preparar. Os extratos
Brainstorming preparados de duas maneiras diferentes sdo
avaliados pelos alunos em dois momentos: logo que
foi preparado e depois de uma semana.

Apresentac¢do oral dos resultados das suas
Artefato aplicacGes para a turma, destacando as mudangas
observadas ao longo do periodo.

1.Escolha um espaco com acesso a
um projetor para exibir o
video-ancora, disponivel via QR
Code.

2.Apresente amostras de plantas
com finalidades terapéuticas
para que as equipes realizem a

preparacao dos extratos _.___._ i
vegetais.

3.0riente os alunos a registrar Pr?pOSta de
todo o processo de preparagdo, Ancora

detalhando as etapas realizadas.
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Materiais necessarios por equipe

8 conjuntos de almofariz e pistilo.

8 tubos Falcon de 50 ml (1 por equipe).

1 dessecador.

1 pacote de coador de café (papel ou reutilizavel).
1 garrafa de Alcool 96°.

1L de agua mineral.

1 rolo de papel aluminio.

Etiquetas adesivas para identificacdo.

Fichas para registro de observacdes.

50g de plantas frescas para cada equipe.

Balanga de cozinha.

Tesoura ou faca para cortar a planta, caso necessario.

Atividade pratica

10 Pese 50g da planta fresca fornecida.
Corte em pedagos pequenos e macere no almofariz com o pistilo.

Coloque o material macerado no tubo Falcon e cubra com alcool
20 96° até submergir totalmente.
Tampe e agite suavemente, certificando-se de que todas as ervas
estdo bem misturadas.

o . . . ~
3 Etiquete corretamente o tubo para evitar misturas ou confusées.
o . . -
4 Envolva o tubo (incluindo a tampa) com papel aluminio.
50 Coloque o tubo no dessecador, tampe e reserve em local seguro e
arejado.

o Registre as caracteristicas iniciais do extrato na ficha fornecida.
6 Apos 7 dias, observe novamente e anote as mudancgas, comparando
os dois momentos com sua equipe e professor.

° Coe a mistura com um coador de café.
7 Transfira o extrato para um pote de vidro, etiquetando com a data
de preparo, valligade e os ingredientes usados.



Roteiro 4

Cheiros e inspiracdes: Oleos Essenciais — 2h

Videos: “Os beneficios dos éleos essenciais para a

Ancora salde” e “Extragdo de 6leos essenciais da casca de
laranja”

Questao Quais sdo as caracteristicas dos 6leos essenciais e

motriz como podemos produzi-los de forma caseira?

Os alunos irao formular formas de utilizar éleos
Brainstorming  essenciais, além de aprender e acompanhar como o
processo ocorre.

Reproduzir através de desenhos, o protétipo do
extrator de 6leo essencial e indicar materiais
reaproveitados, além de pesquisar para que sao
utilizados os 6leos produzidos.

Artefato

1.Escolha um espago com acesso a um projetor para exibir o
video-ancora, disponivel via QR Code.

2.Apresente o prototipo de extrator de d6leo essencial,
explicando seu funcionamento.

3.Instrua cada equipe a desenhar o extrator com base em sua
percepcdo, detalhando os elementos observados.

Extrator artesanal de 6leo essencial
desenvolvido pelo projeto com
apoio do PROEPT/FAPEAM e CETAM.
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Roteiro 5

Ancora

Questado
motriz

Brainstorming

Artefato

O remédio mais barato do mundo — 2h

Reportagem: “Ch4, infusdo ou decocgao: como fazer
e qual a diferenga?”

Quais sdo os métodos de preparacdo de plantas
medicinais para o consumo doméstico?

Disponibilizar algumas espécies diferentes de
plantas para que os alunos descubram de que forma
podem ser preparadas para 0 consumo
identificando as diferencas de cha e de infusao.

Cartazes ou outros recursos divulgando sobre a
preparac¢do de chas e seus beneficios, ofertando aos
colegas no ambiente escolar.

1.Distribua a noticia ancora, disponivel via QR Code.

2.Leve as equipes para um ambiente equipado com uma fonte
de calor, como fogdo ou chapa elétrica, para realizacdo das
atividades praticas.

3.Auxilie os alunos na cria¢do de cartazes ou outros recursos,
registrando as formas de preparac¢ao das plantas estudadas.

Materiais necessarios por equipe

1 conj. de almofariz e pistilo. 8 recipientes reciclaveis

8 placas de Petri grandes. (garrafinhas PET com

1 papel filtro. tampa).

1 chapa aquecedora. Etiquetas para rotulagem.
8 beckers. 1 balanca.

1 tesoura. 3L agua filtrada ou mineral.



Atividade pratica

Maceracao

Macere 30g da planta usando o almofariz e o pistilo.
Adicione a agua em temperatura ambiente e aqueca
suavemente até a ebuli¢do.

Coe com papel filtro, transfira para um recipiente
reciclavel e rotule com nome, parte vegetal utilizada,
data, e condi¢bes de armazenamento (8°C).

Resfrie, acondicione em refrigerador e registre suas
percepcOes de cheiro, gosto e outras caracteristicas.

Infusdo

Triture 30g da planta, identifique e separe.

Ferva adgua, despeje sobre o material vegetal e deixe

repousar tampado por 10 minutos. .~
Coe, transfira para um recipiente reciclavel, rotule e *
armazene em refrigerador (8°C).

Prove e registre observacdes sobre cheiro, gosto e

caracteristicas percebidas.

Decoccao

Triture 50g da planta e cubra com agua em temperatura
ambiente.

Aqueca em fogo brando por 10 a 15 minutos.

Deixe repousar, coe, transfira para um recipiente
reciclavel, e rotule com as informacdes habituais (home,
parte utilizada, data, condi¢des de armazenamento).
Prove e registre percepcdes de cheiro, gosto e outras
caracteristicas sensoriais.
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Roteiro 6

A hora do show - 2h

Imagens dos produtos que contém extratos vegetais

Ancora -
em sua composicao.
Questdo De que forma podemos incorporar 6leos essenciais
motriz e extratos em nossas atividades diarias?
. . Ensinar a produzir cosméticos de forma caseira,
Brainstorming o ) .
utilizando 6leos essenciais.
Sabonetes, velas aromatizadas, perfumes corporais,
sais de banho, creme hidratante corporal,
Artefato

aromatizador de ambiente e pacotes pequenos de
chas e infusdes.

1.Apresente aos alunos imagens e receitas impressas,
oferecendo uma visdo geral das possibilidades de producao.
2. Permita que cada equipe escolha um artefato para produzir,
utilizando 6éleos essenciais
como matéria-prima.
3. Oriente-os a documentarem todo o
processo, desde a preparagdo
até os resultados finais.
4. No final, organize uma Sala
Tematica de Plantas Medicinais,
onde cada equipe apresentara
o artefato produzido e
compartilhara a metodologia
utilizada.




Atividade pratica

Sabonete

Ingredientes:

340g de base de sabdo de glicerina branca.

2 colheres de sopa bem cheias de éleo de coco.

1/2 colher de café de éleo essencial ou extrato vegetal de sua preferéncia.
Corante para colorir os sabonetes.

Modo de preparo:

Derreta a base de sabado de glicerina em banho-maria.
Misture bem adicionando o 6leo de coco. ‘
Retire a mistura do banho-maria e adicione o 6leo ¢
essencial e o corante. Despeje a mistura em um

molde de sabao e deixe esfriar e endurecer. | S,
Desenforme o sabonete e deixe-o secar
completamente antes de usar.

Vela aromatica

Ingredientes:

8 Velas comuns.

1 Molde de silicone no formato de sua preferéncia.

Oleos essenciais

Barbantes para pavio (vocé pode tentar reaproveitar

os das velas comuns). 3

Modo de Preparo:
Derreta a vela em fogo baixo e retire o pavio original. |
Derreta a quantidade ideal para uso no seu molde.
Enquanto a parafina ainda esta liquida, coloque as
gotas de 6leo essencial a gosto.

Coloque o liquido no molde e posicione o pavio

no centro.

Aguarde 24 horas para secagem total da vela.
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Atividade pratica

Perfume

Ingredientes:

60 ml de agua floral.

24 gotas de mistura de Oleo Essencial.
Proveta de 100 ml.

Modo de preparo:

Prepare as quantidades de agua floral e
misture os dois ingredientes e coloque
no borrifador de perfumes. Vocé pode
utilizar mais de um 6leo essencial, fazendo
a mistura de mais de uma fragrancia de
perfume corporal.

Aromatizador de ambientes

Ingredientes:

1 recipiente de vidro de 200 ml.

100 ml de dgua destilada.

100 ml de alcool de cereais.

Varetas de madeira, tipo espetinho.

10 gotas do 6leo essencial de sua preferéncia.
Proveta de 100 ml.

Modo de Preparo:

Coloque o alcool de cereais no recipiente e
adicionar as gotinhas do 6leo essencial.
Misturar bem e deixar a mistura tampada
descansando por 3 dias.

Depois, abrir o frasco, adicionar a agua destilada e misturar bem.
Colocar as varetas dentro do recipiente de vidro e posicionar as varetas
de forma que fiquem espalhadas.

Esse aromatizador deve durar cerca de 20 dias
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Atividade pratica

Hidratante

Ingredientes:

% xicara de manteiga de karité.
% xicara de 6leo de coco.

Oleo de améndoas.

Oleo essencial.

Copo para medicdo.

Batedeira.

Pote de vidro com tampa.

Modo de preparo:

Coloque a manteiga de karité e o 6leo de coco em uma panela e derreta
em banho maria.

Depois de derretida, transfira a mistura para uma vasilha de vidro e
acrescente uma colher de sopa de 6leo de améndoas e misture bem.
Leve ao freezer até a mistura ficar durinha, de 30 a 45 minutos.

Retire a mistura do freezer e leve para a batedeira por 3 minutos.
Depois de bater, acrescente algumas gotas do 6leo essencial de lavanda
(ou do aroma que vocé mais gostar que possa entrar em contato com a
pele) e bata novamente.

Transfira a mistura para um pote de vidro limpo com tampa e esta
pronto o seu creme hidratante!

Sais de banho

Ingredientes:
10 gotas de 2 6leos essenciais de citronela e hortela.
ou outro 6leo essencial e sua preferéncia.
225g de sal grosso sem iodo.

Balanga.

Modo de Preparo:
Misture os ingredientes utilizando um becker
e transfira a mistura para um vidro com tampa
e utilize preferencialmente com dgua morna,

com no minimo um banho de 10 a 15 minutos.
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Unidade 3




Selecao de materiais

A escolha dos elementos e materiais para a execucdo de
roteiros baseados na metodologia da Aprendizagem Baseada em
Projetos (ABP) é fundamental para o sucesso da pratica
pedagbgica. Uma selecdo cuidadosa assegura que 0S recursos
estejam alinhados aos objetivos do projeto, facilitando a
aprendizagem e promovendo experiéncias significativas para os
alunos. Materiais bem escolhidos garantem seguranca,
viabilidade e eficiéncia, evitando desperdicios e riscos
desnecessarios.

Para os roteiros deste Guia, sugere-se a organizacdo dos
materiais necessarios, como:

Vidrarias e equipamentos de laboratério

Equipamentos de protecado individual - EPI

Data show, smartfone, caixa de som e internet

Materiais basicos de papelaria

Materiais de baixo custo reaproveitados
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Praticas de
Biosseguranca

A biosseguranca é essencial nas atividades praticas com os
alunos, garantindo a seguranca de todos. O professor pode
agendar uma aula sobre biosseguranca antes das praticas,
abordando normas e procedimentos para o uso seguro dos
materiais e equipamentos. Algumas medidas essenciais incluem:

)

/
—
=

Higienizacdo das maos antes e depois das
atividades

Uso de Equipamentos de Protec¢do Individual
(EPIs) como aventais, luvas e 6culos de
protecao

Limpeza e desinfec¢do do ambiente e
equipamentos com alcool ou desinfetante.

Manuseio adequado de materiais e
substancias

Treinamento com instrucdes claras sobre os
procedimentos e riscos

Identificacdo e rotulagem das substancias
utilizadas
37



Plantas medicinais

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define como planta
medicinal qualquer espécie vegetal que contenha substancias em
seus o6rgdos com potencial terapéutico ou que possam ser
aproveitadas na producdo de compostos quimico-farmacéuticos
semissintéticos. No Brasil, o Ministério da Saude complementa
essa defini¢do, considerando planta medicinal aquela que possui
um ou mais principios ativos, capazes de gerar efeitos
terapéuticos, aliviando ou tratando diversas condi¢Bes de saude
(ROSSATO et al., 2012).

Quais plantas medicinais podemos usar nos roteiros?

As plantas medicinais apresentadas %’
neste guia foram cuidadosamente ‘“Lg}}
selecionadas para as atividades C
propostas, mas isso nao limita a sua
aplica¢do. Vocé, professor(a), pode incluir
outras espécies que estejam disponiveis na
sua regido ou que tenham relevancia para

0 contexto dos alunos. Ao escolher novas
plantas, & importante pesquisar sobre
suas propriedades e o potencial para
a producdo de insumos como 6leos
essenciais, chas e extratos vegetais.
Essa selecdo deve estar alinhada aos /?((7
objetivos do projeto e ser viavel para as

atividades praticas previstas.
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Espécies sugeridas

Erva Cidreira

A erva-cidreira (Lippia alba) é uma planta medicinal
conhecida por suas propriedades calmantes e
relaxantes, amplamente utilizada na forma de chas
e infusdes. Rica em compostos como o citral, o
limoneno e o carvona, essa espécie é eficaz no alivio
de sintomas de ansiedade, insonia, dores de cabeca
e disturbios gastrointestinais.

(Barreto et al., 2011)

Boldo

O boldo (Plectranthus barbatus), conhecido
popularmente como boldo-do-Brasil ou boldo-
gigante, é uma planta medicinal amplamente
utilizada por suas propriedades digestivas e
hepatoprotetoras. Seus compostos ativos, como o
acido barbéatico e o rosmarinico, sdo eficazes no
alivio de problemas estomacais, como ma digestao,

nauseas e disturbios hepaticos.
(Santos et al., 2020)

Capim Santo

O capim-santo (Cymbopogon citratus), também
chamado de capim-limdo, é uma planta medicinal
amplamente conhecida pelo seu aroma citrico e
propriedades calmantes. Rico em citral, composto
responsavel por seu efeito relaxante, o capim-santo
é utilizado para aliviar a ansiedade, melhorar a
qualidade do sono e auxiliar no tratamento de dores
de cabeca e cdlicas.

39 (Lins et al., 2015)




Crajiru

O crajiru (Arrabidaea chica), também conhecido
como pariri, € uma planta medicinal nativa da regido
amazbnica e utilizada na medicina tradicional
brasileira. Suas folhas sdo ricas em antocianinas e
compostos  antioxidantes, o que confere
propriedades anti-inflamatoérias, cicatrizantes e
antimicrobianas. O crajiru é empregado no
tratamento de problemas de pele, feridas, infec¢des

e até disturbios gastrointestinais.
(Silva; Lima; Oliveira;, 2019)

Alfavaca

A alfavaca (Ocimum gratissimum), também
conhecida como manjericdo-de-folha-larga, é uma
planta medicinal amplamente cultivada no Brasil e
valorizada tanto pela culinaria quanto pelas suas
propriedades terapéuticas. Suas folhas aromaticas
contém Oleos essenciais, como o eugenol, que
possuem ac¢do anti-inflamatéria, antimicrobiana e

expectorante.

(Matos; Lima; Santos;, 2023)

Patchouli

O patchouli (Pogostemon cablin) é uma planta
medicinal conhecida por seu aroma caracteristico,
frequentemente  utilizado em  perfumes e
cosméticos. Seu 6leo essencial, extraido das folhas,
possui propriedades antifingicas, antibacterianas e
anti-inflamatérias, sendo usado no alivio de
problemas de pele, como acne e eczemas, e
também no tratamento de dores musculares.

40(Lima et al., 2019)



Hortela

A horteld (Mentha spicata) é uma planta medicinal
amplamente conhecida por suas propriedades
digestivas e calmantes. Seu 6leo essencial, extraido
das folhas, possui efeitos anti-inflamatérios,
analgésicos e antibacterianos, sendo comumente
utilizado no alivio de distdrbios digestivos, como
indigestdo e colicas.

(Oliveira; Souza; Almeida, 2018)

Malvarisco

O malvarisco (Plectranthus amboinicus) é uma
planta medicinal conhecida por suas propriedades
calmantes e anti-inflamatérias. Suas folhas e flores
sdo tradicionalmente usadas para aliviar irritacdes
na pele, dores de garganta e problemas digestivos.
O malvarisco tem acdo emoliente, ajudando a
suavizar e proteger as mucosas do trato respiratério

e gastromtestlnal. (Silva, 2022)

Camomila

A camomila (Matricaria chamomilla) é uma planta
medicinal amplamente utilizada devido as suas
propriedades calmantes, anti-inflamatérias e
digestivas. Seu cha é popular para aliviar a
ansiedade, promover o sono e auxiliar na digestdo.
O o6leo essencial extraido de suas flores contém
compostos como o bisabolol e os flavonoides, que
possuem acao antioxidante e cicatrizante.

Yantos et al., 2020)




Preparacoes vegetais

Neste guia, sugerimos algumas preparacfes fitoterapicas que
podem ser aplicadas em sala de aula para promover o ensino
sobre sustentabilidade e o uso consciente de recursos naturais.

Oleos Essenciais

Sdo substancias naturais extraidas de
plantas, como flores e folhas, geralmente
por hidrodestilagdo. Contém compostos
como terpenos e flavonoides, que
possuem propriedades terapéuticas e
antimicrobianas. Além disso, protegem as
plantas contra pragas e doencas.

(Barreto et al., 2011)

Extratos e tinturas

Sdo preparados a partir de plantas, onde seus
principios ativos sdo extraidos por meio de
solventes como alcool ou agua. Os extratos podem ,u

ser utilizados de diversas formas, como tinturas, W
pomadas ou xaropes, e sdo conhecidos por suas | )
propriedades terapéuticas. Esses extratos contém | .
compostos bioativos que variam de acordo com a « )

planta utilizada, oferecendo beneficios como ag¢do

antioxidante, anti-inflamatéria e antimicrobiana.
(Santos et al., 2014)
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Cha

Sdo infusdes ou decoc¢des feitas a partir
de plantas medicinais, comumente
utilizadas para promover o bem-estar e
tratar diversos problemas de saude. As
preparac¢des de cha extraem os compostos
terapéuticos presentes nas folhas, flores
ou raizes das plantas, que podem ter
efeitos calmantes, digestivos, analgésicos
ou antimicrobianos.

(Pimentel et al., 2012)

Xarope

Sdo preparagdes liquidas concentradas
obtidas a partir de plantas medicinais,
geralmente combinadas com aglcar ou
mel, para conservar os compostos ativos e
facilitar a administracdo. Os xaropes sao
utilizados para tratar problemas
respiratérios, como tosse e irritagdo na
garganta, devido as suas propriedades
expectorantes, calmantes ou  anti-
inflamatérias.
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Praticas Sustentaveis

Uma pratica pedagogica sustentavel deve priorizar o uso de
recursos acessiveis e reutilizaveis. Ao planejar atividades
relacionadas a plantas medicinais, os professores podem
incentivar os alunos a refletirem sobre como esses recursos
podem ser obtidos e utilizados de forma consciente.

Como podemos integrar esses principios?

Cultivo e preservacdo de espécies

Incentive os alunos a plantarem espécies medicinais comuns
em suas comunidades que possam ser cultivadas em
pequenos espagos, como jardins escolares ou hortas
comunitarias, respeitando o meio ambiente e garantindo
que o ecossistema local ndo seja prejudicado.

Sustentabilidade e Educacao

Trabalhar com plantas medicinais em projetos educativos é
uma oportunidade para integrar praticas sustentaveis e
conscientizar os alunos sobre a importancia da preservacdo
ambiental.

Uso de Materiais Reaproveitados

Promova a reutilizagdo de materiais na construcdo de
ferramentas e equipamentos para os projetos. Utilizando,
por exemplo, materiais e equipamentos de facil acesso para
desenvolver atividades praticas com plantas medicinais,
pode estimular os alunos a buscar mais informac&es sobre o
uso sustentavel desses recursos, compreendendo seus
beneficios terapéuticos &suas aplicag¢bes na ciéncia.



Como substituir esses materiais?

—

E
E)E

L —

Béqueres e erlenmeyers

1l

Proveta

[

Placa de petri
- /
Almofariz e pistilo

Chapa aquecedora

Balanca de precisdo
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Copos ou potes de vidro
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Medidor de cozinha

Prato de sobremesa

Pildo de cozinha

U

Fogao elétrico

@@

Balanca de cozinha
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Rubricas de avaliacao

Na metodologia ABP, a avaliacdo é essencial para acompanhar
0 engajamento e o progresso dos alunos no aprendizado. Nesse
contexto, utilizamos rubricas como ferramenta principal. Elas
descrevem, de forma clara e objetiva, os critérios de avaliacdo,
permitindo que o professor analise tanto o processo quanto o
produto final. Além disso, ao apresenta-las aos alunos antes de
iniciar o projeto, elas servem como guia para que eles quais as
expectativas de aprendizagem e quais habilidades eles precisam
desenvolver em cada etapa do projeto.

Para avaliar os estudantes durante a aplicacdo dos roteiros e
para a avaliagdo do artefato final, este guia apresenta as

seguintes rubricas:
}

G —— A D




Quadro 1. Rubrica de avaliag¢do dos roteiros

NiVEL 1 NIVEL 2

NiVEL 3 NIVEL 4

Os grupos utilizaram...

... todos os materiais,

...todos os
materiais, e pesquisaram novos
realizaram recursos e sugeriram
pesquisas melhorias com

iniciativa e pensamento

adicionais para
critico.

complementar.

Os grupos construiram...

... 0 artefato completo,

... 0 artefato )
pesquisaram modelos
e, similares
pesquisaram e .
compararam

trouxeram novas
ideias durante a
execugao.

abordagens e sugeriram
melhorias com
criticidade e criatividade.

Os grupos atuaram com ...

Utilizagdo ...apenas parte N
dosmateriais |  dos materiais, vt
indicados com pouca materials, mas sem
- ir além do
compreensao e "
L solicitado.
iniciativa.
Construgdo ... parte do ... 0 artefato
do artefato artefato, com completo, sem
pouca atengdo e ajustes ou
sem interesse contribui¢des
em finalizar. adicionais.
Organizagao ..pouca o
...organizagdo

e seguranca
na execucdo

organizagao.
descuido com a

suficiente, sem
riscos imediatos,

...boa
organizagao e
atencgdo as

...organizacdo
exemplar, antecipagdo
de necessidades, atencéo

normas de 5
as normas de seguranca,
seguranca, h
) monitoramento entre
garantindo um ~
. colegas e sugestdes de
ambiente .
melhorias.
seguro.

Os membros dos grupos...

...contribufram -
...contribuiram

ativamente, . . ;
) ativamente, incentivando
comunicando-se .
a participagdo uns dos
beme
outros, resolvendo
promovendo o ;
problemas e liderando
trabalho em A R
) de maneira inclusiva.
equipe.

Os membros dos grupos foram...

das seguranca, falh
atividades ambiente mas com falhas nas
normas de
desordenado e
. seguranca.
arriscado.
...contribuiram
...contribuiram adequadamente,
Cooperagdo pouco ou nada, ajudando quando
dificultando o necessario, mas
trabalho em sem grande
grupo. iniciativa ou
lideranca.
...pouco atentos
Atencdoe as instrugdes e ..atentos as
proatividade | 6yco proativos, | instrugdes, porém
precisando de passivos e pouco
orientacdo proativos.
constante.

...de atencdo plena,

capazes de antecipar

problemas e propor
solugdes criativas, com
proatividade constante.

..atentos as
instrugdes,
proativos e mais
colaborativos.

Fonte: Autores, 2024.
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Quadro 2. Rubrica de avaliacdo do artefato final

Z 2 2 2
NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4
Os grupos utilizaram...
Utilizacd ..todos os .
LIZAcao ..apenas alguns ..todos os L ...todos os materiais,
dos materiais . e materiais da .
materiais, com materiais da forma pesquisaram novos
indicad forma certa e ;
Indicados pouca certa, mas sem ) . recursos e sugeriram
~ p fizeram pesquisas X P
compreensdo e explorar além do S melhorias com iniciativa
R S adicionais para PN
criatividade. solicitado. e pensamento critico.
aprofundamento.
Os grupos demonstraram...
Cooperacdo e
organizacdo ouca ...colaboragéo
interna na ...pouca col.;i'gora 0 ativa, ...6tima colaboracao,
construgdo colaboragéo, comunic§ 5(; comunicagao comunicagdo continua,
do artefato comunicagdo, e X s eficiente, organizagdo detalhada e
final o ocasional, e alguma . P s
na organizagao. N organizagdo com 6tima divisdo de tarefas.
organizagao. L2
divisdo de tarefas.
A apresentacdo dos grupos para a comunidade foi...
...pouco clara, . ...foi fluente e confiante,
o . ...foiclarae
_ com dificuldade ...compreensivel, R envolveu todos os
Expressdo < organizada,
na expressao mas com pouca o membros do grupo e
orale X fluente e criativa, . X s
atividad oral e na fluidez e envolveu a interagiu com o publico
riativi . ~ PR "
cria ade comunicagdo criatividade - mostrando firmeza nos
dos alunos P o maioria dos .
das ideias, e limitada, com conhecimentos,
X s membros do o L
concentradaem | maior participagao . K criatividade, ideias e
grupo e incluiu :
poucos dos membros do o recursos inovadores, e
recursos e ideias
membros do grupo. . trouxe exemplos do
inovadoras. .
grupo. contexto real da vida.

Fonte: Autores, 2024.
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Vocé podera realizar a avaliacdo do nivel de desempenho dos
alunos utilizando as rubricas. Cada nivel sera classificado de
acordo com os critérios descritos no quadro abaixo, facilitando a
analise tanto do processo quanto do produto final desenvolvido
pelos estudantes.

No final, vocé pode somar os niveis atribuidos em cada
critério e calcular a nota final de cada roteiro (ou do artefato final)
por meio de uma regra de trés simples.

Niveis de desempenho dos estudantes

Insuficiente Basico Bom Otimo
0-25 2,6 -5,0 51-75 7.6-10

Fonte: Adaptado de Brookheart (2013, p. 14) e Mendonca e Coelho (2018, p. 121).
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